BAB 111
METODE PENELITIAN
3.1 Metode dan Desain Penelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif, dengan
desain penelitian studi literature/ literature review . Studi literatur
merupakan teknik pengumpulan data dengan mengadakan studi
penelaahan terhadap hasil penelitian yang berhubungan dengan masalah

yang dipecahkan (M Nazir, 2013)



3.2 Kerangka Operasional

Literatur diidentifikasi melalui database PubMed dengan kata kunci Literatur diidentifikasi melalui database
: Man behavior, Man Perspective & Paternal involvement on Google Scholar & DOAJ = Man awareness,
Precoception, Fathers role in preconception (n=165 ) Man Preconception Health (n=233)

v v

Literatur yang diidentifikasi melalui PubMed. Google Scholar, dan DOAJ (n= 398)

A4

] ] _ Literatur dikeluarkan (n= 230) :
therat_u_r di screening a. Judul tidak sesuai tema yaitu perilaku laki- laki pada masa prakonsepsi
melalui judul (n = 398) b. Jurnal selain Bahasa Inggris dan Indonesia

A Literatur dikeluarkan (n = 158)
Literatur dikaji kelayakan : a. Jurnal tidak tersedia Full Text - _
(n=168) » b. Literatur merupakan opini, teori, dan artikel
c. Tidak dapat diakses tanpa berbayar

l

Kriteria inklusi

Literatur yang memenuhi a. Rentang penerbitan tahun 2015- 2020
kriteria (n= 10) —» | b. Desain penelitian systematic review, scoping review, cross sectional study,
randomized controlled trial dan quasy experimental study

c. Terakreditasi SINTA Ristekbin, Scopus, ISI Thomson/ Web of Science

Gambar 3.1  Diagram Alur Proses Seleksi Literatur



3.3 Literatur
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3.3.2

Sumber Literatur

Sumber literatur berupa hasil penelitian dalam bentuk jurnal nasional dan
internasional terakreditasi yang dapat diakses melalui database PubMed,
Google Scholar, DOAJ.

Kriteria Literatur

a. Kiriteria Inklusi

1) Populasi dalam penelitian yaitu laki- laki usia subur baik yang
sudah menikah maupun yang belum menikah

2) Desain penelitian yang digunakan yaitu Quasy experimental
study, randomized controlled trial, systematic review, cross
sectional study

3) Penerbitan 5 tahun terakhir (2015- 2020)

4) Jurnal menggunakan Bahasa Indonesisa dan Bahasa Inggris

5) Jurnal penelitian terakreditasi dalam SINTA Ristekbin, Scopus,
ISI Thomson/ Web of Scince

b. Kriteria Eksklusi

1) Jurnal tidak full text

2) Jurnal berisi essay, teori, dan artikel

3) Hasil penelitian tidak menunjukkan perilaku, kesadaran,
perspektif , peran, atau keterlibatan laki- laki pada masa

prakonsepsi



3.3.3 Variabel Penelitian
Variabel dalam penelitian ini yaitu gambaran perilaku laki- laki pada masa
prakonsepsi.
3.3.4 Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2020- Juni2020
3.3.5 Metode Pengumpulan Data
a. Penelusuran diperoleh dari database PubMed, Google Scholar, dan
DOAJ, yang dipublikasikan dari tahun 2015 sampai tahun 2020,
berupa artikel penelitian yang membahas topik penelitian yang
dipilih. Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan kata kunci yaitu
“Man Preconception Health Behavior”, “Man awareness on
preconception”, “Fathers Role in Preconception” , “Man
involvement in preconception”
b. Menyeleksi jurnal berdasarkan judul dan informasi yang tercantum
dalam abstrak penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian..
¢. Mengunduh dan mengumpulkan jurnal dengan judul penelitian yang
sesuai dengan tujuan penelitian
d. Menerjemahkan jurnal yang berbahasa asing
e. Merangkum literatur yang telah dikumpulkan dalam bentuk matriks
untuk memudahkan dalam pengumpulan data
f.  Menganalisis literatur yang telah dikumpulkan
g. Menarik kesimpulan dan menyusun saran setelah melakukan

penelitian studi literatur



3.3.6 Prosedur Penelitian

a. Organize
Mengorganisasi literature yang akan ditinjau/ ditelaah

b. Syntesize
Menyatukan hasil organisasi literatur menjadi suatu ringkasan

c. ldentify
Mengidentifikasi isu- isu penting untuk dianalisa dalam penelitian
literature review

d. Formulate

Merumuskan pertanyaan yang membutuhkan penelitian lebih lanjut



