
 

 

 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2019/2020 
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Lampiran 2 

PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Afriza Syahbana Destamega 

NIM : 1502450033 

 

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi sebagai 

persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang, maka dengan ini saya memohon bantuan kepada ibu untuk 

bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian berjudul “Hubungan pendidikan kesehatan 

metode ceramah dengan pengetahuan ibu nifas primipara tentang perawatan tali pusat 

bayi baru lahir di PMB Ngadillah-Pakis”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas primipara di 

PMB Ngadillah setelah diberi pendidikan kesehatan dengan metode ceramah.  

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

menjadi responden dan saya sangat berterimaksih atas kesediaan ibu dalam mengisi 

formulir yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya. 

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan 

merupakan hal yang saya utamakan. 

 

Malang, 

Peneliti 

 

 

 

(Afriza Syahbana Destamega) 

NIM 1602450033 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Kepada Yth.Ibu Nifas  

di 

 Tempat 

1. Saya adalah Afriza Syahbana Destamega mahasiswa Progam Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi secara sukarela dalam peneltian yang berjudul “Hubungan 

pendidikan kesehatan metode ceramah dengan pengetahuan ibu nifas primipara 

tentang perawatan tali pusat bayi baru lahir di PMB Ngadillah-Pakis”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

tingkat pengetahuan ibu nifas di PMB Ngadillah setelah di beri pendidikan 

kesehatan dengan metode ceramah tentang perawatan tali pusat bayi baru lahir.  

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa manfaat untuk teori dan manfaat 

untuk praktik. Terutama bagi ibu dapat menambah pengalaman dan pengetahuan 

tentang cara perawatan tali pusat bayi baru lahir. 

4. Dalam penelitian ini yang dapat menjadi responden yaitu : 

a. Ibu nifas yang melahirkan dnegan persalinan normal 

b. Ibu yang baru pertama kali melahirkan dengan rentan usia 20-35 tahun. 

c. Ibu nifas yang tidak melalui fase taking in  pada tiga hari pertama melahirkan 

sehingga dengan mudah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang perawatan 

tali pusat bayi baru lahir pada 6 jam pertama postpartum. 

d. Ibu bisa membaca dan menulis. 

e. Ibu yang belum pernah mendapat penyuluhan maupun pelatihan perawatan tali 

pusat bayi baru lahir. 

5. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 kali pertemuan dan kami akan 

memberikan kompensasi kepada anda berupa souvenir. Sampel penelitian / orang 

yang terlibat dalam penelitian / bahan penelitiannya yaitu ibu nifas pada bulan 

Desember 2019-Februari 2020 di PMB Ngadillah-Pakis. 

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian data dengan cara memberikan kuesioner 

pada responden pada 6 jam postpartum (pretest). Selanjutnya akan diberikan 

pendidikan kesehatan tentang perawatan tali pusat bayi baru lahir kurang lebih 30 

menit. Selanjutnya melakukan kontrak waktu pada hari ke 3 setelah melahirkan ibu 

datang kembali untuk dilakukan pendidikan kesehatan ulang. Selanjutnya pada hari 

ke 7 postpartum peneliti berkunjung kerumah responden, dan responden diminta 

untuk mengisi kuesioner posttest dengan pertanyaan yang sama pada saat 

pretest.Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 



 

 

 
 

adalah ibu akan memperoleh pengetahuan dan informasi tentang perawatan tali 

pusat bayi baru lahir yang benar. 

7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

wawancara partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.  

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda 

dapat menghubungi Afriza Syahbana Destamega dengan nomor 085710237691 

  

Malang,.................................... 

Peneliti 

 

 

 

(Afriza Syahbana D.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh  Afriza Syahbana Destamega mahasiswa Progam Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Hubungan Pendidikan Kesehatan metode ceramah dengan pengetahuan ibu nifas 

primipara tentang perawatan tali pusat bayi baru lahir”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Malang,    

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(………………………………………………) 

 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

(……………………………………………..) 

Malang,    

Saksi 

 

(………………………………………….) 



 

 

 
 

Lampiran 5 

KISI KISI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR 

Aspek Indikator Tingkat 

Pengetahuan  

Jenis  

Soal 

No.Soal Jumlah Butir  

soal 

Cara Melakukan 

perawatan tali pusat 

a. Melakukan langkah-

langkah perawatan tali 

pusat 

C3 Pilihan  

Ganda 

7,8,10,11, 

17,19,20 

7 soal 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pelepasan 

talipusat 

b. Mengategorikan faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

pelepasan tali pusat 

C2 Pilihan  

Ganda 

1,2,3,6, 

12,14 

6 soal 

Tanda dan gejala infeksi 

tali pusat 

c. Mengategorikan tanda 

gejala infeksi pada tali 

pusat 

C2 Pilihan 

Ganda 

5,9,13, 

15,16 

5 soal 

Dampak tali pusat yang 

tidak steril 

d.  Mengidentifikasi 

akibat perawatan tali 

pusat yang tidak steril 

C1 Pilihan 

Ganda 

4,18 2 soal 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

1. Bacalah pernyataan yang ada dengan baik. 

2. Pada Pengetahuan Ibu Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang saudara pilih 

(pada kuesioner akan ada instruksi lebih rinci) 

3. Tanyakan pada peneliti jika menemukan pernyataan yang tidak jelas. 

4. Isilah semua pernyataan dengan jawaban yang menurut saudara benar. 

5. Kembalikan lembar kuesioner kepada peneliti bila jawaban sudah terisi semua 

 

DATA RESPONDEN 

Petunjuk : 

Isilah Jawaban pada pertanyaan dibawah ini pada tempat yang telah disediakan dan 

berilah tanda silang (x) pada jawaban yang paling benar. 

1. Kode Responden  : ...........................................................................(diisi oleh 

peneliti) 

2. Nama Responden  :  

3. Umur   :  

4. Alamat   :  

5. No.Tlp/HP   

6. Pendidikan  :          Tidak Sekolah                   SMA 

                                                     SD                                     PT 

                                                     SMP 

 

7. Pekerjaan   :          Bekerja, Sebutkan (.......................................) 

 

                                                    Tidak Bekerja 

8. Apakah saudara pernah mendapatkan penyuluhan atau pelatihan terkait dengan 

perawatan tali pusat yang benar pada bayi baru lahir ?(*) 

a. Ya 

b. Tidak 

NB (*) : Pilih dengan melingkari salah satu jawaban 

A. Pengetahuan ibu 

1. Salah satu faktor yang mempengaruhi lamanya tali pusat puput yaitu ? 

a. Pemberian abu, tanah, minyak, daun-daunan, kopi dan sebagainya untuk 

mempercepat lepasnya tali pusat 

b. Tali pusat seringkali dibersihkan 

c. Melakukan perawatan tali pusat secara benar 

2. Untuk mempercepat penyembuhan dan menghindari infeksi maka? 

a. Tutuprapattalipusat 



 

 

 
 

b. bungkus longgar tali pusat dengan kapas steril 

c. Cuci bersih setiap hari 

3. Berapa lama tali pusat bayi akan terlepas? 

a. 1-2 hari 

b. 6 – 7 hari 

c. 30 hari 

4. Penyakit apa yang akan timbul jika perawatan tali pusat kurang baik ? 

a. Diare yang akut  

b. Muntaber(Muntah dan berak) 

c. Tetanus Neonatorum 

5. Menurut ibu apa tanda-tanda yang nampak pada bayi jika terjadi infeksi pada 

tali pusat. 

a. Bayi tidak merasa haus 

b. Wajah kebiruan 

c. Bayi akan banyak diam 

6. Faktor yang mempengaruhi lamanya pelepasan tali pusat adalah... 

a. Penggunaan antibiotik, dan antiseptik 

b. Tali pusat ditutup dengan kassa steril 

c. Tali pusat dilakukan perawatan secara benar 

7. Cara membersihkan tali pusat bayi sebaiknya dengan menggunakan ? 

a. Kapas dan Air hangat.  

b. Alkohol 70% 

c. Air sabun 

8. Jika tali pusat kotor dan berwarna merah maka tindakan ibu ? 

a. Membersihkan dengan air bersih mengalir,keringkan dan tutup longgar 

dengan kassa steril 

b. Beri bubuk-bubukan supaya segera kering 

c. Mencuci dengan sabun 

9. Tanda-tanda infeksi pada tali pusat yaitu? 

a. keluar nanah,dan berbau busuk 

b. Wajah kebiruan 

c. Diare/ mencret 

10. Apa yang anda gunakan dalam membersihkan tali pusat ? 

a. Air sabun 

b. Jamu-jamuan 

c. Tidak perlu diberi apapun cukup dibersihkan dengan air bersih 

11. Apakah hal yang dapat ibu lakukan bila tali pusat tidak lepas dalam 7 hari 

setelah lahir? 

a. Mencuci dengan air bersih dan sabun mandi dan kemudian keringkan, 

dan tutup dengan kassa longgar 

b. Memberi bubuk jamu-jamuan 

c. Menarik tali pusat 

12. Infeksi pada bayi sering terjadi pada bayi berusia ? 

a. 0-28 hari 



 

 

 
 

b. 7-14 hari 

c. 30 hari 

13. Tanda-tanda pelepasan tali pusat yaitu ? 

a. Tali pusat mengering, mengeras, dan berubah warnanya menjadi hitam. 

b. Tali pusat berdarah 

c. Tali pusat berbau 

14. Bakteri penyebab infeksi talipusat dapat disebarkan melalui? 

a. Tingkat kebersihan yang buruk 

b. Tali pusat di beri betadine 

c. Virus dan debu 

15.  Salah satu tanda gejala infeksi tali pusat ? 

a. Bayi terlihat rewel,tercium aroma busuk disertai pengeluaran nanah pada 

tali pusat 

b. Bayi tertidur pulas 

c. Tali pusat mengering 

16. Gejala bayi terinfeksi yaitu ? 

a. Bayi haus berlebihan  

b. Suhu bayi meningkat dan terdapat warna kemerahan pada tali pusat 

c. Bayi muntah dan diare 

17. Untuk mencegah terjadinya infeksi tali pusat yaitu ? 

a. Pastikan tali pusat dan daerah sekelilingnya selalu bersih dan kering 

b. Biarkan tali pusat tertutup rapat 

c. Mencuci tali pusat dengan sabun 

18. Mengapa tali pusat tidak diperkenankan ditutup rapat ? 

a. Akan menyebabkan tali pusat luka 

b. Akan menyebabkan tali pusat berdarah 

c. Akan menyebabkan tali pusat lembab dan menimbulkan bakteri 

19. Apa yang dilakukan ketika tali pusat kotor saat sedang memandikan bayi ? 

a. Cuci tali pusat dengan air bersih mengalir jangan direndam 

b. Cuci tali pusat dengan air sabun dan keringkan 

c. Cuci tali pusat dengan air bersih dan langsung beri handuk kering 

20. Tali pusat dirawat dah dijaga kebersihannya berapa kali dalam sehari ? 

a. Dua kali sehari, atau ketika tali pusat tampak basah dan lengket 

b. Dua kali seminggu 

c. Sesuka ibu 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7 

SATUAN PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Baru Lahir 

Sub Pokok Bahasan   : Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir  

Sasaran  : Ibu Nifas  

Hari/Tanggal Pelaksanaan  :           Desember 2019 

Waktu  : 15 Menit 

Tempat   : Ruang Nifas PMB Ngadillah A.Md.Keb.Pakis 

Penyuluh  : Afriza Syahbana Destamega 

 

I. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhanselama 15 menit, diharapkan ibu mampu memahami 

materi tentang perawatan tali pusat yang telah diberikan. 

II. Tujuan Khusus 

a. Ibu mampu melakukancara perawatan tali pusat bayi baru lahir 

b. Ibu mampu mengategorikan faktor-faktor yang mempengaruhi pelepasan tali 

pusat 

c. Ibu mampu mengategorikan tanda-gejala infeksi pada tali pusat 

d. Ibu mampu mengidentifikasi akibat perawatan tali pusat yang tidak steril 

III. Materi(Terlampir) 

a. Pengertian Perawatan tali pusat  

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi pelepaan talipusat 

c. Tanda dan gejala infeksi tali pusat 

d. Dampak tali pusat yang tidak steril  

IV. Metode Penyuluhan 

Metode yang digunakan dalam pemberian pendidikan kesehatan ini adalah : 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Tanya Jawab 

V. Media Penyuluhan  

1. Leaflet 

VI. Alat Bantu  

1. Air hangat 

2. Kasa steril  

3. Kapas yang streril 

 

 

 



 

 

 
 

VII. Kegiatan Penyuluhan 

N

o 

Tahap Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Responden 

Metode Media 

1. Pembuk

aan 

3 menit a. Membuka 

kegiatan 

penyuluhan 

dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

peserta 

b. Membuka acara 

penyuluhan dan 

memperkenalkan 

diri  

c. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

d. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

e. Menjelaskan 

kepada peserta 

mengenai metode 

penyuluhan 

a. Menjawab 

salam 

b. Menyetujui 

kontrak waktu 

c. Mendengarkan 

penyampaian 

metode 

penyuluhan 

Ceramah - 

2. Penyulu

han 

10 

menit 

a. Melakukan 

perawatan tali pusat 

bayi baru lahir  

b. Mengategorikan 

faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

pelepasan tali pusat 

c.Mengategorikan 

tanda-gejala infeksi 

pada tali pusat 

d.Mengidentifikasi 

akibat perawatan tali 

pusat yang tidak 

steril 

Mendengarkan 

penyampaian 

materi 

Ceramah 

 

Leaflet 

SAP 

3. Evaluasi 1 menit a. Menyampaikan 

pada responden 

a. Bertanya 

mengenai 

Ceramah 

Tanya 

 



 

 

 
 

N

o 

Tahap Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Responden 

Metode Media 

apakah  ada 

pertanyaan yang 

ingin 

disampaikan 

b. Menjawab 

pertanyaan 

c. Meminta peserta 

untuk 

menyebutkan 

kembali materi 

yang 

disampaikan 

secara sederhana 

materi yang 

belum 

dimengeti 

b. Memahami 

jawaban atas 

pertanyaan 

yang diajukan 

 

 

Jawab 

4. Penutup 1 menit Mengucap salam Menjawab salam   

 

VIII. EVALUASI 

1. Evaluasi Struktur 

Kesiapan Materi dan Media, materi yang disiapkan berdasarkan referensi 

kemudian dipilah untuk disederhanakan agar mudah dipahami oleh klien. 

Kemudian dilanjutkan dengan membuat materi dan leaflet, dan semuanya 

telah disiapkan sebelum pelaksanaan penyuluhan. leaflet yang telah 

disiapkan di bagikan saat pemberian pendidikan kesehatan berlangsung. 

2. Evaluasi Proses 

Berjalan sesuai yang diharapkan dan dilalui sesuai estimasi waktu yang 

direncanakan. 

3. Evaluasi Hasil 

a. Mengecek kembali jawaban dari kuesioner 

b. Melakukan kontrak waktu kepada responden untuk bertemu kembali 

saat hari ke 3-5 pasca bersalin/saat ibu dan bayi melakukan kontrol 

nifas. 

 

IX. SUMBER PUSTAKA 

Abata, Qorry „Aina. 2015. Merawat Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: Pustaka . 

Riksani, Ria. 2012. Keajaiban Tali Pusat dan Plasenta Bayi. Jakarta: Dunia 

Sehat 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

MATERI 

 

A. Pengertian 

Perawatan tali pusat adalah tindakan perawatan pada tali pusat bayi baru lahir 

sejak dipotongnya tali pusat sampai tali pusat puput (mengering dan lepas), 

Perawatan tali pusat adalah melakukan pengobatan dan pengikatan yang 

menyebabkan pemisahan fisik dengan bayi. Kemudian, tali pusat dirawat dalam 

keadaan bersih dan terhindar dari infeksi tali pusat. Perawatan tali pusat 

dimaksudkan agar luka tali pusat tetap bersih serta tidak terkena air kencing, 

kotoran bayi, nanah, dan kotoran lain. Berikut ini beberapa tanda-tanda infeksi pada 

tali pusat yaitu ada pus atau nanah, berbau busuk, dan kulit sekitar pusat 

kemerahan(Ronald 2011). BiasanyaLama waktu hingga tali pusat lepas yaitu 

sekitar 1-2 minggu. Sedangkan menurut Abata (2012), jika tali pusat bayi dirawat 

dengan baik dan benar, bayi terhindar dari penyakit tetanus dan radang selaput 

otak. Tali pusat yang sehat akan puput setelah bayi berumur 6-7 hari. 

B. Tujuan 

Tujuan merawat tali pusat adalah mencegah terjadinya infeksi dan tetanus pada 

bayi baru lahir dan mempercepat penyembuhan luka bekas pemotongan tali pusat. 

C. Alat dan Bahan 

1. Air hangat 

2. Kasa steril  

3. Kapas yang streril 

D. Cara Perawatan 

1. Cuci tangan dengan sabun sampai bersih, keringkan dengan handuk yang bersih. 

2. Buka balutan pada tali pusat yang akan diganti dengan lembut dan hati-hati dan 

buang ke tempat sampah. Bila lengket basahi dengan air hangat. 

3. Bersihkan tali pusat dan daerah sekitar tali pusat menggunakan kapas yang 

dibasahi air hangat, lakukan dengan lembut dan hati-hati. 

4. Keringkan tali pusat dan balut kembali menggunakan kasa steril kering. 

E. Waktu Perawatan Tali Pusat 

1. Sehabis mandi pagi/.sore hari 

2. Sewaktu-waktu bila balutan tali pusat basah oleh air kencing/kotoran bayi. 

3. Lakukan sampai tali pusat kering/puput. 

F. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pelepasan Tali Pusat 

a Timbulnya Infeksi pada tali pusat 

Disebabkan karena tindakan atau perawatan yang tidak memenuhi syarat 

kebersihan, misalnya pemotongan tali pusat dengan bambu/gunting yang tidak 

steril, atau setelah dipotong tali pusat dibubuhi abu, tanah, minyak daun-daunan, 

kopi dan sebagainya. 

 



 

 

 
 

 

b Cara Perawatan Tali Pusat 

Penelitian menunjukkan bahwa tali pusat yang dibersihkan dengan air, sabun 

dan di tutup dengan kassa steril cenderung lebih cepat puput (lepas) dari pada 

tali pusat yang dibersihkan dengan alkohol. 

c Kelembapan Tali Pusat 

Tali pusat juga tidak boleh ditutup rapat dengan apapun, karena akan 

membuatnya menjadi lembab. Selain memperlambat puputnya tali pusat, juga 

menimbulkan resiko infeksi. 

d Kondisi Sanitasi Lingkungan 

Spora Clostridium Tetani yang masuk melalui luka tali pusat, karena tindakan 

atau perawatan yang tidak memenuhi syarat kebersihan. 

e Status Nutrisi  

Faktor yang  mempengaruhi  proses pelepasan tali pusat adalah persalinan 

dengan secio caesarea, penggunaan antibiotik, penggunaan antissptik pada tali 

pusat, gangguan morbilitas neutrofil dan bayi baru lahir yang mengalami infeksi. 

Faktor-faktor yang menunda proses pelepasan tali pusat diantaranya pemberian 

antiseptik pada pangkal tali pusat. Pelepasan tali pusat yang tertunda dengan 

menggunakan antiseptik mungkin disebabkan oleh penghancuran flora normal di 

sekitar umbilikus dan penurunan jumlah leukosit pada tali pusat (Ratri,2007). 

G. Tanda –Tanda Infeksi Tali Pusat 

1. Bayi terlihat gelisah dan rewel. Hal ini sesudah anda dipastikan bahwa 

kegelisahan bayi tidak disebabkan oleh hal lain misalnya karena pipis, pup, lapar, 

kepanasan, atau penyebab lainnya. 

2. Terlihat adanya tanda kemerahan di sekitar pangkal tali pusat dan perut bayi. 

3. Daerah sekitar tali pusat tercium aroma bau dan mengeluarkan nanah (nanah 

merupakan salah satu indikasi terjadinya infeksi). 

4. Suhu tubuh bayi meningkat, tubuh terasa hangat atau panas. Untuk lebih akurat, 

bisa menggunakan termometer untuk mengukur suhu tubuh bayi. Jika suhu tubuh 

melebihi 38˚ C maka bayi sudah terkena demam. 

H. Hal yang perlu diperhatikan 

Jangan menggunakan plester dalam membalut tali pusat bayi, karena dapat 

menimbulkan iritasi/luka/gatal-gatal pada daerah sekitar tali pusat (kulit yang 

menjadi tempat penempelan plester) 
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Lampiran 16  

MASTER SHEET PENGUMPULAN DATA 

(PRETEST) 

HUBUNGAN PENDIDIKAN KESEHATAN METODE CERAMAH DENGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 

PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR DI PMB NGADILLAH-PAKIS 

R 
Data Ibu Nifas 

Pengetahuan ibu nifas 
Jumlah 

Skor 
Kategori ( Pre-test) 

Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 3 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 30% 1 

R2 5 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 50% 1 

R3 4 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 40% 1 

R4 4 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 35% 1 

R5 5 2 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 50% 1 

R6 4 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 40% 1 

R7 4 2 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 45% 1 

R8 2 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 25% 1 

R9 3 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 35% 1 

R10 4 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 45% 1 

R11 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 45% 1 

R12 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 55% 1 

R13 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 30% 1 

R14 4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 60% 2 

R15 4 2 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 45% 1 



 

 

 
 

R16 3 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 35% 1 

R17 4 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0  1 1 45% 1 

R18 5 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 50% 1 

R19 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0  0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 50% 1 

R20 3 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 30% 1 

R21 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 35% 2 

R22 4 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 70% 2 

R23 4 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 50% 1 

R24 4 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 35% 1 

R25 4 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 50% 1 

R26 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 30% 1 

R27 3 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 35% 1 

R28 4 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 50% 1 

1. Kode Responden 

Responden 1 = R1 

Responden 2 = R2 

Responden 3 = R3  

Responden n = Rn 

2. Kode Pendidikan Ibu 

Tidak Sekolah  =1 

SD  =2 

SMP  =3 

SMA  =4 

PT   =5 

 

3. Kode Pekerjaan Ibu 

Bekerja =1 

Tidak Bekerja =2 

4. Kode jawaban 

Benar  =1 

Salah  =0 

5. Kategori Pengetahuan 

Kurang =1 

Cukup  =2 

Baik  =3 



 

 

 
 

MASTER SHEET PENGUMPULAN DATA 

(POST TEST) 

HUBUNGAN PENDIDIKAN KESEHATAN METODE CERAMAH DENGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG 

PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU LAHIR DI PMB NGADILLAH-PAKIS 

R 
Data Ibu Nifas 

Pengetahuan ibu nifas 
Jumlah 

Skor 
Kategori ( Post-test) 

Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 3 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 75% 2 

R2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R3 4 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 85% 3 

R4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 85% 3 

R5 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R6 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R7 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90% 3 

R8 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 85% 3 

R9 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 85% 3 

R10 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 90% 3 



 

 

 
 

R11 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R12 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 90% 3 

R13 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 85% 3 

R14 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R15 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% 3 

R16 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 95% 3 

R17 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95% 3 

R18 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R19 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 95% 3 

R20 3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 85% 3 

R21 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% 3 

R22 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

R23 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 95% 3 

R24 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% 3 

R25 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 95% 3 



 

 

 
 

R26 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 80% 3 

R27 3 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 85% 3 

R28 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% 3 

1. Kode Responden 

Responden 1 = R1 

Responden 2 = R2 

Responden 3 = R3  

Responden n = Rn 

2. Kode Pendidikan Ibu 

Tidak Sekolah  =1 

SD  =2 

SMP  =3 

SMA  =4 

PT   =5 

3. Kode Pekerjaan Ibu 

Bekerja  =1 

Tidak Bekerja =2 

4. Kode jawaban 

Benar  =1 

Salah  =0 

5. Kategori Pengetahuan 

Kurang  =1 

Cukup  =2 

Baik  =3
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Lampiran 15 

LEMBAR PENGOLAHAN DATA 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 4 14,3 14,3 14,3 

SMP 5 17,9 17,9 32,1 

SMA 16 57,1 57,1 89,3 

PT 3 10,7 10,7 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Bekerja 7 25,0 25,0 25,0 

Tidak Bekerja 21 75,0 75,0 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kurang 25 89,3 89,3 89,3 

Cukup 3 10,7 10,7 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup 1 3,6 3,6 3,6 

Baik 27 96,4 96,4 100,0 

Total 28 100,0 100,0  
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Lampiran 16 Uji Validitas dan Reabilitas dan Uji Normalitas 

 

a. Analisis Data 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 28b 14,50 406,00 

Ties 0c   

Total 28   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

 

Test Statisticsa 

 POST TEST - 

PRE TEST 

Z -4,643b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

pretest ,942 28 ,127 

posttest ,896 28 ,009 
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b. Uji Validitas Kuesioner 

 

Pertanyaan 

ke- r-hitung r-tabel Keputusan 

1 -0,14757 0,632 Tidak Valid 

2 0,926739 0,632 Valid 

3 0,710665 0,632 Valid 

4 0,633975 0,632 Valid 

5 0,746454 0,632 Valid 

6 0,926739 0,632 Valid 

7 0,754267 0,632 Valid 

8 0,710665 0,632 Valid 

9 0,940737 0,632 Valid 

10 0,761792 0,632 Valid 

11 0,940737 0,632 Valid 

12 0,754267 0,632 Valid 

13 -0,20038 0,632 Tidak Valid 

14 0,761792 0,632 Valid 

15 0,797581 0,632 Valid 

16 0,710665 0,632 Valid 

17 0,633975 0,632 Valid 

18 0,726363 0,632 Valid 

19 0,409101 0,632 Tidak Valid 

20 0,776457 0,632 Valid 

21 0,797581 0,632 Valid 

22 0,808924 0,632 Valid 

23 0,56751 0,632 Tidak Valid 

24 0,075141 0,632 Tidak Valid 

25 0,940737 0,632 Valid 

    

c. Uji Reabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,969 20 
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