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Latar Belakang : Kanker payudara merupakan salah satu jenis penyakit
penyebab kematian di dunia dapat dicegah sedini mungkin dengan berbagai cara,
salah satunya yang paling efektif yaitu dengan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI). Tujuan : Penelitian ini bertujuan Mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan tentang SADARI pada remaja putri terhadap keterampilan dalam
mendeteksi kanker payudara. Metode: Metode Penelitian adalah Literature
review yang didapatkan dari 2 database yaitu Google Scholar, dan PubMed dari
tahun 2016-2021 dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Kata kunci
yang digunakan adalah “Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang Sadari pada
Remaja Putri” “Early Detection of Breast Cancer” “Breast Cancer” “ Breast
Self-Examination”. Hasil: Didapatkan 12 Jurnal yang membahas tentang
Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang SADARI pada Remaja Putri dalam
mendeteksi dini kanker payudara. Faktor- faktor lain yang dapat mempengaruhi
remaja putri dalam mendeteksi dini kanker payudara di antaranya adalah
pengetahuan. Sikap, perilaku dan, keterampilan. Kesimpulan: Pendidikan
kesehatan mengenai SADARI pada remaja memberi pengaruh dalam deteksi dini
kanker payudara sebagai kegiatan rutin untuk mencegah kanker payudara,
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