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ASI adalah makanan terbaik untuk bayi. Bayi yang tidak memperoleh ASI
eksklusif akan mudah terserang diare dan ISPA. Menurut WHO 19% penyebab
kematian bayi dan balita disebabkan oleh ISPA. Banyak faktor yang berhubungan
dengan praktek menyusui eksklusif, diataranya adalah kurangnya pengetahuan
dan kesadaran ibu. Dukungan keluarga terutama suami dapat menentukan
keberhasilan atau kegagalan menyusui (Adiningsih, 2004). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dan dukungan
suami terhadap status keberhasilan ASI eksklusif. Desain penelitian yang
digunakan adalah studi literatur. Data yang digunakan adalah data sekunder yang
berasal dari 4 database yaitu PubMed, Perpusnas, DOAJ, dan Garuda yang
dipublikasikan dari tahun 2015 — 2020 dengan kata kunci “pengetahuan ibu”,
“dukungan suami”, “ASI eksklusif”, “exclusive breastfeeding factor”. Penelitian
ini didasari oleh 2 jurnal internasional dan 8 jurnal nasional yang sesuai dengan
kriteria inklusi. Terdapat 6 jurnal yang menunjukkan bahwa ada hubungan
pengetahuan ibu dengan keberhasilan ASI eksklusif dan terdapat 3 jurnal
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan status
keberhasilan ASI eksklusif. Terdapat 3 jurnal yang menunjukkan bahwa ada
hubungan antara dukungan suami dengan status keberhasilan ASI eksklusif dan
terdapat 2 jurnal yang menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan
suami dengan status keberhasilan ASI eksklusif. Kesimpulan dari studi literatur
ini yaitu ada hubungan antara pengetahuan ibu dan dukungan suami terhadap
status keberhasilan ASI eksklusif.
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Breast milk is the best food for babies. Infants who do not get exclusive breast
milk will be susceptible to diarrhea and respiratory infections.
According to WHO, 19% of causes of infant and toddler deaths are
caused respiratory infections. Many factors are associated with
exclusive breastfeeding practices, among them the lack of knowledge
and awareness of the mother. Family support, especially the husband
can determine the success or failure of breastfeeding (Adiningsih,
2004).This study aims to determine the relationship between mother's
knowledge and husband's support for the success status of exclusive
breastfeeding. The research design used is the study of literature.
The data used are secondary data from 4 databases namely PubMed,
National Library, DOAJ, and Garuda published from 2015 - 2020 with
the keywords "mother's knowledge", "husband support”, "exclusive
breastfeeding”, "exclusive breastfeeding factor”. This research is based
on 2 international journals and 8 national journals that meet the
inclusion criteria. There are 6 journals that show that there is a
relationship between maternal knowledge and the success of exclusive
breastfeeding and there are 3 journals that show no relationship
between maternal knowledge and the success status of exclusive
breastfeeding. There are 3 journals that show that there is a
relationship between husband's support and the success status of
exclusive breastfeeding and there are 2 journals that show that there is
no relationship between husband's support and the success status of
exclusive breastfeeding. The conclusion of this study is that there is a
relationship between mother's knowledge and husband's support for the
success status of exclusive breastfeeding.
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