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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

I. Nama dan gelar : ASWORONINGRUM g, S (T M.[Kee
2. NIP - 1982070¢ 200812 2 003
3. Pangkat dan Golongan : . PENATA Muoa Tegr/fie
4. Jabatan o DOEN KEBIOANAN
5. Asal Institus RS E OO PR
6. Pendidikan Terakhir C3R e e
7. Alamat dan Nomor yang bida di hubungi
a. Rumah . PERUMAHAN GRIYA PERMATA ALAM EE 23 N6Jo
b. Telepon/HP cohaT M go
c. Alamat Kantor : It BESAR 1IEN NO-TIC KOJEN
d. Telepon Kantor (o34 gwibe3 . e

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa

AZREN AINI FATMAWATI

Nama A TSR S Sttt SRR STTRSUTPTOTN
NIM : JOOMGRBNO e
Judui Sknipsi : PENGMUH PENDIQINAN X ESEHATAN PERKEMBAN AN

PENBETAHUAN 18U 8ALITA MEN&GENAT STIMULASI
ANAIT USTA 2-3TAHUN ) POSYANRU BALITA ~ MEINORIN

*) Coret yang tidak di pilih
Malang,

'

(.. AYORONTIARLM -2 4 35T . Kelo )



PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
- SURACHMINPARI ., § ST MR

|. Nama dan gelar ~  QHRACIMINEAR L D20 A
2. NIP - 195605 17198103 2 Ol ...
3. Pangkat dan Golongan : PEMBINAL /1% 8 i
4. Jabatan - POSEN AESIDANAN
5. Asal Institusi - POLITERNI  NESENATAN, IEMENNES IMALANG
6. Pendidikan Terakhir I B TR T ST U PR T OO PUPRUURURRPPOS
7. Alamat dan Nomor yang bida di hubungi
a. Rumah - JL.RIAY NO€O BLITAR ..
b. TeleporVHP . 081 33y 7876 i
c. Alamat Kantor QL. BESAR JEN NO-T7C KLOJEN
d. Telepon Kantor - (o3un) ssid93 T

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama D ARREN Al FAtMAMA Y
NIM C OGO e,
Judul Skripsi . PENOARUH PENDIDINAN KESEHATAN PERKEMBANGAN

ANAK UCIA 2-3 TAHUN DENGAN BUKU KiA TERHADAP
;ﬁ:iﬁanmn IBU BALITA MENGENAT TTIMULAL
K USIA 2-3 TAtun p1 POSY APOU B8AUT4 -NGINGRIM

*) Coret yang tidak di pilih

$.8T. MA.Pel



KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”
Reg.No.:585 / KEPK-POLKESMA/ 2019

1”mlu_kul penelitian yang diusulkan oich AZREN AINI FATMAWATI
The research protocol proposed by

Penchti Utama

Principal In Investigator AZREN AINI FATMAWATI

Nama Institusi . . e Malang
Name of the Institution Politckmk Kesehatan Kemenkes Malang
Dengan Judul
Pengaruh Pendidikan Keschatan Tentang Perkembangan Anak 2-3 Tahun dengan Buku Keschatan Ibu dan Anak (KIA)
Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di Posyandu Ngingrim Kecamatan Wagir
The Influence of Health Educetion About 2-3 Years Child Development with Mother and Child Health Book on
Mothera€™s Knowledge of Toddlers in Posyandu Ngingrim Wagir District

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator sctiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 04 Desember 2019 sampai dengan 04 Desember
2020

This declaration of cthics applies during the period December 4, 2019 until December 4. 2020

Malang, 04 Desember 2019
Head of Commiuee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

a, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Pusat NI Beamr ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0s41) S66075, $71388 Fax (03i1) 156744

. -+ Kampus | 1) Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
‘ Kampas 1| )l A.Yaai Sumborporong Lawang, Telp (0341) 427847

Kampus 1 A Dx. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801013

Kamnpus [V I KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kedoi, Tep (0351) 770093
Kampus v A Dr. Soctomn No 5 Ticoggalek Telp (0353) 791293

Kampus Vi H.Dr. Cipto Mangunkusonx No. K2 A Powoga, Telp (0352 461792

Website Hinpo/www. poliek kes-rnalipg ac id Emial  dirckwwnrgpoliek beenubing ac wl

Malang, 12 September 2019

Nomor PP 04.03/5.0/ 3359 12019
Lampiran
Penhal Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

kepada Yih -
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
[

Tempat

Dengan im kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skrips:. Sehubungan dengan hal ters ebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Studi Pendahuluan
mahasiswa kami

Nama . Azren Aini Fatmawati

NIM o 1602450040

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester © VI (Tujuh)

Judul Penelitian . Pengaruh Pendidikan Keschatan Perkembangan Anak Usia 2-3

Tahun dengan Buku KIA terhadap Pengetahuan Ibu Balita
Mengenai Stimulasi Anak Usia 2-3 Tahun dj Posyandu Balita
Ngingrim Wagir Kabupaten Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

_..‘dyana, SST, M.Kes
203172006042002

Tembusan disampaikan kepada Yih.

I Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
2 Kepala Puskesmas Wagir
3 Mahasiswa vang bersangkutan



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakeshangpol@malangkab. go.id — Webside: htip.vawaw malangkab go 1d
MALANG-65119 .

SURAT KETERANGAN

NOMOR : 072/ {944 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk  Surat Dari Ketua Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nemor
PP.04.03/5.0/3358/2019 Tanggal 12 September 2019 Ferhal Permohonan

Melaksanakan Studi Pendahuluan
Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Studi8 Pendahuluan oleh;

Nama / Instansi : Azren Aini Fatmawati
Alamat : Ji.Besar ljin Malang
Thema/Judul/Survey/Research . Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perkembangan Anak

Usia 2-3 Tahun Dengan Buku KIA Terhadap
Pengetahuan Ibu Balita Mengenai Stimulasi Anak Usia 2-
3 Tahun DI Posyandu Balita Ngingrim Wagir Kab.Malang

Daerah/tempat kegiatan : di Posyandu Balita Ngingrim Wagir Kab.Malang -
Lamanya : September s.d Desember 2019
Pengikut -

Dengan Ketentuan

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupali
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 13 September 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

e —a
l ATUAN BANGSA
DAN POLITIK

Pembina Tingkart |
Tembusan : NIP. 19740326 199311 1 001

Yth. Sdr.
1. Ketua Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
3. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Kec.Wagir Kab.Malang
4. Mhs/Ybs '

5. Arsip



r

1.

Nomar
Sifat
Lampiran
Perihal

usan.Yth:

Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. ( <
Email : dinkes@malangkab.go.ld website : http// dinkes.malangkab.go.id

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
- DINAS KESEHATAN

KEPANJEN

Kepanjen, &4 September 2019

072/ 446% /35.07.103/2019 Kepada : _
Biasa . Yth. Ketua Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Malang

Studi Pendahuluan Di -

TEMPAT

Menjawab Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Malang, Nomor PP.04.03/5,0/3359/2019, tanggal 12 September 2019 (eqtang
Studi Pendahuluan , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan

tersebut oleh :
Nama - Azren Aini Fatmawati
NI M 1602450040 )
Judul © Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perkembangan Anak
Usia 2-3 Tahun dengan Buku KIA Terhadap
Pengetahuan fbu Balita Mengenai Stimulasi Anak Usia
2-3 Tahun di Posyandu Balita Ngingrim Wagir Kab.
Malang
Tempat Kegiatan : Puskesmas Wagir Kab. Malang
Woaktu Kegiatan : 25 September - 31 Desember 2019

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1.
2.

AR

Kepala UPT Puskesmas Wagir Kab. Malang

Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

Melakukan Inform consent secara teriulis sebelum  dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas
Kesehatan Kab Malang.

Surat ini tidak bérlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebul diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasin.

Sdr. Azren Aini Fatmawati



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS WAGIR hun g
JI. Pandanrejo No. 61 Kecamatan Wagir Telp. (0341) 83@6 W0 a1
e- mail : puskesmaswagir@ymail.com website:puskesmaswagir.webly.co
MALANG 65158

Malang, 11 Desember 2019

Nomor : O67/803/421.103.108 /2019 Kepada

Sifat ! Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Malang
Lampirar: di
Perihal : Studi Pendahuluan Malang

Menjawab Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Malang, Nomor - PP.04.03/5.0/3359/2019
tanggal 12 September 2019 tentang Studl Pendahuluan dengan ini kami tidak keberatan dilaksanakan
Kegiatan tersebut oleh :

Nama : Azren Aini Fatmawati

NIM : 1602450040

Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perkembangan Anak Usia 2-3

Tahun dengan Buku KIA terhadap Pengetahuan Ibu dan Balita
Mengenai Stimulasi Anak Usia 2-3 Tahun di Posyandu Balita
Ngingrim Wagir Kabupaten Malang

Waklu Kegiatan  : tanggal, 25 November - 31 Desember 2019

Demikian untuk dilasanakan dengan penuh tanggung jawab,




< ¢

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

{0341) 536746
Kampus Pusat  : JL Besar ljea No. 77 C Malang 63112 Telp (0341) 566075, 571388 Fux {0M
I :JI. Snkoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

Kampus Il t L A Yani Sumbcriorong [awang, Telp (0M1) 427847
+ 1. Dr. Sostomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
Kaopus IV + ). KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Teip (0354) 773098

Kampus ¥ + 11, Dr. Sottomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293
Kampus V1 tJL. Dx. Cipto Mangunkusomo No. 32 A Ponorogo, Telp (0352) 451792 )
F“'u:hih : Iilh&mmhn.:;nmm Eanil ; direktoru@poltekkos-malang.sc.id

J F J
:

Nomor

Lampiran :

Penhal

: PP.04.03/4.0/ 4889 /2019 ' Malang, 10 Desember 2019

: Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
Di .

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama inj kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkar: untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama :  Azren Aini Fatmawati

NIM © 1602450040

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII(Tujuh) :

Periode ¢ 16 Desember 2019 s/d 07 Januari 2020

Judul Penelitian :  Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang Perkembangan Anak 2-3

Tahun dengan Menggunakan Buky Keschatan Tbu dan Anak
(KIA) terhadap Pengetahuan Ibu Balita dj Posyandu Ngingrim
Kecamatan Wagir

" Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih,

»
EMBANG A pay | 2
AN IUNEERDATS

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
2. Kepala Puskesmas Wagi

3. Arsip



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakesbangpol@malanghkab.go.id — Webside: htip:/Avww.malangkab. go.id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 0804 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk:  Surat Dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor:PP.04.03/4.0/4389/2091 Tanggal 10 Desember 2019 Perihal Permohonan
ljin Pelaksanaan Penelitian Dan Uji Validitas Kuisioner

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Penelitian Dan Uji Validitas Kuisioner Oleh;

Nama / Instansi : Azren Aini Fatmawati
Alamat : Jl.Besar ljen No.7 Malang .
Thema/Judul/Survey/Research . Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang

Perkembangan Anak 2-3 Tahun Dengan
Menggunakan Buku Ibu Dan Anak (KIA) Terhadap
Pengetahuan |bu Dan Balita Di Posyandu Ngigrim
Kecamatan Wagir

Daeranhitempat kegiatan : Di Posyandu Ngigrim Kecamatan Wagir
Lamanya * 5 Desember 2019 s.d 7 Januari 2020
Pengikut P

Dengan Ketentuan :

. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 18 Desember 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

4 BADAM
ELATUAN BANGSA

‘ DAN POLITIX

ALRY
GATOT YOBHA SETIAWAN,AP. MM
Tembusan ; Pembina :
Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001

1. Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang

3. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Wagir

4. Mhs/Ybs

5. Arsip



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

j 3730-391621, Fax. (
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 39
Email :ldlnkes@malangkab.go.id website : http// dinkes.malangkab.go.id

KEPANJEN

Kepanjen, 3] Desember 2019

: 135.07.103/2019 Kepada : .
I‘S'Ji‘:f)aﬂ;mr : g?a‘:);:g ! Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Lampiran - Poltekkes Kemenkes Malang
Perihal . Penelitian Di -

TEMPAT

j i i Kemenkes
Menjawab Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

Malang, Némor PP.04.03/4.0/4389/2019, 1anggal_ 10 Desember _2019 lentingi

Penelitian , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebu

oleh:
Nama - Azren Aini Fatmawati
NIM : 1602450040
Judul . Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang

Perkembangan Anak 2-3 Tahun dengan Menggunakan
Buku Ibu dan Anak (KIA) Terhadap Pengetahuan Ibu
dan Balita di Posyandu Ngigrim Kec. Wagir

Tempat Kegiatan : Puskesmas Wagir Kab. Mzlang
Waktu Kegiatan  : 05 Desember 2019 - 07 Januari 2020

Dengan ketentuan sebagai berikut : "i

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait,

3. Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan

kepada yang bersangkutan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)

Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian

Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas

Kesehatan Kab Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

oo a

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

1. Kepala UPT Puskesmas Wagir Kab. Malang
2. Sdr. Azren Aini Fatmawati




PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN s
UPTD PUSKESMAS WAGIR =

JI. Pandanrejo No. 61 Kecamatan Wagir ‘
e- mail : puskesmaswagir@ymail.com website:pu skesmaswagir.webly.co
Kode Pos 65158

Malang, 8 Januari 2020

Nomor : 087 /\0/35.07.103.108 / 2020 Kepada .
Sifat : Biasa Yth. Kepala Jurusan Kebidanan
Poltekes Kemenkes Malang
Lampiran : di-
Perihal : Mengijinkan melakukan Malang
Penelitian

Menindaklanjuti surat permohonan Kepala Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes
Malang, Nomor : PP.04.03/4.0/4388/2019 tentang [Jin Penelitian di Puskesmus Waglr dengan judul :
Pengaruh Pendidikan Kesehatan tentang Perkembangan Anak 2-3 Tahun dengan menggunakan
Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) terhadap pengetahuan Ibu Balita di Posyandu Ngingrim
Kecamatan Wagir

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami mengijinkan mahasiswi dengan
Nama : Azren Aini Fatmawati
NIM : 1602450040

Untuk melaksanakan penelitian dilaksanakan pada :
Tanggal, 16 Des 2019 s/d 7 Januari 2020

Demikian agar dilaksanakan dan penuh tanggung jawab

Kefp/,\_{ s Puskesmas Wagir

Q
b g
“% z

&



Lampiran 11
PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Azren Aini Fatmawati

NIM : 1502450040

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi
sebagai persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan
di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Malang, maka dengan ini saya memohon bantuan
kepada ibu untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan saya
lakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan penelitian berjudul “Pengaruh
Pendidikan Kesehatan Perkembangan Anak Usia 2-3 Tahun dengan Buku
Kesehatan Ibu Dan Anak (KIA) Terhadap Pengetahuan lbu Balita Mengenai
Stimulasi Anak Usia 2-3 Tahun di Posyandu Balita Ngingrim Wagir Kabupaten
Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita usia 2-3 tahun stimulasi
anak usia 2-3 tahun di Posyandu Balita Ngingrim setelah diberikan penyuluhan
tentang perkembangan anak usia 2-3 tahun.

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu
untuk menjadi responden dan saya sangat berterimaksih atas kesediaan ibu
dalam mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa
adanya.

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini,
kerahasiaan merupakan hal yang saya utamakan.

Peneliti

(Azren Aini Fatmawati)
NIM 1602450040




Lampiran 12

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Azren Aini Fatmawati, mahasiswi Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian dengan melibatkan ibu dan janin sebagai objek penelitian yang
berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perkembangan Anak Usia 2-3
Tahun dengan Buku KIA terhadap Pengetahuan Ibu Balita mengenai
Stimulasi Anak Usia 2-3 Tahun di Posyandu Balita Ngingrim Kecamatan
Wagir Kabupaten Malang ™.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan perkembangan anak usia 2-3 tahun dengan buku kia terhadap
pengetahuan ibu balita mengenai stimulasi anak usia 2-3 tahun di
posyandu balita.

3. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan memberikan pretes selama
20 menit, apabila dalam waktu tersebut terdapat responden yang belum
selesai akan diberikan tambahan waktu selama 5 menit. Pretes dilakukan
sebelum diberikan pendidikan kesehatan. Selanjutnya memberikan
informasi kesehatan melalui penyuluhan kesehatan berdasarkan SAP
(Satuan Acara Penyuluhan) yang telah dibuat. Penyuluhan dilakukan
sebanyak 2 kali dengan interval 1 minggu dengan materi tentang
perkembangan anak usia 2-3 tahun sesuai buku KIA. Diakhir pertemuan
memberikan post tes dengan waktu dan pertanyaan yang sama seperti
pretes. Post test dilakukan 1 minggu setelah pemberian penyuluhan yang
kedua.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini
secara tidak langsung yaitu dapat meningkatkan pengetahuan ibu balita
tentang perkembangan dan stimulasi anak usia 2-3 tahun dengan
penguatan peran buku KIA.

5. Jika anda tidak berkenan dalam penelitian ini, anda boleh tidak mengikuti
atau menolak menjadi responden dan tidak akan dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

7. Jika terdapat bantuan atau informasi, masalah atau ketidaknyamanan
terkait penelitian ini, silahkan menghubungi saya Azren Aini Fatmawati,
No. HP 085749462999 sebagai peneliti utama.

Peneliti

(Azren Aini Fatmawati)
NIM. 1602450040
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORM CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawabh ini :

Nama © eetteeeeeeeeerereeeieeeeeressterseieeesesesstetaieieieeeteeetttiiniiaeeeterttt i ieaattrrrr i aaaares
Umur L ttttteeeteeerereieitieessesertreeieieestesestttaieieeetetettttaaaiaaetetttttaaaaetrart
oL 0T o 1= o T ORURT
Alamat L et et e eeeieeeeiiheeeeieeseeeeseseeseeeseiseseisreseiereseiteseisrereiireseiteeineeeiateeanaees

Menyatakan bersedia menjadi responden bagi diri saya sendiri dalam penelitian
yang dilakukan oleh :

Nama : Azren Aini Fatmawati
NIM : 1602450040
Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Perkembangan Anak
Usia 2-3 Tahun dengan Buku KIA Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di Posyandu
Balita Ngingrim Kecamatan Wagir” . Adapun tujuan dari penelitian ini telah
dijelaskan peneliti.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada
unsur paksaan dari pihak manapun. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa
sanksi apapun.

Malang, 7 Desember 2019
Responden
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“Satuan Acara Penyuluhan Tentang Perkembangan Anak Usia 2-3 Tahun

dengan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)”

Topik : Perkembangan Anak Usia 2-3 tahun dengan buku KIA
Peserta . Ibu balita yang memiliki anak usia 2-3 tahun
Tempat : Posyandu Ngingrim Kec.Wagir

Waktu Penyuluhan  : 45 menit
Pembicara : Peneliti

Jumlah : 30 Orang

. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan diharapkan ibu balita dapat
mengetahui stimulasi anak usia 2-3 tahun
2. Tujuan Intruksional Khusus
Setelah diberikan penyuluhan diharapkan ibu balita dapat :
a. Menunjukkan tujuan dan cara mengasah kemampuan anak usia
2-3 tahun
b. Mengidentifikasi stimulasi anak usia 2-3 tahun
c. Memperkirakan suasana dan contoh perilaku dalam melakukan
stimulasi
d. Melatih kemampuan anak usia 2-3 tahun

1. Materi Penyuluhan
1. Stimulasi anak usia 2-3 tahun
2. Pencapaian tumbuh kembang secara normal pada anak usia 2-3
tahun
3. Prinsip stimulasi

I11.  Metode Penyuluhan
Metode yang digunakan dalam penyuluhan ini adalah:
1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tanya jawab



IV.  Media Penyuluhan

1. Leaflet
2. LCD
3. Laptop
V. Proses Pelaksanaan
Alat
No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta Bantu
1. 5 menit | Pembukaan :

a. Membuka kegiatan a. Menjawab salam LCD
dengan mengucapkan '
salam L_aptop,

b. Memperkenalkan diri b. Mendengarkan mikrofon

¢. Menjelaskan tujuan ¢.  Memperhatikan
penyuluhan

2 25 Pelaksanaan
menit 1. Apersepsi kepada ibu a. Menyampaikan
balita mengenai stimulasi pendapat/
anak usia 2-3 tahun pemikiran
2. Memberikan intruksi pada | b. Mengisi
peserta untuk mengisi kuesioner (pre-
kuesioner (pre-test) test)
3. Menjelaskan materi

penyuluhan sesuai

indikator yaitu : ) LCD,

a.  Menjelaskan tujuan a. Memperhatikan | Laptop,
dan cara mengasah ] mikrofon,
kemampuan anak, b. Memperhatikan | buku KIA

b. Menyebutkan
stimulasi anak usia 2-
3 tahun, .

c. Memperkirakan ¢. Memperhatikan
suasana dan contoh
perilaku dalam .
melakukan stimulasi, d. Memperhatikan

d. Melatih kemampuan
anak usia 2-3 tahun.

3 10 Evaluasi
menit a. Melakukan evaluasi a. Menjawab

pengetahuan dengan pertanyaan
memberikan
pertanyaan secara
langsung pada LCD,
peserta yang Laptop,
disesuaikan dengan mikrofon,
tujuan khusus leaflet,
penyuluhan. buku KIA

b. Memberikan b. Mendengarkan
reinforcement positif kesimpulan dari
pada peserta materi
penyuluhan tentang penyuluhan
pencapaian
pengetahuan selama




VI.

proses evaluasi
c. Menyimpulkan

materi
5 menit | Penutup Menjawab salam LCD,
Mengucapkan terimakasih dan Laptop,
mengucapkan salam mikrofon

Evaluasi
Rencana evaluasi kegiatan
1. Evaluasi struktur

a. Peserta hadir dalam penyuluhan pukul 09.00 WIB
b. Media yang digunakan dalam penyuluhan semua lengkap dan
dapat digunakan dalam penyuluhan, yaitu:
1) Leaflet
2) Buku KIA
3) LCD dan proyektor
4) Laptop

2. Evaluasi proses

a. Peserta penyuluhan memperhatikan materi yang diberikan

b. Peserta antusias mengikuti rangkaian kegiatan penyuluhan
hingga selesai

c. Peserta aktif mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan
secara benar.

3. Evaluasi Hasil

a. Peserta aktif dan situasi penyuluhan kondusif

b. Peserta dapat menjawab kuesioner dengan benar

c. Jumlah peserta yang hadir memenuhi standart minimal jumlah
peserta dan sesuai sasaran penyuluhan.

TINJAUAN PUSTAKA SAP
MATERI PENYULUHAN

Stimulasi Tumbuh kembang anak balita

Berdasarkan pedoman pelaksanaan Stimulasi, Deteksi, dan
Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak/ SDIDTKA (2012),
stimulasi adalah kegiatan merangsang kemampuan dasar anak usia
0-6 tahun agar anak tumbuh dan berkembang secara optimal.
Setiap anak perlu mendapat stimulasi rutin sedini mungkin dan
terus menerus pada setiap kesempatan.

Stimulasi merupakan bagian dari kebutuhan dasar anak
yaitu asah. Dengan mengasah kemampuan anak secara terus
menerus, maka akan semakin meningkatkan kemampuan anak.
Salah satu bentuk stimulasi adalah dengan latihan dan bermain.
Aktivitas bermain tidak selalu menggunakan alat-alat permainan




meskipun alat-alat permainan penting untuk merangsang

perkembangan anak. Membelai, bercanda, petak umpet dan

sejenisnya yang dilakukan oleh orang tua merupakan aktivitas

bermain yang menyenangkan bagi bayi dan balita, serta

memberikan kontribusi yang penting bagi perkembangan anak.
Pada masa ini anak cenderung melekat pada satu macam

mainan yang diperlakukan sesuka anak. Tujuan bermain pada masa

balita terutama 1-3 tahun pertama (toddler) adalah:

Mengembangkan keterampilan bahasa

Melatih motorik halus dan kasar

Mengembangkan kecerdasan (mengenal warna, berhitung)

Melatih daya imajinasi

Menyalurkan perasaan anak.

o0 o

Alat permainan yang dianjurkan, misalnya, lilin yang dapat
dibentuk, alat untuk menggambar, puzzle sederhana, manik-manik,
alat-alat rumah tangga. Pada masa ini keakuan anak sangat
menonjol (egosentris) dan belum mengerti makna memiliki
sehingga sering anak berebut mainan karena masing-masing
menganggap mainan itu miliknya.

Berdasarkan karakteristik isi bermain, permainan anak pada
masa ini tergolong permainan untuk suatu keterampilan (skill
play), karena mulai berkembang fase otonomi (kemandirian) dan
independennya (kebebasan). Pada tahun-tahun pertama, anak
terkesan bermain bersama dengan temannya tetapi tanpa interaksi
(parallel play), karena perkembangan sosialnya belum memadai.
Hal yang perlu diperhatikan adalah anak bermain secara spontan
dan bebas, serta berhenti sesukanya. Koordinasi motorik masih
kurang, sehingga sering merusak mainannya (Susilaningrum,
2013).

Tabel 2.2 Stimulasi pada anak usia 2-3 tahun
dalam buku KIA (2016)

Usia Stimulasi yang dapat diajarkan oleh ibu
2-3 - Mengajarkan berpakaian sendiri (mengaitkan kancing
tahun baju sendiri)

- Mengajak melihat buku bergambar

- Membacakan cerita anak

- Mengajari makan di piring sendiri

- Mengajari cuci tangan

- Mengajari buang air besar dan kecil di tempatnya
- Mengajari anak untuk menghormati orang lain

- Mengajari anak untuk beribadah

- Membawa anak ke PAUD




Prinsip stimulasi

a.

Lakukan stimulasi dengan dilandasi rasa cinta dan kasih
sayang dari orang-orang terdekatnya. Bermain yang dilakukan
bersama orangtuanya alkan mengakrabkan hubungan dan
sekaligus mengetahui setiap kelainan yang dialami anaknya.
Selalu tunjukkan sikap dan perilaku yang baik karena anak
akan meniru tigkah laku orang-orang disekelilingnya karena
belum tahu makna perilaku yang baik dan buruk.

Berikan stimulasi sesuai dengan kelompok umur usia anak.
Saat bermain anak perlu teman, bisa teman sebaya, saudara,
atau orang tuanya. Namun, saat-saat tertentu anak akan
bermain sendiri untuk menemukan kebutuhannya. Teman
diperlukan untuk mengembangkan sosialisasi anak dan
membantu anak dalam memahami perbedaan.

Lakukan aktivitas bermain secara bervariasi, menyenangkan
bagi anak, tanpa paksaan, dan tidak ada hukuman. Anak sehat
memerlukan aktivitas bermain yang bervariasi, baik secara
aktif aupun pasif. Pada anak sakit, keinginan untuk bermain
umumnya menurun karena energi yang ada digunakan untuk
mengatasi penyakitnya. Namun, anak tetap perlu bermain
secara pasif , misalnya, dengan nonton TV, mendengar musik,
dan menggambar.

Lakukan stimulasi terhadap empat aspek perkembangan anak
secara bertahap dan berkelanjutan, yaitu stimulasi terhadap
motorik kasar, motorik halus, bicara dan bahasa, serta mandiri
dan sosialisasi.

Gunakan alat bantu permainan yang sederhana, aman, dan ada
disekitar anak, serta mempunyai unsur edukatif (alat
permainan edukatif / APE). Alat permainan harus disesuaikan
dengan usia dan tahap perkmbangan anak. Orang tua
hendaknya memperhatikan hal ini

Berikan kesempatan yang sama pada anak laki-laki dan
perempuan. Namun, hendaknya anak juga diperkenalkan
perbedaan antara laki-laki dan perempuan terutama dalam
bentuk fisiknya.

Selalu beri pujian, bila perlu berikan hadiah atas
keberhasilannya. Hal ini perlu diberikan untuk menumbuhkan
kepercayaan diri (Rekawati, 2013).

Pencapaian tumbuh kembang secara normal pada anak usia 3
tahun

Buku KIA (2016) halaman 61 bagian perkembangan anak umur 3
tahun anak bisa:
1. Mengayuh sepeda roda tiga



Berdiri diatas satu kaki tanpa berpegangan
Bicara dengan baik menggunakan 2 kata
Mengenal 2-4 warna

Menyebut nama, umur dan tempat
Menggambar garis lurus

Bermain dengan teman

Melepas pakaiannya sendiri

Mengenakan baju sendiri

CoNoORWN

DAFTAR PUSTAKA

Departemen Kesehatan RI. 2015. Petunjuk Teknis Penggunaan Buku
Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta: Departemen Kesehatan dan JICA
(Japan International Cooperation Agency)

Susilaningrum, Rekawati,dkk. 2013. Asuhan Keperawataan Bayi dan Anak
untuk Perawat dan Bidan Edisi 2. Jakarta: Salemba Medika

Syafrudin, dkk. 2011. Untaian Materi Penyuluhan KIA (Kesehatan Ibu dan
Anak). Jakarta: Trans Info Media



Lampiran Leaflet

<9
sT]MULASI ANk
™

‘-.l e

Bx o
N

B

. -\. -
Stimulasi adalah
kegiatan merangsang
kemampuan dasar
anak usia 0-6 tahun
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KISI KISI KUESIONER

Aspek Indikator Tingkat Jenis No.soal | Jumlah
pengetahuan soal butir
soal
Stimulasi anak | 1. Menunjukkan C1 Benar- 1-3 3
usia 2-3 tahun tujuan dan cara salah
mengasah
kemampuan anak
2. Mengidentifikasi
stimulasi anak
usia 2-3 tahun
Prinsip Memperkirakan C2 Benar- 4-13 8
stimulasi suasana dan contoh salah
perilaku dalam
melakukan stimulasi
Pencapaian Melatih kemampuan C3 Benar- 14-20 9
perkembangan | anak usia 2-3 tahun salah

secara normal
pada anak usia
2-3 tahun
(anak)
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KUESIONER RESPONDEN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PERKEMBANGAN ANAK
USIA 2-3 TAHUN DENGAN BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA)

TERHADAP PENGETAHUAN IBU BALITA

Kode.Responden: .................. (Diisi peneliti)

A. DATA UMUM
Petunjuk Pengisian

1.

2.
3.

Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan memberi tanda
centang (V) pada salah satu jawaban yang tersedia

Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu jawaban

Jawaban harus diisi sendiri tidak boleh diwakilkan.

Pertanyaan

1.

2.

3.

Berapa umur Anda saat ini?

( ) <17 Tahun () 17-39 tahun
( ) 40-60 tahun

Apa pendidikan terakhir Anda?

( )SD ( ) SMP

( ) SMA () Perguruan tinggi

Apa pekerjaan Anda sekarang?

( ) Tidak bekerja () Penjahit () Wiraswasta

( ) Pegawai Swasta ( ) Pegawai Negeri




B. DATA KHUSUS
Petunjuk mengerjakan Soal
Berikan tandan centang () pada peryataan dibawah ini sesuai dengan
pendapat Anda pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih:

BENAR : Jika pernyataan yang tersedia Anda anggap BENAR
SALAH : jika pernyataan yang tersedia Anda anggap SALAH

Contoh mengerjakan

Pilihan
No Pernyataan Senar Salah
1 | Anak menggosok gigi sebelum tidur untuk N
mencegah gigi berlubang
2 | Anak mandi cukup satu kali sehari N

Setiap orang memiliki jawaban dan anggapan berbeda, pilihlah jawaban
yang paling sesuai menurut Anda masing-masing.



No

Pernyataan

Pilihan

Benar

Salah

Rangsangan perkembangan merupakan kegiatan
mengasah kemampuan anak agar tumbuh dan
berkembang secara baik

Bermain merupakan kegiatan yang dapat dijadikan
untuk mengasah perkembangan anak

Mengembangkan kecerdasan anak dapat dibantu
dengan melatih anak menyebutkan angka secara
urut

Mengajak anak beribadah merupakan cara saya
untuk mengasah perkembangannya

Saya memperkenalkan anak tentang kebersihan
diri dengan mencuci tangan sejak kecil

Saya mulai mengajarkan kepada anak untuk
makan di piring sendiri

Saya mengajarkan anak untuk menghormati orang
lain dengan cara bersalaman ketika bertemu

Melatih kemampuan anak yang disertai rasa cinta
dan kasih sayang dari orang tua akan membuat
hubungan anak dengan orang tua semakin lebih
dekat

Saya melatih kemampuan anak setiap saat dalam
suasana yang menyenangkan

10

Jika saya memiliki anak laki-laki dan perempuan,
saya akan memberikan kesempatan yang sama
pada keduanya. Contoh: kesempatan untuk
mengetahui cara membedakan pakaian untuk laki-
laki dan perempuan

11

Saya membawa anak saya ke posyandu untuk
dilakukan pemeriksaan pertumbuhan dan
perkembangan setiap 6 bulan secara rutin

12

Selain mengajarkan dan menyebutkan angka
secara urut saya juga mengajarkan anak saya
untuk bermain dengan anak seusianya

13

Saya selalu mengucapkan terimakasih setelah
anak melakukan apa yang saya katakan




14.

Pada usia 3 tahun anak sudah bisa menyebutkan
berapa usianya

15

Anak saya sudah bisa mengenal 2-4 warna yang
disukainya

16

Pada usia 3 tahun anak sudah bisa bermain dengan
teman seusianya

17

Anak saya mengalami peningkatan pada
kemampuan bicara yaitu sudah berbicara dengan 2

kata seperti “mau makan”,“mau jajan”, “mama
cantik”

18

Ketika usia 3 tahun anak sudah bisa mengayuh
sepeda roda tiga

19

Tidak masalah bagi saya bila usia 3 tahun anak
belum bisa menyebut nama,umur dan
tempat/lokasi

20

Saya memeriksakan perkembangan anak saya
yang berusia 3 tahun apabila anak saya belum bisa
berdiri diatas satu kaki tanpa berpegangan
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DATA HASIL PENELITIAN
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Perkembangan Anak Usia 2-3 Tahun dengan Buku Kesehatan Ibu dan Anak
(KIA) Terhadap Pengetahuan Ibu Balita di Posyandu Ngingrim Kecamatan Wagir

Umur - . PRE TEST POST TEST
Responden Ibu Pendidikan | Pekerjaan Skor Kategori Skor Kategori Keterangan Keterangan:
R1 2 3 1 95 3 100 3 Tetap
R2 3 2 2 55 1 75 2 Meningkat a. Responden
R3 2 2 3 90 3 95 3 Tetap R1 : Responden 1
R4 2 2 4 75 2 95 3 Meningkat R2: Responden 2
R5 2 2 1 95 3 95 3 Tetap 23 : EESpO”ge“ 3
R6 2 1 1 55 1 80 3 Meningkat n - Responden n
R7 2 3 1 60 2 95 3 Meningkat b. Dataumum
R8 2 2 1 95 3 95 3 Tetap 1') Umur
R9 2 2 1 95 3 95 3 Tetap < 17 tahun
R10 2 2 1 95 3 100 3 Tetap 17-39 tahun
R11 2 2 2 95 3 95 3 Tetap 40-60 tahun
R12 2 1 1 95 3 95 3 Tetap 2) Pendidikan
R13 2 2 2 75 2 90 3 Meningkat SD
R14 2 2 1 70 2 95 3 Meningkat SMP
R15 2 1 1 90 3 100 3 Tetap SMA
R16 2 1 4 80 3 95 3 Tetap Perguruan tinggi
R17 2 2 1 75 2 95 3 Men!ngkat 3) Pekerjaan
R18 2 3 1 70 2 85 3 Menlngkat Tidak bekerja
R19 2 3 1 95 3 95 3 Tetap Penjahit
R20 2 3 1 65 2 75 2 Tetap Wiraswasta
R21 3 1 1 75 2 80 3 Meningkat Pegawai swasta
R22 2 1 4 80 3 95 3 Tetap Pegawai negeri
R23 2 1 4 90 3 95 3 Tetap
R24 2 3 2 85 3 95 3 Tetap c. Data Khusus
R25 2 1 4 90 3 95 3 Tetap Kategori Pengetahuan

Kurang
Cukup
Baik

WwWN -

B wWw N
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N



R26 2 2 2 70 2 85 3 Meningkat

R27 2 2 4 90 3 100 3 Tetap

R28 2 3 1 95 3 95 3 Tetap

R29 2 1 1 90 3 100 3 Tetap

R30 2 4 4 95 3 100 3 Tetap
Rata-rata 82,7 92,8




Crosstabs antar VVariabel Penelitian

Pengetahuan Pretest * Pengetahuan Posttest Crosstabulation

Total
Cukup Baik
Count 1 1 2
Kurang
% of Total 3,3% 3,3% 6,7%
Count 1 8 9
Pretest Cukup
% of Total 3,3% 26,7% 30,0%
Count 0 19 19
Baik
% of Total 0,0% 63,3% 63,3%
Count 2 28 30
Total
% of Total 6,7% 93,3% 100,0%
Shapiro Wilk
Statistic df Sig.
Nilai Pretest 0,849 30 0,001
Nilai Postest 0,779 30 0,000
Willcoxon Match Pairs Test
Nilai Pengetahuan Postest - Nilai Pengetahuan Pretest
VA -4.225P
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000
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