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Lampiran 10 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya Naila Halimatuz Zahro, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenekes Malang 

dengan ini memohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Skor EPDS pada Ibu Nifas 

Berdasarkan Riwayat Tempat Persalinan”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaranmengenai 

risiko mengalami depresi/stress pada ibu nifas yang sudah pernah 

melahirkanlebih dari 1 kali berdasarkan riwayat tempat persalinan. 

3. Pengambilan data dilakukan dengan cara pengisian pertanyaan pada 

kuesioner yang berisi 10 pertanyaan. Pengisian ini membutuhkan waktu 

kurang lebih 5-10 menit, saya mohon  ibu dapat menjawab semua 

pertanyaan yang telah diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

4. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara 

langsung adalah dapat mengetahui peluang mengalami depresi/stress pada 

diri ibu sendiri, sedangkan kerugian yang anda peroleh dalam keikutsertaan 

pada penelitian ini secara langsung adalah akan menyita waktu kurang lebih 

5-10 menit untuk pengisian kuesioner. Sebagai kompensasi atas terpakainya 

waktu ibu untuk penelitian ini maka setelah ibu mengisi kuesioner peneliti 

akan memberikan souvenir sebagai tanda terima kasih. 

5. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini maka ibu boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu ibu tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri ibu dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya 

oleh peneliti. 

7. Jika ibu memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Naila Halimatuz Zahro dengan nomor 

081331708890 sebagai peneliti. 

  

Malang,.................................... 

Peneliti 

 

 

 

(Naila Halimatuz Zahro) 

NIM.1602450041 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 11 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Naila Halimatuz Zahro 

NIM : 1502450041 
 

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi sebagai 

persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang, maka dengan ini saya memohon bantuan 

kepada ibu untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan saya 

lakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan penelitian berjudul “Gambaran 

Skor EPDS pada Ibu Nifas Multipara Berdasarkan Riwayat Tempat Persalinan”.  

Penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Ibu diminta untuk mengisi 

sendiri kuesioner ini sesuai dengan kondisi yang Ibu rasakan. Lama waktu 

pengisian adalah 5-10 menit. Jika ibu mengalami keseulitan dalam proses 

pengisian, Ibu diperkenankan bertanya kepada saya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan gambaranskor EPDS 

pada ibu nifas berdasarkan riwayat tempat persalinan. 

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 
menjadi responden dan saya sangat berterimaksih atas kesediaan ibu dalam 

mengisi formulir yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya. 
Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan 

merupakan hal yang saya utamakan. 

 

Malang, ....................... 

Peneliti 

 

 

 

(Naila Halimatuz Zahro) 

NIM.1602450041 
 

 

 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 12 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswa yang bernama: 

Naila Halimatuz Zahro NIM.1602450041 Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berkmasud akan 

mengadakan penelitian tentang “Gambaran Skor EPDS pada Ibu Nifas Berdasarkan 

Riwayat Tempat Persalinan”.  

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan kesadaran sendiri dan tanpa paksaan 

siapapun. 

 

 

 

Malang, ………………… 

Responden  

 

 

(                           ) 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 13 

SOP PENGISIAN KUESIONER EPDS 

A. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Kuesioner EPDS 

2. Alat tulis 

B. Prosedur Pelaksanaan: 

1. Berikan salam 

2. Jelaskan tujuan dan maksud peneliti 

3. Jelaskan tentang kerahasiaan identitas responden dan data penelitian 

4. Cek keadaan umum ibu 

5. Informasikan kepada keluarga atau pendamping untuk membiarkan 

responden sendiri dalam melakukan pengisisan kuesioner 

6. Jelaskan petunjuk dan cara pengisian kuesioner. Jika ibu merasa tidak 

mampu dalam melakukan pengisian, peneliti diperkenankan untuk 

membantu responden 

7. Bantuan dari peneliti hanya sebatas membaca soal kuesioner dan menjawab 

pertanyaan yang mungkin akan diajukan oleh responden. Peneliti tidak 

diperkenankan untuk mempengaruhi jawaban atau memanipulasi jawaban 

responden. 

8. Peneliti melakukan anamnesa terhadap responden dan membantu 

menuliskan jawaban dari responden pada kuesioner yang telah tersedia.  

9. Cek kembali kelengkapan jawaban responden 
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       Kode Responden   

    

KUESIONER 

KARAKTERISTIK SOSIODEMOGRAFI IBU NIFAS  

Petunjukpengisian: 

Lingkari pada salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pertanyaan di bawah ini 

1. Umur ibu pada saat ini adalah 

a. Kurang dari 20 tahun 

b. 20-35 tahun 

c. Lebih dari 35 tahun 

2. Pendidikan terakhir ibu adalah  

a. Tidak bersekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan Tinggi 

3. Status perkawinan ibu dengan suami adalah 

a. Sah secara agama 

b. Sah secara hukum 

c. Sah secara agama maupun hukum 

d. Tidak menikah 

4. Siapa yang membantu ibu untuk meringankan pekerjaan rumah tangga dan 

memenuhi kebutuhan ibu? 

(Pilihan jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Suami 

b. Orang tua/mertua/saudara 

c. Orang lain 

d. Tidak ada 

5. Apakah tenaga kesehatan yang membantu ibu melahirkan sesuai dengan 

keinginan ibu? 

a. Sesuai keinginan 

b. Tidak sesuai keinginan 

6. Siapa pendamping selama persalinan? 

(Pilihan jawaban boleh lebih dari satu) 

a.  Suami 

b.  Orang tua/mertua/ibu 

c.  Orang lain 

d.  Tidak ada 

 

 



 
 
 

 
 

7. Saat persalinan berlangsung, apa yang dilakukan oleh pendamping 

persalinan?  

a. Memberikan dukungan berupa memberikan semangat untuk mengikuti 

perintah tenaga kesehatan, memberikan minum serta menemani hingga 

proses persalinan selesai.  

b. Berdoa diruang tunggu karena tidak diperbolehkan menemani  

c. Hanya membantu mengurangi rasa nyeri saat kontraksi, saat melahirkan 

janin tidak ditemani/ didampingi.  

d. Diam saja tanpa memberikan dukungan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 15 

KUESIONER TERJEMAHAN 

EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS) 

 

Beri tanda silang (X) pada huruf di depan jawaban yang paling sesuai dengan apa 

yang ibu rasakan selama satu minggu terakhir ini.  

Panduan Pengisian Kuesioner 

No Soal Pilihan Definisi 

1,2,3,4,5 

dan 10 

Sering 

kadang-kadang 

jarang 

tidak pernah 

Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir 

Frekuensi : 3-4 kali 

Frekuensi : 2-3 kali 

Frekuensi : tidak ada 

PERTANYAAN 

1. Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang lucu 

(a) Sering 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

2. Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan senang 

(a) Sering 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

3. Saya menyalahkan diri sendiri apabila terjadi hal yang tidak menyenangkan  

(a) Sering 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

4. Saya merasa khawatir dan cemass tanpa alasan yang jelas 

(a) Tidak pernah 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Sering 

5. Saya merasa ketakutan dan panik tanpa alasan yang jelas 

(a) Sering  

(b) Jarang 

(c) Kadang-kadang 

(d) Tidak pernah 

 



 
 
 

 
 

Panduan Pengisian Kuesioner 

No Soal Pilihan Definisi 

6 Selalu 

hampir selalu 

kadang 

Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir 

Frekuensi : 3-4 kali 

Frekuensi : 2-3 kali 

PERTANYAAN 

6. Segala sesuatu terasa membebani saya sehingga 

(a) Hampir selalu saya merasa tidak bersemangat 

(b) Kadang saya tidak bisa mengatasi sebaik biasanya 

(c) Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi dengan baik 

(d) Selalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya 

Panduan Pengisian Kuesioner 

No Soal Pilihan Definisi 

7,8,dan 9 Hampir setiap hari/ 

hampir setiap waktu 

kadang-kadang 

jarang 

tidak pernah 

Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir 

 

Frekuensi : 3-4 kali 

Frekuensi : 2-3 kali 

Frekuensi : tidak ada 

PERTANYAAN 

7. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga sulit tidur 

(a) Hampir setiap hari 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

8. Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan 

(a) Hampir setiap waktu 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

9. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga saya menangis 

(a) Hampir setiap waktu 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

10. Pernah ada pikiran untuk menyakiti diri sendiri 

(a) Sering 

(b) Kadang-kadang 

(c) Jarang 

(d) Tidak pernah 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 16 



 
 
 

 
 

Lampiran 17 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 18 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran  1 

Master Sheet Pengumpulan Data 

Gambaran Skor EPDS pada Ibu Nifas Berdasarkan Riwayat Tempat Persalinan 

PMB Ngadillah, Amd. Keb 

No.  No. 

Kode 

Resp 

Umur Pendidikan Stts 

Perkawina 

n 

Dukungan 

Sosial 

Nakes 

penolong 

persalinan 

Paritas 6-24 jam postpartum Jmlh Kriteria 

No Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1 R1P 3 2 2 1 1  2 1 0 2 0 0 1 3 3 0 0 10 Risiko DP 

2 R2P 2 4 2 1 1 1 1 0 2 0 0 3 0 0 0 0 6 Normal 

3 R3P 2 4 2 1 1 1 0 1 2 2 0 0 2 0 2 0 9 Normal 

4 R4P 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 Normal 

5 R5P 1 4 2 1 1 1 0 0 2 1 2 2 1 0 2 0 10 Risiko DP 

6 R6P 2 4 2 1 1 2 1 0 3 1 3 2 3 2 3 0 18 Positif DP 

7 R7P 2 5 2 1 1 2 0 0 1 1 0 1 3 1 0 0 7 Normal 

8 R8P 3 4 2 1 1 2 0 0 2 1 2 1 0 0 0 0 5 Normal 

9 R9P 2 4 2 1 1 2 0 2 1 1 0 1 3 1 0 0 9 Normal 

10 R10P 3 2 2 1 1 2 0 0 2 1 1 3 1 0 0 0 9 Normal 

11 R11P 2 4 2 1 1 1 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 6 Normal 

12 R12P 2 4 2 1 1 2 0 0 2 3 1 2 0 1 1 0 10 Risiko DP 

13 R13P 2 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 7 Normal 

14 R14P 2 3 2 1 1 2 0 1 3 3 3 3 3 2 3 1 22 Positif DP 

15 R15P 2 4 2 1 1 1 0 0 2 1 0 2 2 2 0 0 9 Normal 

16 R16P 3 2 2 1 1 2 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 5 Normal 

17 R17P 2 4 2 1 1 1 0 1 2 2 0 0 2 1 0 0 8 Normal 



 
 
 

 

18 R18P 2 5 2 1 1 1 0 0 3 1 0 3 2 2 0 0 11 Risiko DP 

19 R19P 3 4 2 1 1 2 0 0 2 2 0 1 2 1 1 0 10 Risiko DP 

20 R20P 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 3 0 0 2 3 11 Risiko DP 

21 R21P 2 4 2 1 1 1 1 2 0 2 2 3 1 1 2 0 14 Positif DP 

22 R22P 2 3 2 1 1 2 0 2 3 3 3 3 0 2 0 0 13 Positif DP 

23 R23P 2 4 2 1 1 1 0 0 3 0 0 3 2 0 0 0 8 Normal 

24 R24P 2 5 2 1 1 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 4 Normal 

25 R25P 2 4 2 1 1 1 2 0 3 3 1 0 0 1 0 0 10 Risiko DP 

26 R26P 2 4 2 1 1 1 0 0 2 2 2 2 2 1 2 0 13 Positif DP 

27 R27P 2 4 2 1 1 1 1 0 3 2 0 1 2 0 0 0 9 Normal 

28 R28P 3 3 2 1 1 2 0 0 2 0 0 1 2 0 2 0 7 Normal 

29 R29P 2 4 2 1 1 2 0 0 3 1 1 2 2 2 2 0 13 Positif DP 

30 R30P 2 2 2 1 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 3 Normal 

31 R31P 2 4 2 1 1 1 0 1 2 2 0 0 1 2 2 0 10 Risiko DP 

32 R32P 2 5 2 1 1 1 1 0 0 1 2 2 0 1 0 0 7 Normal 

33 R33P 2 3 2 1 1 2 0 1 2 0 2 2 2 2 1 0 12 Risiko DP 

34 R34P 1 3 3 1 2 1 1 2 3 1 0 1 2 1 2 0 13 Positif DP 

35 R35P 2 4 2 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 0 0 0 6 Normal 

36 R36P 2 3 1 2 1 2 0 0 2 2 0 3 2 0 1 0 10 Risiko DP 

37 R37P 2 4 2 1 1 1 0 0 3 3 3 2 2 2 2 3 17 Positif DP 

38 R38P 2 4 2 1 1 1 0 1 1 1 3 2 1 0 1 0 10 Risiko DP 

39 R39P 2 2 2 1 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 Normal 

40 R40P 2 4 2 1 1 1 0 0 3 1 0 2 2 1 2 0 11 Risiko DP 

41 R41P 2 3 1 1 1 2 1 0 3 3 1 3 1 2 0 0 14 Positif DP 

42 R42P 2 3 2 1 1 2 0 1 3 0 0 0 1 0 2 0 7 Normal 

43 R43P 2 3 2 1 1 2 0 0 3 3 1 0 2 2 1 0 12 Risiko DP 

44 R44P 2 4 2 1 1 2 0 0 2 1 1 2 2 2 0 0 10 Risiko DP 



 
 
 

 

 

Master Sheet Pengumpulan Data 

Gambaran Skor EPDS pada Ibu Nifas Berdasarkan Riwayat Tempat Persalinan 

Puskesmas Jabung 

No.  No. 

Kode 

Resp 

Umur Pendidikan Stts 

Perkawinan 

Dukungan 

Sosial 

Nakes 

penolong 

persalinan 

Paritas 6-24 jam postpartum Jmlh Kriteria 

No Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1PKM 2 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 0 0 7 Normal 

2 R2PKM 1 2 2 1 1 1 0 0 2 2 0 0 3 1 1 0 9 Normal 

3 R3PKM 1 2 2 1 1 1 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 5 Normal 

4 R4PKM 1 2 1 1 1 1 0 0 1 3 3 0 3 3 1 0 14 Positif 

DP 

5 R5PKM 2 2 1 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 3 Normal 

6 R6PKM 2 2 1 1 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 3 Normal 

7 R7PKM 2 3 2 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 2 2 0 10 Risiko 

DP 

8 R8PKM 1 4 1 1 1 1 1 2 0 3 3 3 3 3 2 0 20 Positif 

DP 

9 R9PKM 2 2 2 1 1 2 3 0 3 3 3 2 3 3 3 3 26 Positif 

DP 

10 R10PKM 2 3 2 1 1 2 0 0 2 1 1 3 3 2 2 0 14 Positif 
DP 

11 R11PKM 1 4 1 1 1 1 0 0 3 3 3 2 0 0 0 0 11 Risiko 

DP 

12 R12PKM 1 4 2 1 1 1 1 0 2 1 0 0 1 2 2 0 9 Normal 



 
 
 

 

13 R13PKM 1 4 2 1 1 1 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 6 Normal 

14 R14PKM 1 3 1 1 1 1 0 0 3 0 0 2 1 2 2 2 13 Positif 

DP 

15 R15PKM 2 3 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 Normal 

16 R16PKM 2 3 1 1 1 2 0 1 2 1 2 2 3 2 1 0 14 Positif 

DP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Master Sheet Pengumpulan Data 

Gambaran Skor EPDS pada Ibu Nifas Berdasarkan Riwayat Tempat Persalinan 

Rumah Sakit Permata Bunda 

No.  No. 

Kode 

Resp 

Umur Pendidikan Stts 

Perkawinan 

Dukungan 

Sosial 

Nakes 

penolong 

persalinan 

Paritas 6-24 jam postpartum Jmlh Kriteria 

No Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1RS 2 4 2 1 1 1 0 0 2 1 2 1 1 2 0 0 10 Risiko DP 

2 R2RS 2 4 2 1 1 1 0 0 2 1 2 1 1 2 2 0 12 Risiko DP 

3 R3RS 2 5 2 1 1 2 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 3 Normal 

4 R4RS 2 4 2 1 1 1 0 0 2 1 1 3 1 1 1 0 10 Risiko DP 

5 R5RS 2 2 2 1 1 1 0 0 2 3 3 2 3 2 0 0 15 Risiko DP 

6 R6RS 2 2 2 1 1 2 0 0 3 1 1 2 1 1 2 0 11 Risiko DP 

7 R7RS 2 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 0 18 Positif DP 

8 R8RS 2 5 2 1 1 1 0 0 1 1 1 2 0 2 1 0 8 Normal 

9 R9RS 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 0 14 Positif DP 

10 R10RS 3 5 1 1 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 Normal 

11 R11RS 2 4 3 2 1 1 0 0 2 3 0 2 1 0 2 0 10 Risiko DP 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2019/2020 

No Kegiatan 

Juli 2019 Agustus 

2019 

September 

2019 

Oktober 

2019 

November 

2019 

Desember 

2019 

Januari 

2020 

Februari 

2020 

Maret 2020 April 2020 Mei 2020 Juni 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                                                

2 Konsultasi 
Proposal 

                                                

3 Seminar 
Proposal 

                                                

4 Revisi 

Proposal 
                                                

5 Ethical 
Clearance 

                                                

6 Pengambilan 
Data 

Penelitian 

                                                

7 Pengolahan 

Hasil 
                                                

8 Konsultasi 

Skripsi 
                                                

9 Seminar 

Hasil 
                                                

10 Revisi                                                  
11 Pengumpulan 

Skripsi 
                                                

 

 


