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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Faktor predisposisi mencakup faktor usia, Pendidikan, pekerjaan,
paritas, pengetahuan, sikap, dan kesadaran diri. Faktor usia tidak
mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care (ANC), Faktor
pendidikan mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care (ANC),
Faktor pekerjaan tidak dapat disimpulkan mempengaruhi atau tidak
mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care (ANC), Faktor paritas
mempengaruhi Kketeraturan kunjungan Antenatal care (ANC), Faktor
pengetahuan mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care (ANC),
Faktor sikap mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care (ANC),
Faktor kesadaran diri mempengaruhi keteraturan kunjungan Antenatal care
(ANC). Diharapkan tenaga kesehatan terutama bidan dengan bantuan para
kader dapat lebih mengembangkan dan meluaskan sosialisasi kepada ibu
hamil mengenai pentingnya melakukan antenatal care secara teratur.
Melakukan kunjungan antenatal care secara teratur diharapkan dapat
dilakukan oleh seluruh ibu hamil sehingga dapat menunjang kebutuhan dan

menjaga kesehatan ibu dan bayi selama masa kehamilan hingga persalinan.

Saran
1. Saran bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya disarankan dapat meneliti faktor yang

lain yang dapat mempengaruhi keteratauran kunjungan antenatal care



(ANC) seperti faktor pendukung (enabling faktors) dan faktor

pendorong (reinforcing faktors).

. Saran bagi mahasiswa kebidanan

Bagi mahasiswa kebidanan disarankan dapat menggunakan hasil-
hasil penelitian mengenai faktor predisposisi yang dapat mempengaruhi
keteraturan kunjungan ANC pada ibu hamil untuk mengatasi kejadian
masih banyaknya ibu hamil yang tidak teratur dalam melakukan

kunjungan ANC.



