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Rendahnya cakupan kunjungan kehamilan merupakan salah satu penyebab 

meningkatnya angka kesakitan bahkan kematian pada ibu hamil dan bayinya saat 

masa kehamilan hingga persalinan. Hal tersebut dapat disebabkan oleh faktor 

predisposisi. Tujuan studi ini untuk mengetahui faktor predisposisi yang 

mempengaruhi keteraturan kunjungan ANC. Metode yang digunakan adalah studi 

literatur. Pencarian sumber yang dilakukan sistematis menggunakan database 

googlescholar, IJAR dan Hindawi. Studi sebelumnya menggunakan uji chi-square 

dengan terbitan 4 tahun terakhir, kemudian jurnal disaring sesuai dengan tema. 

Kesesuaian judul, abstrak, dan metodelogi dinilai untuk kelayakan sumber. 

Terdapat ketersediaan tabulasi data dan narasi analisis pada sumber yang 

digunakan. Didapatkan 18 jurnal sesuai dengan kriteria, faktor usia (n=9), 

pendidikan (n=8), pekerjaan (n=6), paritas (n=7), pengetahuan (n=9), sikap (n=4), 

kesadaran diri (n=3). Analisis pada sumber kebanyakan menggunakan uji chi-

square. Hasil dari sumber didominasi menunjukkan bahwa tidak semua faktor 

predisposisi yang mempengaruhi keteraturan kunjungan ANC, yaitu faktor 

pendidikan, pekerjaan, paritas, pengetahuan, sikap, kesadaran diri. Selain faktor 

predisposisi, terdapat faktor lain yaitu faktor pemungkin dan faktor penguat yang 

dapat mempengaruhi keteraturan kunjungan ANC. Diharapkan adanya kerja sama 

antara seluruh lapisan masyarakat dan tenaga kesehatan dalam memberikan 

penyuluhan yang lebih baik dan sering untuk meningkatkan keteraturan ibu hamil 

dalam melakukan kunjungan antenatal care. 
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