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METODE PENELITIAN 

 

 

 

 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur. Pada 

penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif. Sumber data yang 

digunakan dalam penelitian merupakan data sekunder, yang diperoleh dari 

jurnal penelitian terdahulu yang sesuai dengan topik. Penelitian studi literatur 

dilakukan hanya berdasarkan atas karya tulis, termasuk hasil penelitian baik 

yang telah maupun belum dipublikasikan (Zed, 2008:3; Embun, 2012).   

Penelitian ini menganalisis jurnal yang berkaitan tentang pengaruh 

dukungan suami terhadap pencapaian peran baru pada  ibu nifas dengan 

riwayat pernikahan dini dalam merawat bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

3.2 Kerangka Operasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Literatur diidentifikasi 

melalui Google cendekia 

Kata kunci : pengaruh 

dukungan suami pada ibu 
nifas primipara riwayat 

pernikahan dini 

(n= 40) 

 

Literatur tambahan diidentifikasi 

melalui, Pubmed, google scholar 
Kata kunci :husband support during post 

partum 

(n= 64) 
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Literatur diidentifikasi melalui Google cendekia, Pubmed, google 

scolar 

(n= 104) 
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Literatur dikeluarkan 

(n= 64) 

- Judul tidak tepat 

- Jurnal berbahasa selain 
bahasa inggris dan 

bahasa Indonesia 

Literatur kemudian dikaji 
kelayakan 

(n = 40) 
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Dilakukan screening melalui judul; 

Adolenscent mother,breastfeeding, 
infant care, self efficacy, 

pernikahan dini, peran ibu  

(n =  15) 

 

Literatur dikeluarkan 

(n=25) 
- Sampel penelitian tidak ada ibu dengan 

usia remaja 

- Sampel penelitian merupakan ibu 
dengan komplikasi 
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Kriteria inklusi: 
 

- Rentang penerbitan 2015-2020 

- Terakreditasi Sinta, Garuda dan 

Scopus.  

- Terdapat full text 

- Jurnal berbahasa Indonesia dan 

Bahasa Inggris 

 

Literatur yang memenuhi kriteria 
inklusi 

(n = 15) 

 



3.3 Variabel Penelitian  

3.3.1 Variabel Independen 

Variabel independen disebut juga variabel bebas yaitu merupakan 

variabel yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya  dalam penelitian 

ini adalah dukungan suami. 

3.3.2 Variabel Dependen 

Variabel dependen atau variabel terikat adalah variabel yang 

dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas. 

Pada penelitian ini adapun variabel dependen dalam penelitian ini adalah 

pencapaian peran ibu nifas primipara riwayat pernikahan dini dalam 

merawat bayi. 

3.4 Literatur 

3.4.1 Sumber Literatur/ Sumber Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Sumber 

utama penelitian ini adalah jurnal Kahiriyatul (2020) tentang dukungan 

suami berhubungan dengan pencapaian peran ibu menggunakan 

pendekatan teori ramo na t.mercer pada ibu primipara. Jurnal tersebut 

dipilih oleh penulis berdasarkan beberapa pertimbangan. Pertama, jurnal 

sesuai dengan rumusan masalah pada penelitian ini. Kedua, jurnal tersebut 

memaparkan bahwa dukungan suami mampu memberikan pengaruh pada 

pencapaian peran baru ibu nifas primipara dengan riwayat pernikahan dini 

dalam merawat bayi. Sumber utama lainnya yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah beberapa jurnal yang berhubungan dengan dukungan 



suami dalam merawat bayi pada ibu nifas remaja dalam merawat bayi ciri-

ciri jurnal tersebut sudah terpublikasi dan terakreditasi Sinta, Garuda dan 

Scopus.  

 

 

 

3.5 Kriteria Literatur 

3.5.1 Strategi yang digunakan untuk mencari artikel menggunakan PICOS 

framework, yang terdiri dari 

1. Populasi/problem yaitu masalah yang akan dianalisis sesuaidengan tema 

yang sudah ditentukan dalam literatur review 

2. Intervention pemaparan tentang penatalaksanaan studi sesuai dengan tema 

yang sudah ditentukan daam literatur review 

3. Comparation yaitu intervensi atau penatalaksanaan lain yang digunakan 

sebagai pembanding, 

4. Outcome yaitu hasil atau luaran yang diperoleh pada studi terdahulu yang 

sesuai dengan tema yang sudah ditentukan dalam literatur review 

5. Study design yaitu design penelitian yang digunakan dalam artikel yang 

akan di review 

Tabel 3.1  format PICOS dalam literatur review 

Kriteria Inklusi Ekslusi 

Populasi Ibu nifas riwayat 

pernikahan dini fisiologis 

Ibu nifas riwayat pernikahan 

dini dengan komplikasi 



Intervensi Dukungan sosial Suami Dukungan sosial suami 

Pembanding Tidak ada pembanding  - 

Hasil Pencapaian peran ibu 

dalam perawatan bayi 

Kurang tercapainya peran 

ibu dalam merawat bayi 

Desain 

Penelitian  

 Tidak ada pengecualian 

Tahun 

Publikasi 

Setelah tahun 2015 Sebelum tahun 2015 

Bahasa Inggris, Indonesia Bahasa selain Inggris dan 

Indonesia. 

 

a. Inklusi  

1. Rentang waktu penerbitan maksimal 5 tahun (2015-2020)  

2. Jurnal penelitian terakreditasi dengan cara melakukan pengecekan judul 

pada salah satu website lembaga akreditasi jurnal yaitu Sinta ristekbin, 

Scopus, dan Garuda 

3. Jurnal terdapat full-text 

4. Jurnal berbahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 

3.6 Populasi dan Sample  

Populasi dan Sample studi literatur adalah referensi atau pustaka yang 

dikumpulkan. Populasi jurnal yang didapatkan dalam studi literatur ini 

sebanyak 15 jurnal yang telah terakreditasi Sinta, Scopus dan Garuda  



3.7 Waktu Penelitian 

     Pengambilan dan pengumpulan data dari jurnal dilakukan pada Mei-Juli 

2020 

3.8 Pengumpulan data 

Pengumpulan data diperoleh dari google cendekia, pubmed dan 

google scholar yang dipublikasikan pada tahun 2015-2020. 

3.9 Metode Pengumpulan data 

Peneliti melakukan pengumpulan data menggunakan penelusuran 

artikel ilmiah. Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian sebagai 

berikut: 

Penulusuran literatur melalui dengan kata kunci hubungan dukungan 

suami dengan kemampuan ibu nifas yang memiliki riwayat pernikahan dini 

dalam merawatan bayi, family support postpartum for young mother, 

Adolenscent mother,breasrfeeding, post partum 

a. Mengumpulkan artikel ilmiah yang sesuai 

b. Menerjemahkan artikel ilmiah yang berbahasa asing. 

c. Kemudian dilakukan skrining, sebanyak 104  jurnal dieksklusi karena 

judul tidak sesuai. Terdapat  full text dikaji kelayakan,  diantaranya 

dieksklusikan karena sampel penelitian tidak sesuai dan jurnal tidak 

terakreditasi, sehingga didapatkan 15 yang sesuai dengan kriteria 

inklusi. 

d. Membaca abstrak penelitian tiap jurnal 

e. Mengkaji isi dari jurnal lalu menganalisis sesuai format pada tabel 


