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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari 9 jurnal dan pembahasan studi
literatur dapat ditarik kesimpulan bahwa pengetahuan responden sebelum
diberikan pendidikan kesehatan rata-rata memiliki pengetahuan yang
kurang. Tetapi setelah diberikan pendidikan kesehatan rata-rata memiliki
pengetahuan baik. Hal ini, terjadi peningkatan pengetahuan setelah
diberikan pendidikan kesehatan. Dari analisis 9 jurnal didapatkan nilai p
value < 0,005 sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa pendidikan
kesehatan dapat memberikan pengaruh yang besar terhadap tingkat
pengetahuan tentang stunting.
5.2 Saran
a. Bagi Institusi Pendidikan
Dalam beberapa kegiatan sekolah hendaknya pemahaman
mengenai stunting hendaknya perlu disosialisasikan untuk dilakukan
upaya preventif sedini mungkin.
b. Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan dapat
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat memberikan informasi dan pertimbangan

dalam penelitian selanjutnya mengenai stunting dan dampaknya.



