BAB Il1

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, dan jenis
penelitian yang digunakan adalah studi literature yang sesuai dengan topik
penelitian yaitu asuhan kebidanan metode pendampingan pada ibu hamil terhadap
kecemasan persalinan. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
data skunder yang diperoleh dari buku teks, artikel ilmiah, ataupun jurnal penelitian
terdahulu yang sesuai dengan topic judul penelitian atau dengan literature review,
topic menggunakan database melalui Google scholar, Garuda, PubMed,

Sciencedirect dan Teksbook.

3.1 Kerangka Operasional

Kata Kunci : “Asuhan berkesinambungan” OR continuity of care” or
“pendampingan ibu hamil” AND “Kecemasan ibu menjelang persalinan OR
“anxiety of labor” or.......... dst.

Literatur diidentifikasi melalui pencarian di 5
database Google Scholar, Garuda, PubMed,
Sciencedirect dan Teksbook

A 4

: o — Literature dikeluarkan (n: 45)
Literatur di skrining melalui judul n : 59

- Judul kurang sesuai
- Tidak dapat diakses tanpa berbayar

Melihat kelayakan jurnal
Melihat abstrak

Kriteria Inklusi :

Melihat judul

Literature yang memenuhi
kriteria inklusi

Full Text

Kriteria subjek ibu hamil

Berisi informasi tentang Kecemasan persalinan
Literatur berupa studi kualitatif maupun
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Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur
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Hasil Pencarian dan seleksi studi

Berdasarkan hasil pencarian literature melalui publikasi database dan
menggunakan kata kunci yang sudah disesuaikan dengan MeSH, peneliti
mendapatkan 59 atikel yang sesuai dengan kata kunci tersebut. Hasil
pencarian yang sudah didapatkan kemudian diperiksa dipublikasi,
ditemukan terdapat 45 artikel yang dikeluarkan karena tahun publikasi
dan berbayar. Assessment yang dilakukan berdasarkan kelayakan terhadap
kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan sebanyak 14 artikel yang bisa

dipergunakan dalam literature review.

3.2 Strategi Pencarian Literatur

3.2.1

3.2.2

Protokol dan Registrasi

Rangkuman menyeluruh dalam bentuk literature review mengenai
pengaruh asuhan kebidanan metode pendampingan mahasiswa pada ibu
hamil terhadap kecemasan persalinan. Protokol dan evaluasi dari literature
review akan menggunakan PRISMA checklist untuk menentukan
penyeleksian studi yang telah ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan dari
literature review.
Database Pencarian

Literature review yang merupakan rangkuman menyeluruh
beberapa studi penelitian yang ditentukan berdasarkan tema tertentu.
Pencarian literatur dilakukan pada bulan Mei-Juli 2020. Sumber data

sekunder yang didapat berupa artikel jurnal bereputasi baik nasional
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maupun internasional dengan tema yang sudah ditentukan yang diperoleh
bukan dari pengamatan langsung, akan tetapi diperoleh dari hasil penelitian
yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu. Pencarian literature
dalam literature review ini menggunakan empat database yaitu PubMed,
Sciencedirect, Garuda Google Scholar dan Teksbook
Kata Kunci

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan Boolean
operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk memperluas
atau menspesifikkan pencarian, sehingga mempermudah dalam penentuan
artikel atau jurnal yang digunakan. Kata kunci dalam literature review ini
disesuaikan dengan Medical Subject Heading (MeSH) dan terdiri dari
sebagai berikut :

Tabel 3.1 Kata Kunci Literatur Review

Pengaruh Asuhan Kecemasan
Kebidanan Persalinan
Pendampingan
Mabhasiswa

Hubungan asuhan Continuity Kecemasan
Of Care persalinan

OR OR OR

Faktor Asuhan Anxiety labor
berkesinambungan

OR OR

Pengaruh Asuhan kebidanan
kontinutas

Literatur

1.3.1 Sumber Literatur
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Sumber literatur dapat berupa buku rujukan dalam suatau bidang tertentu

dan disusun oleh pakar dibidang tersebut, jurnal nasional yang telah

terakreditasi serta jurnal internasional bereputasi yang dapat diakses.

Waktu Penelitian

Pengambilan dan pengumpulan data dari jurnal dilakukan pada bulan Mei

—Juni 2020

Kriteria Inklusi dan Ekslusi

Tabel 3.2 Format PICOs dalam Literature Review

Kriteria Inklusi Eksklusi
Population Ibu hamil yang Bukan Ibu hamil yang
mendapatkan asuhan mendapatkan asuhan
kebidanan pendampingan  kebidanan
oleh tenaga kesehatan. pendampingan oleh
tenaga kesehatan.
Intervention Asuhan kebidanan Bukan Asuhan
pendampingan dan kebidanan
kecemasan persalinan pendampingan dan
kecemasan persalinan
Comparators Kelompok control -
Outcomes Terdapat pengaruh asuhan  Tidak di jelaskan

kebidanan metode
pendampingan mahasiswa
pada ibu hamil terhadap
kecemasan persalinan

Pengaruh asuhan
kebidanan metode
pendampingan
mahasiswa pada ibu
hamil terhadap
kecemasan persalinan

Study Design and
publication type

Quasy exsperimental
study, randomized control
and trial, systematic
review, qualitative
research, and cross-
sectional

Tidak ada pengecualian

Publication years

Setelah 2015

Sebelum 2015

Language

English,Indonesia

Bahasa selain English
dan Indonesia
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1.3.4 Variabel Penelitian
Dalam variable penelitian ini yaitu pengaruh asuhan kebidanan metode
pendampingan mahasiswa pada ibu hamil terhadap kecemasan persalinan.

3.4 Metode Pengumpulan Data

a. Menyeleksi referensi berdasarkan judul dan informasi yang tercantum
dalam abstrak penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian.

b. Membaca abstrak dari setiap penelitian, untuk memberikan penilaian
apakah permasalahan yang dibahas telah sesuai dengan yang hendak
dibahas dalam penelitian.

c. Mengunduh atau mengumpulkan buku teks, artikel ilmiah, maupun jurnal
dengan judul penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian

d. Menerjemahkan referensi yang berbahasa asing

e. Merangkum literatur yang telah dikumpulkan dalam bentuk matriks untuk
memudahkan dalam pengumpulan data

f. Menganalisis literatur yang telah dikumpulkan

g. Menarik kesimpulan dan menyusun saran setelah melakukan penelitian

studi literatur.

3.5 Analisis Data
Pada bagian ini dijelaskan cara menganalisis jurnal yang sudah
terkumpul dan memenubhi kriteria inklusi. Dilakukan pengolahan data dengan
analisa deskriptif yaitu dengan menjelaskan atau mendiskripsikan suatu
keadaan terkait dengan variabel penelitian. Kemudian melakukan komparasi

yaitu dengan membandingkan kesamaan dan perbedaan pandangan dari data
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yang telah didapatkan. Dari keterangan di atas peneliti ingin mendiskripsikan
dan mengkomparasikan data yang di temui melalui buku dan jurnal rujukan

yang ditemukan.
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