
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

a. Responden yang dilakukan perhitungan taksiran persalinan menggunakan metode 

Naegele diketahui 54,80% melahirkan dengan tepat sesuai dengan perkiraan.  

b. Responden yang dilakukan perhitungan taksiran persalinan menggunakan pemeriksaan 

USG diketahui bahwa hampir keseluruhan data menunjukkan perkiraan yang tepat 

dalam menentukan waktu kelahiran. 

c. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada ketepatan metode Naegele dan 

pemeriksaan USG dalam menentukan waktu kelahiran. Taksiran persalinan yang 

ditetapkan menggunakan kedua metode tersebut tidak berbeda secara signifikan dalam 

memperkirakan waktu kelahiran 

5.2 Saran 

5.2.1 Ibu Hamil 

Ibu hamil dapat melakukan pemeriksaan USG jika memang benar – benar tidak dapat 

mengingat hari pertama haid terakhir (HPHT) dengan pasti, dikarenakan metode Naegele 

yang digunakan oleh bidan sudah cukup akurat untuk menentukan taksiran persalinan. 

5.2.2 Bagi Bidan 

Bidan dapat menggunakan metode Naegele dalam perhitungan taksiran persalinan 

dengan catatan bidan tersebut melakukan anamnesa hari pertama haid terakhir (HPHT) 

pasien dengan tepat dikarenakan tidak ada perbedaan yang signifikan antara metode 

Naegele dan pemeriksaan USG. Bidan dapat melakukan rujukan pemeriksaan USG bila 



pasien mengalami kelainan pada kehamilannya dan pasien lupa kapan hari pertama haid 

terakhirnya, dengan ini bidan perlu untuk melakukan rujukan ke dokter SpOG 

dikarenakan metode Naegele tidak bisa digunakan pada pasien tersebut.  

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dilakukan penelitian lain dengan topik yang sama dengan metode 

taksiran persalinan yang lain dengan menggunakan sampel yang lebih besar untuk 

mendapatkan hasil analisis yang lebih menyeluruh. 

 


