


ABSTRAK
Yanti, Aida Lidia Eva. 2020. Pengembangan Media Menstflip sebagai Upaya untuk Meningkatkan Pengetahuan Siklus Menstruasi pada Remaja di SMAN 8 Malang. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama : Rita Yulifah S. Kp., M. Kes. Pembimbing Pendamping : Wahyu Setyaningsih SST., M. Kes

Remaja putri menganggap menstruasi adalah sesuatu yang tidak penting untuk diperhatikan, banyak remaja putri tidak mengetahui dan mencatat siklus menstruasinya sehingga  memiliki dampak yaitu remaja tidak dapat mengetahui dan mendeteksi secara dini adanya gangguan siklus menstruasi, tidak dapat mengetahui masa suburnya, dan tidak dapat mengantisipasi terjadinya Premenstrual Syndrome (PMS). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan Media Menstflip sebagai upaya untuk meningkatan pengetahuan tentang siklus menstruasi pada remaja. Metode yang digunakan adalah Research and Development (penelitian dan pengembangan). Tahap penelitian diawali dengan adanya potensi dan masalah, menganalisa kebutuhan, membuat desain produk, melakukan uji media dan uji materi ahli pakar, melakukan revisi produk dan uji coba produk kepada 30 remaja putri. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dengan menggunakan analisis data yaitu analisis isi dan analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk yang dikembangkan sangat layak digunakan sebagai media untuk memantau siklus menstruasi. Hal ini dilihat dari hasil validasi ahli media sebesar 85,4 % dan ahli materi sebesar 89,2% dinyatakan sangat layak. Berdasarkan hasil ujicoba produk kecil pada 30 remaja putri juga mendapat presentase sebanyak 50% kategori layak dan 50% kategori sangat layak sehingga media yang dikembangkan memenuhi kelayakan sebagai media edukasi tentang siklus menstruasi dan ada peningkatan pengetahuan dari pretest ke posttest yang awalnya termasuk kategori cukup (63,3%) menjadi kategori baik (86,6%). Diharapkan remaja meningkatkan minat untuk mencatat siklus mentruasinya dan dapat menggunakan media Menstflip  sebagai media untuk memantau siklus menstruasi.
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