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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1      Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor utama 

remaja putri di Desa Gunungsari, Kecamatan Bumiaji, Kota Batu 

memutuskan untuk menikah dini adalah faktor individu dengan alasan 

keinginan sendiri, sudah memiliki pilihan sendiri untuk menikah, ingin 

hidup mandiri, dan pengaruh kehamilan diluar pernikahan menjadi 

pertimbangan yang mempengaruhi keputusan untuk menikah dini dan 

bukan hanya itu saja, ada faktor lain yang menyebabkan remaja putri 

menikah diusia dini seperti faktor orangtua dan faktor lingkungan. Faktor 

orangtua yaitu meringankan beban ekonomi keluarga, menghindari 

pergaulan bebas, dan menghindari dosa karen berpacaran. Faktor 

lingkungan yaitu menjadi bahan perbincangan tetangga jika tidak segera 

menikah, mendapat tekanan dari keluarga untuk segera menikah, dan 

pengaruh dari paparan romantisme dari media massa/media sosial. Dengan 

demikian dapat dikategorikan bahwa faktor utama remaja putri di Desa 

Gunungsari mengambil keputusan untuk menikah diusia dini 

dilatarbelakangi oleh faktor individu serta didukung juga dengan faktor 

orangtua dan faktor lingkungan.  
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5.2      Saran  

5.2.1   Bagi Petugas Kesehatan  

Bagi petugas kesehatan untuk dapat melakukan interprofesional kolaborasi 

dengan petugas desa ataupun tokoh yang berpengaruh dalam masyarakat 

untuk memberikan penyuluhan tentang pendewasaan usia pernikahan dan 

pendidikan kesehatan reproduksi kepada remaja sebagai kelompok sasaran 

untuk menekan angka pernikahan dini. 

5.2.2   Bagi Pemerintah Desa  

Bagi pemerintah desa untuk lebih memaksimalkan dalam memberikan 

sosialisasi atau penyuluhan kepada remaja pra nikah mengenai kesehatan, 

kejiwaan, masalah agama, pernikahan, psikologi. Agar remaja mengetahui 

dampak pernikahan dini dan umur yang baik untuk menikah sesuai dengan 

undang-undang yang berlaku di Indonesia yaitu 19 tahun bagi perempuan 

maupun laki-laki sehingga dapat menekan peningkatan angka pernikahan 

dini tersebut.  

5.2.3    Bagi Orangtua   

Bagi orangtua untuk dapat mengontrol pergaulan anak-anak yang baru 

beranjak dewasa, lebih memberikan motivasi untuk melanjutkan pendidikan 

yang lebih tinggi, dan tidak mendorong anak-anak untuk segera menikah 

pada usia yang masih dini karena orang tua selaku pengambil keputusan 

terbesar.  
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5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan ataupun melakukan 

penelitian yang serupa dapat meneliti variabel lain dalam penelitian ini yang 

belum terungkap kebenarannya. 

 

 


