
DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmad, Kholid. 2014. Promosi Kesehatan. Jakarta: Raja Grafindo 

 

Anderson. 2014. Pembelajaran, Pengajaran, dan Asesmen. Yogyakarta: Nuha 

Medika 

 

Andira, Dita. 2010. Seluk beluk Kesehatan Reproduksi Wanita. Yogyakarta: A- Plus 

Book 

 

Angkowo, R. & Kosasih. 2007. Optimalisasi Media Pembelajaran. Jakarta: PT. 

Grasindo 

 

Asha,A,dkk. 2019. Adolescent athlete’s knowledge, attitude and practices about 

menstrual hygiene management (MHM) in BKSP, Bangladesh. Asian Journal of 

Medical and Biological Research. 5(2). 126-137. 

https://www.banglajol.info/index.php/AJMBR/article/view/42494. Diakses 

pada tanggal 12 Mei 2020 

 

Azwar, Saifuddin. 2014. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar 

 

Buku Panduan Pengsian Data Sanitasi Sekolah lewat DAPODIK 2017. Jakarta : 

Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah, Kementerian Pendidikan 

dan Kebudayaan 

 

Daryanto.2010. Media Pembelajaran. Yogyakarta : Gava Media 

 

Departemen Kesehatan RI. 2002. Modul Kesehatan Reproduksi Remaja. Jakarta: 

Departemen Kesehatan RI 

 

Desmita. 2017. Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Bandung : PT Remaja 

Rosdakarya 

 

Dolang M.W, Erlin K. 2020. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Hygiene 

Menstruasi Terhadap Pengetahuan Remaja Putri. Jurnal Biology Science & 

Education. 9(1). Hal 101-108. https://iainambon.ac.id/ojs/ojs-

2/index.php/BS/article/view/1327. Diakses pada tanggal 11 Mei 2020 

 

Effendy, Onong. 1998. Ilmu Komunikasi Teori dan Praktek. Bandung : PT. Rosda 

Karya 

https://www.banglajol.info/index.php/AJMBR/article/view/42494
https://iainambon.ac.id/ojs/ojs-2/index.php/BS/article/view/1327
https://iainambon.ac.id/ojs/ojs-2/index.php/BS/article/view/1327


 

Effendy, Onong. 2000. Ilmu Teori dan Filsafat Komunikasi. Bandung : PT.Rosda 

Karya 

 

Fithra, Fillah Dieny. 2014. Permasalahan Gizi Pada Remaja Putri. Yogyakarta: 

Graha Ilmu 

 

Fitriani, S. 2011. Promosi Kesehatan. Yogyakarta : Graha Ilmu 

 

Hasmi, 2016. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta : In Media 

 

Indriana, D. 2011. Ragam Alat Bantu Media Pengajaran. Yogjakarta: Diva Press 

 

Jha, S. 2018. Effectiveness of planned audio teaching program on menstrual hygiene 

in terms of knowledge among visually challenged adolescent girls, in selected 

blind school, West Bengal. International Journal of Scientific Reasearch and 

Education. 06. http://ijsae.in/index.php/ijsae/article/view/335.Diakses pada 

tanggal 25 Mei 2020 

 

Jubaedah, E, dkk. 2020. Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video Dan Leaflet 

Terhadap Pengetahuan Personal Hygiene Menstruasi Remaja Putri Kelas VII 

Tahun 2019. Jurnal Ilmiah Pannmed. 15(1). Hal 30-39. http://ojs.poltekkes-

medan.ac.id/pannmed/article/view/645/477. Diakses pada tanggal 27 Mei 2020 

 

Katarina,C. 2015. Personal Hygiene Remaja Putri Ketika Menstruasi. Jurnal. 

https://www.researchgate.net/publication/327472144_PERSONAL_HYGIENE

_REMAJA_PUTRI_KETIKA_MENSTRUASI. Diakses tanggal 22 Januari 

2020 

 

Kataruja, R. Dkk. 2019. Menstrual health management: Knowledge and practices 

among adolescent girls. Tropical Journal of Obstetrics and Gynaecology. 

36(2). Hal 283-286. https://www.ajol.info/index.php/tjog/article/view/189789. 

Diakses pada tanggal 3 Juni 2020 

 

Kemendikbud. 2017. Profil Sanitasi Sekolah. 

http://www.ampl.or.id/pdf/unicef/Profil_Sanitasi_Sekolah_Tahun_2017.pdf. 

Diakses tanggal 16 September 2019 

 

Kemenkes RI. 2017. Manajemen Kebersihan Menstruasi(MKM). 

http://www.depkes.go.id/article/view/17052700001/manajemen-kebersihan-

menstruasi-perlu-dipahami-.html. Diakses tanggal 4 September 2019 

http://ojs.poltekkes-medan.ac.id/pannmed/article/view/645/477
http://ojs.poltekkes-medan.ac.id/pannmed/article/view/645/477
https://www.researchgate.net/publication/327472144_PERSONAL_HYGIENE_REMAJA_PUTRI_KETIKA_MENSTRUASI
https://www.researchgate.net/publication/327472144_PERSONAL_HYGIENE_REMAJA_PUTRI_KETIKA_MENSTRUASI
https://www.ajol.info/index.php/tjog/article/view/189789
http://www.ampl.or.id/pdf/unicef/Profil_Sanitasi_Sekolah_Tahun_2017.pdf


 

Kumalasari, Intan & Iwan Andhyantoro.2012. Kesehatan Reproduksi. Jakarta: 

Salemba Medika 

 

Kusmiran, Eny. 2011. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta: Salemba 

Medika 

 

Maulana, HDJ. 2009. Promosi Kesehatan. Jakarta: EGC 

 

Mandang, dkk. 2014. Kesehatan reproduksi dan Pelayanan Keluarga Berencana. 

Bogor: In media 

 

Marimbi, Hanum. 2014. Biologi Reproduksi. Yogyakarta : Nuha Medika 

 

Marmi, Margiyati, 2013. Pengantar Psikologi Kebidanan. Yogyakarta : Pustaka 

Pelajar 

 

Meinarisa. 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menstrual Hygiene (PMH) 

Terhadap Sikap Remaja Putri dalam Menjaga Kebersihan Diri Selama 

Menstruasi. Kajian Ilmiah Problema Kesehatan. 4(1). Hal 141-149. 

https://www.researchgate.net/publication/331451973_Pengaruh_Pendidikan_K

esehatan_Menstrual_Hygiene_PMH_Terhadap_Sikap_Remaja_Putri_dalam_M

enjaga_Kebersihan_Diri_Selama_Menstruasi. Diakses pada tanggal 3 Juni 2020 

 

McCloud, Scott. 2008. Understanding Comic (terjemahandalam bahasa Indonesia). 

Jakarta: Kepustakaan Populer Gramedia 

 

Nisman, W. Dkk. 2019. The Influence Of Health Education Through Booklet On 

Knowledge and Practice of Menstrual Hygiene Compares at Boarding Schools 

in Rural and Urban Area. Keperawatan Soedirman. 14(2). Hal 136-144. 

http://jks.fikes.unsoed.ac.id/index.php/jks/article/view/844. Diakses pada 

tanggal 12 Mei 2020 

Notoatmodjo, S. 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

 

Notoatmodjo, S. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta : Rineka Cipta 

 

Notoatmodjo, S. 2010. Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: PT Rineka 

Cipta 

 

Notoatmodjo, S. 2014. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

 

Notoatmodjo, S. 2015. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

https://www.researchgate.net/publication/331451973_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Menstrual_Hygiene_PMH_Terhadap_Sikap_Remaja_Putri_dalam_Menjaga_Kebersihan_Diri_Selama_Menstruasi
https://www.researchgate.net/publication/331451973_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Menstrual_Hygiene_PMH_Terhadap_Sikap_Remaja_Putri_dalam_Menjaga_Kebersihan_Diri_Selama_Menstruasi
https://www.researchgate.net/publication/331451973_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Menstrual_Hygiene_PMH_Terhadap_Sikap_Remaja_Putri_dalam_Menjaga_Kebersihan_Diri_Selama_Menstruasi
http://jks.fikes.unsoed.ac.id/index.php/jks/article/view/844


 

Nursalam. 2013. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan 

(Pedoman Skripsi, Tesis, Instrumen Penelitian Keperawatan). Jakarta: Salemba 

Medika 

 

Pieter, H. Z., dan Namora L. L. 2010. Pengantar Psikologi untuk Kebidanan. Jakarta 

: Kencana Prenada Media Group 

 

Pradipta,U,dkk. 2019. Pengaruh Permainan Edukatif Terhadap Perilaku Remaja 

Putri Dalam Manajemen Kebersihan Menstruasi (MKM). Jurnal Pendidikan 

Kesehatan . 9(1). Hal 21-33. http://ojs.poltekkes-

malang.ac.id/index.php/jpk/article/view/1480. Diakses pada tanggal 3 Juni 

2020 

 

Puspitaningrum,W, dkk. 2017. Pengaruh Media Booklet Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Putri Terkait Kebersihan Dalam Menstruasi Di Pondok 

Pesantren Al-Ishlah Demak Triwulan Ii Tahun 2017. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat. 5(4). Hal 274-281. 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/18362. Diakses pada 

tanggal 11 Mei 2020 

 

Sallika NS. 2010. Serba Serbi Kesehatan Perempuan. Jakarta: Bukune 

 

Setiadi. 2013. Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan (Ed.2). Yogyakarta: 

Graha Ilmu 

 

Sibagariang, dkk. 2010. Buku Saku Metodologi Penelitian Untuk Mahasiswa 

Diploma Kesehatan. Jakarta : CV. Trans Info Media 

 

Sitohang N, Cut Adeya Adella. 2020. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Siswa SMP Dharma Pancasila Tentang Manajemen 

Kesehatan Menstruasi. Jurnal Riset Hesti Medan Akper Kesdam I/BB Medan, 

4(2), 126-130. 

https://www.researchgate.net/publication/339098671_Pengaruh_Pendidikan_K

esehatan_Terhadap_Pengetahuan_dan_Sikap_Siswa_SMP_Dharma_Pancasila_

Tentang_Manajemen_Kesehatan_Menstruasi. Diakses secara online pada 

tanggal 11 Mei 2020 

 

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta 

 

http://ojs.poltekkes-malang.ac.id/index.php/jpk/article/view/1480
http://ojs.poltekkes-malang.ac.id/index.php/jpk/article/view/1480
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/18362
https://www.researchgate.net/publication/339098671_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Terhadap_Pengetahuan_dan_Sikap_Siswa_SMP_Dharma_Pancasila_Tentang_Manajemen_Kesehatan_Menstruasi
https://www.researchgate.net/publication/339098671_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Terhadap_Pengetahuan_dan_Sikap_Siswa_SMP_Dharma_Pancasila_Tentang_Manajemen_Kesehatan_Menstruasi
https://www.researchgate.net/publication/339098671_Pengaruh_Pendidikan_Kesehatan_Terhadap_Pengetahuan_dan_Sikap_Siswa_SMP_Dharma_Pancasila_Tentang_Manajemen_Kesehatan_Menstruasi


Tony, Djajakusumah. 2011. Penatalaksanaan Pruritus Anogenital. Surabaya 

 

UNICEF. 2015. Menstrual Hygiene Management in Indonesia: Understanding 

Practices, Determinants and Impacts among Adolescents School Girls. 

Melbourne: Burnet Institute 

  

UU. RI No 2 tahun 1989. Sistem Pendidikan Nasional dan Penjelasanya 

 

Wash United. 2016. Mustrual Hygiene Management. 


