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Unmet need adalah PUS yang tidak ingin punya anak lagi atau yang ingin 

menjarangkan kelahiran, tetapi tidak menggunakan kontrasepsi. Dampak dari 

Unmet Need yaitu menambah angka unwanted pregnancy, komplikasi dalam masa 

kehamilan, persalinan, nifas hingga aborsi. Tujuan studi ini untuk mengetahui 

faktor determinan yang berkorelasi dengan kebutuhan ber-KB yang belum 

terpenuhi. Metode yang digunakan adalah studi literatur. Dalam studi literatur ini 

menggunakan 15 artikel ilmiah / jurnal dengan pencarian sumber yang dilakukan 

sistematis menggunakan database googlescholar, sciencedirect dan springer. 

Langkah awal pencarian dengan memasukkan kata kunci sesuai dengan tema studi 

literatur dengan terbitan 5 tahun terakhir, kemudian jurnal disaring sesuai dengan 

tema. Teknik analisis yang digunakan dengan cara melihat relevansi artikel ilmiah 

dengan tema yang dibahas, menelaah persamaan dan perbedaan penelitian. Hasil 

studi literature ini menunjukkan bahwa faktor dukungan suami dan penerimaan 

informasi paling berkorelasi dengan kebutuhan ber-KB yang belum terpenuhi. 

Sedangkan faktor umur, pendidikan, pendapatan, jumlah anak, efek samping tidak 

berkorelasi dengan kebutuhan ber-KB yang belum terpenuhi, sedangkan pada 

faktor pengetahuan dan persepsi pelayanan KB tidak dapat disimpulkan. Faktor 

Determinan pada studi literatur ini adalah dukungan suami. Diharapkan studi ini 

dapat meningkatkan pelayanan KB dalam memberikan KIE tentang kontrasepsi 

pada PUS.  
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Unmet needs are reproductive age couple who don’t want to have more children or 

who want to space births, but don’t use contraception. The impact of Unmet Need 

is to increase unwanted pregnancies, complications during pregnancy, until 

abortion. The purpose of this study is to find out the determinant factors that 

correlate with unmet need for family planning. The method used is the study of 

literature. In this literature study using 15 scientific articles / journals with source 

search conducted systematically using the database googlescholar, sciencedirect 

and springer. The initial step of searching by entering keywords in accordance with 

theme of the study of literature with the last 5 years issue, then the journal is filtered 

according to the theme. The analysis technique used by looking at the relevance of 

scientific articles to the themes discussed, examine the similarities and differences 

of research. The results of this literature study indicate that the factors of husband 

support and information reception most correlate with unmet need for family 

planning. While the factors of age, education, income, number of children, side 

effects do not correlate with unmet need for family planning, while the factors of 

knowledge and perception of family planning services cannot be concluded. The 

determinant factor in this literature study is the husband's support factor. It is hoped 

that this study can improve family planning services in providing education about 

contraception in couple. 
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