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PERNYATAAN 

KESEDIAAN MEMBIMBING 
 

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini: 

1. Nama dan Gelar  : Tarsikah, S.SiT., M.Keb 

2. NIP   : 19750126 200501 2 002 

3. Pangkat dan Golongan : Penata Tk.I/III c 

4. Jabatan   : Lektor 

5. Asal Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemekes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 Kebidanan 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah   : Jalan Teluk Pacitan Kav. 10, Arjosari 

b. Telepon/HP  : 081334443299 

c. Alamat Kantor : Jalan Besar Ijen no. 77C, Malang 

d. Telepon Kantor : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama      : Alfisyamas Nisa Pamenang 

NIM     : 1602450070 

Judul Skripsi    : Pengembangan Produk MF Bloody Board  

Games sebagai Media  Edukasi pada Remaja 

Putri Tentang Manajemen dan Mitos 

Menstruasi. 

 

*) Coret yang tidak di pilih 

 

 

 

Malang, ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Tarsikah, S.SiT., M.Keb) 

NIP. 19750126 200501 2 002 
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PERNYATAAN 

KESEDIAAN MEMBIMBING 
 

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini: 

8. Nama dan Gelar  : Wahyu Setyaningsih, SST., M.Kes 

9. NIK   : 90.10.2.116 

10. Pangkat dan Golongan : - 

11. Jabatan   : - 

12. Asal Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemekes Malang 

13. Pendidikan Terakhir : S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat 

14. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

e. Rumah   : Perum The Village Blok I-13 

f. Telepon/HP  : 082230164854 

g. Alamat Kantor : Jalan Besar Ijen no. 77C, Malang 

h. Telepon Kantor : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama      : Alfisyamas Nisa Pamenang 

NIM     : 1602450070 

Judul Skripsi    : Pengembangan Produk MF Bloody Board  

Games sebagai Media  Edukasi pada Remaja 

Putri Tentang Manajemen dan Mitos 

Menstruasi. 

 

*) Coret yang tidak di pilih 

 

 

 

Malang, ................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Wahyu Setyaningsih SST., M.Kes) 

NIK. 90.10.2.116 



Lampiran 4 

 

 



Lampiran 5 

 

 



Lampiran 6 

 



Lampiran 7 

 

 



Lampiran 8 

 

 

 



Lampiran 9 

 

 

 



Lampiran 10 

 

 



Lampiran 11 

 



Lampiran 12 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Pengembangan Produk MF Bloody Board Games Sebagai Media Edukasi 

pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengembangkan produk MF 

Bloody Board Games sebagai media edukasi pada remaja putri tentang 

manajemen dan mitos menstruasi. Hal tersebut akan berdampak pada 

pengurangan resiko kesehatan seksual dan reproduksi yang memiliki 

dampak jangka panjang bagi remaja putri. Besar sampel berjumlah 30 

orang. 

3. Prosedur pengambilan data adalah dengan menggunakan lembar kuesioner 

yang berisi pertanyaan yang nantinya akan anda isi sesuai hati nurani tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Anda tidak perlu khawatir karena peneliti 

menjamin hak anda dengan prinsip anonimity (tanpa menyebutkan identitas) 

dan confidentiality (menjaga kerahasiaan identitas). Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara sekitar 1 

jam.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung anda akan memperoleh tambahan ilmu untuk 

kedepannya seperti perbaikan perilaku manajemen kebersihan menstruasi 

dan hal-hal yang tidak diperbolehkan saat mentruasi. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini, anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Apabila anda memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan 

penelitian ini, silahkan menghubungi contact person (CP) : Alfisyamas Nisa 

Pamenang , no. HP/WA: 085755947854 sebagai peneliti. 

 

 

     Peneliti, 

 

 

 

(Alfisyamas Nisa Pamenang) 

        NIM. 1602450070 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul penelitian : Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games” 

Sebagai Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang 

Manajemen dan Mitos Menstruasi 

Peneliti : Alfisyamas Nisa Pamenang 

 

Dengan hormat, 

 Saya adalah mahasiswa semester 8 pada Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Dalam 

rangka untuk menyelesaikan Tugas Akhir (Skripsi) saya bermaksud mengadakan 

penelitian yang berjudul “Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games” 

Sebagai Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos 

Menstruasi”.  

Apabila saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian saya ini, 

silahkan saudara menandatangani persetujuan sebagai subjek penelitian. Atas 

kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Malang,.….............................. 

Peneliti 

 

 

(Alfisyamas Nisa Pamenang) 
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INFORMED CONSENT 

  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

kan dilakukan oleh ALFISYAMAS NISA PAMENANG, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidnan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang berjudul “Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games” Sebagai 

Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi”. 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

       Malang,                       

 Sanksi       Yang memberi Persetujuan 

 

 

 

(...............................)     (..........................................) 

 

             Malang,                     

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

(Alfisyamas Nisa Pamenang) 

NIM. 1602450070 
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KUESIONER RESPONDEN  

 

Nama  : 

Kelas  : 

Sekolah : 

Usia  :   Usia menstruasi pertama : 

 

Beri tanda () pada kolom jawaban yang menurut anda benar! 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah adik pernah mendapatkan 

informasi tentang menstruasi? 

 Pernah 

 Tidak pernah 

Jika pernah, siapa yang memberi 

informasi tersebut? 

 Guru 

 Petugas kesehatan 

 Orang tua 

 Mencari sendiri 

2. Apakah adik pernah mendapatkan 

informasi tentang cara menjaga 

kebersihan selama menstruasi? 

 Pernah 

 Tidak pernah 

Jika pernah, siapa yang memberi 

informasi tersebut? 

 Guru 

 Petugas kesehatan 

 Orang tua 

 Mencari sendiri 

3. Apakah jenis media yang digunakan 

saat memberikan informasi?  

 Ceramah/ penyuluhan 

 Power point 

 Video  

 Permainan 

Bagaimana media tersebut?  Menarik 

 Kurang menarik 

 Tidak menarik 

4. Apakah adik pernah berdiskusi dengan 

orang terdekat tentang pengalaman 

menstruasi adik? 

 Pernah 

 Tidak pernah 

 

No. Pertanyaan Jawaban 



5. Dengan siapa adik bercerita?  Ayah 

 Ibu 

 Kakak 

 Nenek 

 Guru 

 Teman 

6. Bagaimana cara adik menjaga kebersihan area kewanitaan saat menstruasi? 

Cuci tangan setelah BAB dan BAK  Ya 

 Tidak 

Ganti pembalut minimal 4 kali dalam 

sehari 

 Ya  

 Tidak 

Membersihkan alat kelamin dari 

belakang (anus) ke depan (vagina) 

 Ya 

 Tidak 

Setelah cebok, alat kelamin 

dikeringkan dengan tissue 

 Ya 

 Tidak 

Mengganti pembalut jika penuh  Ya 

 Tidak  

Membersihkan alat kelamin dengan 

apa? 

 Sabun 

 Air bersih 

 Pewangi vagina 

7. Bagaimana cara adik membuang 

pembalut? 

 Dibungkus kantong plastik 

 Dibungkus kertas 

 Langsung dibuang 

8. Apakah yang adik tahu tentang hal-hal 

yang tidak diperbolehkan (mitos) saat 

menstruasi?  

 Ya 

 Tidak 

Jika Ya, tuliskan hal-hal yang tidak 

diperbolehkan (mitos) saat adik 

menstruasi! 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

(........................................) 
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  (.................................) 
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DESAIN MEDIA MF BLOODY BOARD GAMES 

 

 

 

 

 

 

 

Desain bagian depan kartu MF Bloody Board Games 

 

 

 

 

 

Desain bagian belakang kartu MF Bloody Board Games 

 

 



 

 

 

 

 

 

Desain MF Bloody Board Games 

 

 

 

 

Monopoli Board 



 

Cover Buku Pedoman 
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Hasil Uji Coba Kelompok Kecil Produk MF Bloody Board Games 

No. Responden Jumlah skor Rata-rata 

skor 

Kriteria 

1. Responden 1 55 5,0 Sangat Layak 

2. Responden 2 48 4,36 Sangat Layak 

3. Responden 3 49 4,45 Sangat Layak 

4. Responden 4 41 3,72 Layak  

5. Responden 5 50 4,54 Sangat Layak 

6. Responden 6 45 4,09 Sangat Layak 

7. Responden 7 51 4,63 Sangat Layak 

8. Responden 8 53 4,81 Sangat Layak 

9. Responden 9 48 4,36 Sangat Layak 

10. Responden 10 50 4,54 Sangat Layak 

11. Responden 11 51 4,63 Sangat Layak 

12. Responden 12 54 4,90 Sangat Layak 

13. Responden 13 48 4,36 Sangat Layak 

14. Responden 14 52 4,72 Sangat Layak 

15. Responden 15 50 4,54 Sangat Layak 

16. Responden 16 47 4,27 Sangat Layak 

17. Responden 17 54 4,90 Sangat Layak 

18. Responden 18 54 4,90 Sangat Layak 

19. Responden 19 53 4,81 Sangat Layak 

20. Responden 20 53 4,81 Sangat Layak 

21. Responden 21 46 4,18 Layak  

22. Responden 22 55 5,0 Sangat Layak 

23. Responden 23 55 5,0 Sangat Layak 

24. Responden 24 52 4,72 Sangat Layak 

25. Responden 25 54 4,90 Sangat Layak 

26. Responden 26 48 4,36 Sangat Layak 

27. Responden 27 48 4,36 Sangat Layak 

28. Responden 28 54 4,90 Sangat Layak 

29. Responden 29 47 4,27 Sangat Layak 

30. Responden 30 54 4,90 Sangat Layak 

 
Total 1.519 

137,93 : 30 = 

4,598 

Sangat 

Layak 
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