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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini:

1. Nama dan Gelar : Tarsikah, S.SiT., M.Keb
2. NIP : 19750126 200501 2 002
3. Pangkat dan Golongan : Penata Tk.l/lll c
4. Jabatan . Lektor
5. Asal Institusi . Politeknik Kesehatan Kemekes Malang
6. Pendidikan Terakhir  : S2 Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah - Jalan Teluk Pacitan Kav. 10, Arjosari
b. Telepon/HP : 081334443299
c. Alamat Kantor : Jalan Besar ljen no. 77C, Malang
d. Telepon Kantor : (0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak—bersedia*) menjadi pembimbing
(utama/pendamping™) skripsi bagi mahasiswa:

Nama . Alfisyamas Nisa Pamenang
NIM : 1602450070
Judul Skripsi : Pengembangan Produk MF Bloody Board

Games sebagai Media Edukasi pada Remaja
Putri Tentang Manajemen dan Mitos
Menstruasi.

*) Coret yang tidak di pilih

(Tarsikah, S.SiT., M.Keb)
NIP. 19750126 200501 2 002
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini:

8. Nama dan Gelar : Wahyu Setyaningsih, SST., M.Kes

9. NIK :90.10.2.116

10. Pangkat dan Golongan : -

11. Jabatan -

12. Asal Institusi . Politeknik Kesehatan Kemekes Malang

13. Pendidikan Terakhir ~ : S2 llmu Kesehatan Masyarakat
14. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi

e. Rumah : Perum The Village Blok 1-13

f. Telepon/HP : 082230164854

g. Alamat Kantor : Jalan Besar ljen no. 77C, Malang
h. Telepon Kantor : (0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak—bersedia*) menjadi pembimbing
(utama/pendamping™) skripsi bagi mahasiswa:

Nama . Alfisyamas Nisa Pamenang
NIM : 1602450070
Judul Skripsi : Pengembangan Produk MF Bloody Board

Games sebagai Media Edukasi pada Remaja
Putri Tentang Manajemen dan Mitos
Menstruasi.

*) Coret yang tidak di pilih

(Wahyu Setyaningsih SST., M.Kes)
NIK. 90.10.2.116
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kumpus Pusai J1. Besar fjen No. 77 C Malune 65112 Telp (0341) S66075, $713RR Fax (031) S567:16

g fid ~  Kumpus | J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
gfh\,% ~  Kampux 11 1 J1 AYoni Sumberporong Lawung, Telp (0341) 427847
i ~  Kampur ] 1. Dy, Soetoma No, 46 Blitar, | olp (0342) R01043

~ Kampus 1V 11 KH Wakhid Hasyim No 64 1 Kedin, Telp (0354) 773004

- Kampis V J1 Dr. Sostomo No, § I‘mnagnl-L I(ln (01355) 791203

~  Kampux VI JI Dr. Cipto M No 82 A rogo, Telp (0352) 461792

Webate L/ www.poltckkee-malang.ng 1/ Emanl - direktomvapoltek kes-malang.ac.ul

Nomor : PP.04.03/4 0/ 3559 /2019 Malang, 25 September 2019

Lampiran
Perthal

. Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Kepada Yth :
Kepala SMPN 1 Turen
Di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa scbagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehain Kemenkes Malang, sctiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dJdengan hal ters cbut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya dirjinkan  untuk melaksanakan  Studi  Pendahuluan

mahasiswa kami

Nama . Alfisyamas ~visa Pamenang

NIM © 160245007

Program Stud: . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII (Tujuh)

Judul Penelitian . Pengembanyan Produk “MF Bloody Board Games™ sebagai Media

Edukasi tentang Manajemen dan Mitos Menstruisi

Demikian atas perhatian dan kerjasamanva, disampaikan terima kasih.

cocbhidanan

&
&
£ 4

BADAN PENGEMBA NGAH DA

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

~ Kampus Pusat  : J. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
“% ~ Kampus | J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
did ~ Kampus Il +J1. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
b ~ Kampus Iil : 1. Dr. Soctomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
~ KampusIV  JI KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773005
~  Kampus V +JL. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293
~  Kampus VI +J1, Dr. Cipto Manguakusomo No. 82 A Ponorogo, ‘Talp (0352) 461792
Website : Hitp:/vweww, poltekkew-malang.ue.id Email : dirktorsi@poltokkos-malang.ac.id
Nomor 1 PP.04.03/4.0/ 4445 /2019 Malang, 16 Desember 2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama : Alfisyamas Nisa Pamenang

NIM : 1602450070

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII(Tujuh)

Periode ;02 Januari s/d 29 Februari 2020

Judul Penelitian : Pengembangan Produk MF Bloody Games sebagai Media Edukasi

pada Remaja Putri tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

urusan Kebidanan
kretari
e

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

1. Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Malang,
2. Kepala SMPN 1 Turen

3. Mahasiswa yang bersangkutan
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakesbangpoli@malangkab.go.id — Webside: hup://www.malangkab.go.id

MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/: 0808 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat Dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor:PP.04.03/4.0/4445/2019 Tanggal 16 Desember 2019 Perihal Permohonan
Pelaksanaan Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian Oleh;

Nama / Instansi : Alfisyamas Nisa Pamenang
Alamat : Jl.Besar ljen No.7 C Malang
Thema/Judul/Survey/Research : Pengembangan Produk MF Bloody Games Sebagai

Media Edukasi Pada Remaja Putri Tentang
Manajemen Dan Mitos Menstruasi

Daerah/tempat kegiatan : SMPN 1 Turen
Lamanya ' 02 Januari s.d 29 Februari 2020
Pengikut 5 - '

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku .

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 18 Desember 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

GA DHA SETIAWAN,AP.,MM
Tembusan : Pembina
Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001

1. Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
2. Kepala Dinas Pendidikan Kab.Malang

3. Kepala Sekolah SMPN 1 Turen

4. Mhs/Ybs

5. Arsip
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Pusar  : J1, Besar fjen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, S71388 Fax (0341) 56746

-%g;

~ Kampus I + 11, Srikoyo No. 106 Jember, Tolp (0331) 486613
Al ~  Kampus Il JI. A.Yuni Sumborporong Lawang, Telp (0341) 427847

~ Kampus [T : J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

~ KampusIV :Jl. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095

~ Kampus V +J1. Dr. Soctomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293

~ Kampus V1 + JL. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792

Website : Hitp://www. poltekkes-malang.ac.id Email : direktormi@poltekkes-malang.ac.id
Nomor 1 PP.04.03/4.0/ 4449 /2019 Malang, 16 Desember 2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Uji Validitas Media
Kepada Yth :

1. Dr. Lidia (SMA Charis)
2. Pimpinan PMB Indah Maharani, A.Md.Keb
di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Uji Validitas Media mahasiswa

kami :

Nama ¢ Alfisyamas Nisa Pamenang

NIM ;1602450070

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII (Tujuh)

Judul Penelitian . Pengembangan Produk MF Bloody Games sebagai Media Edukasi

pada Remaja Putri tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

a Jurusan Kebidanan
ckretaris,

7t N PENGERRANGAN DAN
. | PEMALRDATARN SUMBERDAYALZC |

3 dyana, SST, M.Kes
203172006042002

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1. Mahasiswa yang bersangkutan
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
‘"9 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Pusat  : J1. Bosar fjen No. 77 C Malung 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
‘ ~ Kampus | : J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
Kampus 11 :JI. A.Yoai Sumberporong Lawang. Telp (0341) 427847

~ Kampus Il : J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
~ Kampus JV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
~ Kampus V : JI. Dr. Soctomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293

Kampus V1 : JL. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Website : Hitp://www,poltelckes-malang.ac.id Email ; direktorai@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : PP.04.03/4,0/ 452 /2019 ‘ Malang, 16 Desember 2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Malang
di
Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama :  Alfisyamas Nisa Pamenang

NIM : 1602450070

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII (Tujuh)

Periode : 02 Januari s/d 29 Februari 2020

Judul Penelitian :  Pengembangan Produk MF Bloody (Games sebagai Media Edukasi

pada Remaja Putri tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Kebidanan,

T, M.Pd, M.Psi
985032002

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala SMPN 1 Turen

2. Mahasiswa yang bersangkutan
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Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS PENDIDIKAN

Jalan Penarukan No. 1 Telpon (0341) 393935-37, Fax (0341) 393935
Email: dispendik@malangkab.go.id — Website http://www.malangkab.go.ld
KEPANJEN 65163

Kepanjen, % Januari 2020

: 420/ 019 /35.07.101/2020 Kepada
: Biasa Yth. Sdr. Kepala SMP Negeri 1 Turen
- di Turen

. ljin Penelitian

REKOMENDASI

Memperhatikan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, No.: PP.04.03/4.0/4553/2019, tanggal 16 Desember 2019 tentang
liin pelaksanaan penelitian untuk penyusunan Skripsi, dengan ini Kepala Dinas
Pendidikan Kabupaten Malang memberikan rekomendasi kepada:

Nama . ALFISYAMAS NISA PAMENANG

NIM : 1602450070

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan

Waktu : 2 Januari 2020 s.d. 29 Pebruari 2020

Tempat : SMP Negeri 1 Turen.

Judul : “PENGEMBANGAN PRODUK MF BLOODY GAMES SEBAGAI

MEDIA EDUKASI PADA REMAJA PUTRI TENTANG
MANAJEMEN DAN MITOS MENSTRUASI”

Catatan : Selama melaksanakan kegiatan dimaksud tidak mengganggu
proses belajar.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya dan
menyampaikan laporan kepada Kepala Dmas Pendidikan Kabupaten Malang setelah
melaksanakan penelitian.

An. KEPALA DINAS PENDIDIKAN

46650413 198603 1 019

Tembusan Yth. :
1. Kepala Dinas Pendidikan
Kabupaten Malang sebagai laporan
2. Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
3. Yang bersangkutan
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

a' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. Kampus Pusst 2 J1. Besar fjen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
‘ Kampus | : J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

Kampus I :J1. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

Kempus Il : J1. Dr. Sostomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

KampusTV  :JI. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
Kampus V +JL. Dr. Soctomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293

L T

Kampus V1 : JL Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Website : Http://: lang ac id Email : dis Jang ac.id

Nomor : PP.04.03/4.0/ 030 /2020 Malang, 02 Januari 2020
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala SMPN 1 Turen

di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama : Alfisyamas Nisa Pamenang

NIM © 1602450070

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII (Tujuh)

Periode : 02 Januari s/d 29 Februari 2020

Judul Penelitian :  Pengembangan Produk MF Bloody Board Games sebagai Media
Edukasi pada Remaja Putri tentang Manajemen dan Mitos
Menstruasi

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

4y \- Jurusan Kebidanan,
: 'N”w.mmucm
R N ;

e A4 SUMBERDAYA
muuw RTAN-

=

Tembusan disampaikan Kepada Yth :
1. Mahasiswa yang bersangkutan



Lampiran 11

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECIHINIC OF HEALTII MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:723 / KEPK-POLKESMA/ 2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti Utama
Principal In Investigator Alfisyamas Nisa Pamenang

Alfisyamas Nisa Pamenang

Nama Institusi

Name of the Institution Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Dengan Judul
Pengembangan Produk MF Bloody Board Games sebagai Media Edukasi pada Remaja Putri tentang Manajemen dan Mitos
Menstruasi
Development Of MF Bloody Board Games Products As Media Ed ion For F le Adol nt About Management
and Menstrual Myths

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Julfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Februari 2020 sampai dengan 25 Februari 2021

This declaration of ethics applies during the period February 25, 2020 until February 25, 2021

Malang, 25 Februari 2020
Head of Committee

Dr. SUST MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Saya adalah mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Pengembangan Produk MF Bloody Board Games Sebagai Media Edukasi
pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengembangkan produk MF
Bloody Board Games sebagai media edukasi pada remaja putri tentang
manajemen dan mitos menstruasi. Hal tersebut akan berdampak pada
pengurangan resiko kesehatan seksual dan reproduksi yang memiliki
dampak jangka panjang bagi remaja putri. Besar sampel berjumlah 30
orang.

3. Prosedur pengambilan data adalah dengan menggunakan lembar kuesioner
yang berisi pertanyaan yang nantinya akan anda isi sesuai hati nurani tanpa
paksaan dari pihak manapun. Anda tidak perlu khawatir karena peneliti
menjamin hak anda dengan prinsip anonimity (tanpa menyebutkan identitas)
dan confidentiality (menjaga kerahasiaan identitas). Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara sekitar 1
jam.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian
ini secara langsung anda akan memperoleh tambahan ilmu untuk
kedepannya seperti perbaikan perilaku manajemen kebersihan menstruasi
dan hal-hal yang tidak diperbolehkan saat mentruasi.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini, anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun.

6. Apabila anda memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan
penelitian ini, silahkan menghubungi contact person (CP) : Alfisyamas Nisa
Pamenang , no. HP/WA: 085755947854 sebagai peneliti.

Peneliti,

(Alfisyamas Nisa Pamenang)

NIM. 1602450070
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games”
Sebagai Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang
Manajemen dan Mitos Menstruasi

Peneliti . Alfisyamas Nisa Pamenang

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa semester 8 pada Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Dalam
rangka untuk menyelesaikan Tugas Akhir (Skripsi) saya bermaksud mengadakan
penelitian yang berjudul ‘“Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games”
Sebagai Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos
Menstruasi”.

Apabila saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian saya ini,
silahkan saudara menandatangani persetujuan sebagai subjek penelitian. Atas
kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

(Alfisyamas Nisa Pamenang)
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
kan dilakukan oleh ALFISYAMAS NISA PAMENANG, mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidnan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang yang berjudul “Pengembangan Produk “MF Bloody Board Games” Sebagai
Media Edukasi pada Remaja Putri Tentang Manajemen dan Mitos Menstruasi”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Malang,
Sanksi Yang memberi Persetujuan

Malang,
Mengetahui

Ketua Pelaksana Penelitian

(Alfisyamas Nisa Pamenang)

NIM. 1602450070

Lampiran 15



Nama

Kelas

KUESIONER RESPONDEN

Sekolah

Usia

Usia menstruasi pertama

Beri tanda (V) pada kolom jawaban yang menurut anda benar!

No. Pertanyaan Jawaban
1. | Apakah adik pernah mendapatkan 1 Pernah
informasi tentang menstruasi? 71 Tidak pernah
Jika pernah, siapa yang memberi |1 Guru
informasi tersebut? "1 Petugas kesehatan
'] Orang tua
"1 Mencari sendiri
2. | Apakah adik pernah mendapatkan "1 Pernah
informasi tentang cara menjaga 1 Tidak pernah
kebersihan selama menstruasi?
Jika pernah, siapa yang memberi | [] Guru
informasi tersebut? 1 Petugas kesehatan
'] Orang tua
"1 Mencari sendiri
3. | Apakah jenis media yang digunakan | [ Ceramah/ penyuluhan
saat memberikan informasi? "1 Power point
1 Video
"1 Permainan
Bagaimana media tersebut? 1 Menarik
71 Kurang menarik
71 Tidak menarik
4. | Apakah adik pernah berdiskusi dengan | [1 Pernah
orang terdekat tentang pengalaman | [1 Tidak pernah
menstruasi adik?
No. Pertanyaan Jawaban




Dengan siapa adik bercerita?

N O B B B

[

Ayah
Ibu
Kakak
Nenek
Guru
Teman

Bagaimana cara adik menjaga kebersihan area kewanitaan saat menstruasi?

Cuci tangan setelah BAB dan BAK 1 Ya
71 Tidak
Ganti pembalut minimal 4 kali dalam | 7 Ya
sehari 1 Tidak
Membersihkan alat kelamin dari| ] Ya
belakang (anus) ke depan (vagina) [ Tidak
Setelah  cebok, alat  kelamin | 0 Ya
dikeringkan dengan tissue 71 Tidak
Mengganti pembalut jika penuh 1 Ya
1 Tidak
Membersihkan alat kelamin dengan | (1 Sabun
apa? 71 Air bersih
71 Pewangi vagina
Bagaimana cara adik membuang | ] Dibungkus kantong plastik
pembalut? "1 Dibungkus kertas
1 Langsung dibuang
Apakah yang adik tahu tentang hal-hal | 71 Ya
yang tidak diperbolehkan (mitos) saat | (] Tidak
menstruasi?
Jika Ya, tuliskan hal-hal yang tidak
diperbolehkan  (mitos) saat adik
menstruasi!
Responden
(o
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KUESIONER RESPONDEN
PENGEMBANGAN PRODUK MF BLOODY BOARD GAMES SEBAGAI
MEDIA EDUKASI PADA REMAJA PUTRI TENTANG MANAJEMEN
DAN MITOS MENSTRUASI

Petunjuk : Dimohon untuk memberikan penilaian dari produk MF Bloody

Board dengan cara memberi tanda checklist (V) pada kolom dibawah bilangan
1,2,3,4, dan 5 serta memberikan komentar sesuai dengan pendapat anda pada kolom
komentar.

Keterangan : 1 : Sangat Kurang, 2 : Kurang, 3 : Cukup, 4 : Baik, 5 : Sangat baik

No.

Indikator

Penilaian

Masukan

Kemudahan dan kesederhanaan desain

Kemudahan
penggunaan media
MF Bloody Board
Games

Kesederhanaan
media MF Bloody

Board Games

Kejelasan petunjuk

penggunaan media
MF Bloody Board
Games

Kejelasan tulisan
untuk dibaca

Kegunaan media

Media MF Bloody
Board Games
berguna untuk
bermain dan
belajar




Indikator

Penilaian

Masukan

Kemenarikan media

Komposisi warna
yang digunakan

Gambar/ ilustrasi
pada media MF
Bloody Board
Games

Ukuran huruf yang
digunakan pada
kartu dan papan

Jenis huruf yang
digunakan pada
kartu dan papan

Ukuran media

Ukuran kartu pada
MF Bloody Board
Games

11.

Ukuran papan MF
Bloody Board
Games

Total =

Rata-rata =

Jumlah seluruh item = 11

Jumlah skor yang didapat

Jumlah seluruh item

Responden
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KUESIONER AHLI MEDIA
PENGEMBANGAN PRODUK MF BLOODY BOARD GAMES SEBAGAI
MEDIA EDUKASI PADA REMAJA PUTRI TENTANG MANAJEMEN
DAN MITOS MENSTRUASI

Petunjuk : Dimohon untuk memberikan penilaian dari produk MF Bloody
Board dengan cara memberi tanda checklist (\) pada kolom dibawah bilangan
1,2,3.4, dan 5 serta memberikan komentar sesuai dengan pendapat anda pada kolom
komentar.

Keterangan : 1 : Sangat Kurang, 2 : Kurang, 3 : Cukup, 4 : Baik, 5 : Sangat baik

Penilaian
No. Indikator Masukan

1 2 3 4 5

Kemudahan dan kesederhanaan desain

Kemudahan
penggunaan media
MF Bloody Board
Games

Kesederhanaan
2. | media MF Bloody
Board Games

Kejelasan petunjuk
penggunaan media
MF Bloody Board

Games

4 Kejelasan tulisan
" | untuk dibaca

Kegunaan media

Media MF Bloody
Board Games

5. | berguna untuk
bermain dan
belajar




Penilaian
No. Indikator Masukan
3 5
Kemenarikan media
Komposisi warna
6. :
yang digunakan
Gambar/ ilustrasi
7 pada media MF
° | Bloody Board
Games
Ukuran huruf yang
8. | digunakan pada
kartu dan papan
Jenis huruf yang
9. | digunakan pada
kartu dan papan
Ukuran media
Ukuran kartu pada
10. | MF Bloody Board
Games
Ukuran papan MF
11. | Bloody Board
Games
Total =
Riifsi-iitin= Jumlah skor yang didapat
Jumlah seluruh item
Jumlah seluruh item = 11
Malang,
Ahli Media
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KUESIONER AHLI MATERI
PENGEMBANGAN PRODUK MF BLOODY BOARD GAMES SEBAGAI
MEDIA EDUKASI PADA REMAJA PUTRI TENTANG MANAJEMEN
DAN MITOS MENSTRUASI

Petunjuk : Dimohon untuk memberikan penilaian dari produk MF Bloody

Board dengan cara memberi tanda checklist (V) pada kolom dibawah bilangan
1,2,3,4, dan 5 serta memberikan komentar sesuai dengan pendapat anda pada kolom
komentar.

Keterangan : 1 : Sangat Kurang, 2 : Kurang, 3 : Cukup, 4 : Baik, 5 : Sangat baik

No.

Indikator

Penilaian

1 | 2 [ 3] 4] s

Masukan

Kelayakan isi

Kelengkapan
materi tentang
Manajemen dan
Mitos Menstruasi

Kejelasan Buku

Pedoman
Kebenaran Konsep

3. o
yang disajikan

Bahasa
4 Bahasa yang
" | komunikatif
5 Ketepatan

penggunaan istilah




Penilaian
No. Indikator Masukan

Bahasa yang
6. | digunakan dapat
diterima

Total =
Rt Jumlah skor yang didapat
Jumlah seluruh item
Jumlah seluruh item = 6
Malang,

Ahli Materi
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DESAIN MEDIA MF BLOODY BOARD GAMES

Nama produk €«——

Kategori produk <—r

® ¢ @

N w /

Simbol produk cartoon yang
mencerminkan remaja

Nama pembuat Produk -

Desain bagian depan kartu MF Bloody Board Games

songumeren e i ———  Pertanyaan sesuai kategori

Cartoon yang mendeskripsikan
dari pertanyaan

MF BLOODY BOARD GAMES —’ Nama produk

Desain bagian belakang kartu MF Bloody Board Games



— Tempat kartu pengalaman

> Alur permainan

» Nama produk

Tempat kartu M/F

m— Mulainya permainan

Desain MF Bloody Board Games

.— > Board, Letak alat bantu untuk permainan
\ a. Kartu

b. Pion

c. Dadu

Monopoli Board



® @
v

MEDIA EDUKASI
MF BLOODY BOARD GAMES

ALFISYAMAS NISA PAMENANG

' KEMENTERIAN
| . KESEHATAN

REPUBLIK
INDONESIA

Cover Buku Pedoman
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Hasil Uji Coba Kelompok Kecil Produk MF Bloody Board Games

No. Responden Jumlah skor Rata-rata Kriteria
skor

1. Responden 1 55 5,0 Sangat Layak
2. Responden 2 48 4,36 Sangat Layak
3. Responden 3 49 4,45 Sangat Layak
4. Responden 4 41 3,72 Layak

5. Responden 5 50 4,54 Sangat Layak
6. Responden 6 45 4,09 Sangat Layak
7. Responden 7 51 4,63 Sangat Layak
8. Responden 8 53 4,81 Sangat Layak
9. Responden 9 48 4,36 Sangat Layak
10.  Responden 10 50 4,54 Sangat Layak
11.  Responden 11 51 4,63 Sangat Layak
12. Responden 12 54 4,90 Sangat Layak
13. Responden 13 48 4,36 Sangat Layak
14.  Responden 14 52 4,72 Sangat Layak
15.  Responden 15 50 4,54 Sangat Layak
16.  Responden 16 47 4,27 Sangat Layak
17.  Responden 17 54 4,90 Sangat Layak
18.  Responden 18 54 4,90 Sangat Layak
19.  Responden 19 53 4,81 Sangat Layak
20.  Responden 20 53 4,81 Sangat Layak
21.  Responden 21 46 4,18 Layak

22.  Responden 22 55 5,0 Sangat Layak
23.  Responden 23 55 5,0 Sangat Layak
24.  Responden 24 52 4,72 Sangat Layak
25.  Responden 25 54 4,90 Sangat Layak
26.  Responden 26 48 4,36 Sangat Layak
27.  Responden 27 48 4,36 Sangat Layak
28.  Responden 28 54 4,90 Sangat Layak
29.  Responden 29 47 4,27 Sangat Layak
30.  Responden 30 54 4,90 Sangat Layak

137,93 :30 = Sangat
Total 1.519 4,598 Layak
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