
       BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan dari pengumpulan dan pengolahan data pada penelitian yang 

berjudul “Hubungan Stunting Dengan Perkembangan Balita Usia 2-5 Tahun 

Menggunakan Skrinning Perkembangan DDST Di Desa Kedungrejo Wilayah 

Kerja Puskesmas Pakis” bulan januari-februari 2020 adalah : 

a. Kejadian stunting pada balita pada penelitian ini, dari total 35 balita stunting 

71% balita dalam kategori pendek dan 29% balita dalam kategori sangat 

pendek. 

b. Perkembangan yang dimiliki balita sebagian besar dalam kategori normal 

yaitu 66% dan sisanya perkembangan dengan kategori tidak normal 

sebanyak 34%. 

c. Terdapat hubungan yang signifikan antara stunting terhadap perkembangan 

balita usia 2-5 tahun dengan hasil balita stunting dengan kategori sangat 

pendek lebih banyak mengalami perkembangan tidak normal dibanding 

dengan balita kategori pendek yang lebih banyak mengalami perkembangan 

normal. 

5.2    Saran 

5.2.1 Bagi Bidan  

Hasil penelitian dapat diggunakan oleh bidan dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu hamil sebagai langkah awal dalam mencegah terjadinya 

stunting melalui pemeriksaan kehamilan secara rutin dan melakukan 



konseling pemenuhan nutrisi yang sesuai dengan kondisi ibu hamil dan dapat 

digunakan dalam memberikan asuhan pada balita yang diduga mengalami 

stunting dan keterlambatan perkembangan sehingga dapat dilakukan 

intervensi yang sesuai. 

5.2.2 Bagi Responden dan Masyarakat  

Hasil penelitian dapat diggunakan oleh ibu balita dan masyarakat lainnya 

agar lebih memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan melalui 

pemeriksaan rutin yang dilakukan diposyandu setempat, sehingga dapat 

dilakukan penanganan segera jika terjadi penyimpangan pada perkembangan 

dan pertumbuhan balita . 

 


