BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan dari beberapa studi literatur yang telah dianalisa oleh
penulis terkait gambaran suhu tubuh bayi baru lahir yang inisiasi menyusu
dini, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Usia gestasi dan berat badan bayi baru lahir juga dapat mempengaruhi
suhu tubuh bayi. Pada literatur mengatakan semakin banyak usia
gestasi maka bayi akan memiliki banyak lemak coklat dalam
tubuhnya. Dan ini sangat berpengaruh terhadap suhu tubuh bayi saat
dilahirkan.

2. Suhu tubuh bayi baru lahir pada bayi yang dilakukan IMD
menunjukkan bahwa adanya kenaikan suhu tubuh bayi daripada
sebelum bayi dilakukan IMD. Inisiasi Menyusu Dini tidak hanya
untuk mencegah hipotermi. Akantetapi, juga ada manfaat lain seperti
keadaan bayi stabil, keadaan ibu lebih tenang dan bahagia karena bayi
berada didekapan ibu. Dalam hal ini inisiasi menyusu dini merupakan
hal yang penting demi kesejahteraan ibu dan bayi, asuhan bidan yang
tepat dapat berpengaruh menurunkan risiko terjadinya hipotermi pada
bayi baru lahir. maka bagi praktik mandiri bidan sangat perlu untuk

memperhatikan saat bayi baru lahir dilakukan inisiasi menyusu dini
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5.2 Saran

a. Bagi tenaga kesehatan

C.

Diharapkan dapat menerapkan inisiasi menyusu dini sesuai dengan
asuhan dilakukan minimal 60 menit, dan selalu memberikan
motivasi kepada ibu bersalin. Diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan dapat diterapkan ke setiap ibu bersalin.
Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat dapat paham pengetahuan terhadap
pentingnya inisisiasi menyusu dini agar bayi baru lahir dapat
terhindar dari hipotermia.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat memberikan informasi dan pertimbangan
dalam penelitian selanjutnya mengenai inisiasi menyusu dini dan
dampaknya






