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Pendahuluan : Usia ideal menikah dilihat dari reproduksi sehat adalah 20-21
tahun. Ibu yang menikah usia <20 tahun cenderung memiliki kesiapan menjadi
orang tua yang cukup. Ibu yang menikah usia >20 tahun memiliki cenderung lebih
siap menjadi orang tua. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan usia
menikah dengan kesiapan menjadi orang tua. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode studi literatur. Penggumpulan data menggunakan data
sekunder berupa jurnal ilmiah yang didapatkan dari dua database (PubMed dan
Googlescholar). Jurnal tersebut kemudian diseleksi berdasarkan judul, abstrak,
ketersediaan fulltext, tahun publikasi minimal 10 tahun terakhir, menggunakan
pendekatan cross-sectional dan survey analitik. Hasil dan Analisis: Terdapat 10
artikel terbagi menjadi dua subpembahasan berdasarkan topik yaitu usia menikah
(n=1), kesiapan menjadi orang tua (n=1) dan studi keduanya (n=8). Penelitian ini
memiliki keterkaitan antara usia menikah dengan kesiapan menjadi orang tua,
terbukti dari sebagain besar hasil penelitian dalam jurnal bahwa usia menikah
mempengaruhi pola pengasuhan terhadap anak, stimulasi tumbuh kembang pada
anak, kesiapan menjalankan peran menjadi orang tua, pemenuhan status gizi
batita, risiko kekerasan terhadap anak, angka kesakitan dan kematian bayi.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa usia
menikah berhubungan dengan kesiapan menjadi orang tua.
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ABSTRACT

Febriantika, Gevi. 2020. Correlation Between Age at Marriage with Readiness
to become  Parents. A Literature Review. Health Ministry

Polythechnic Malang. Main Supervisor : Sri  Rahayu,
S.KeP.,Ns.,M.Kes. Companion Supervisor: Ari Kusmiwiyati,
S.ST.,M.Kes

Introduction:ldeal in term of reproductive health 20-21 years. Mother who
married at age <20 years have enough readiness to be parent. Mother who
married at age >20 years tend to be ready to become a parent. The purpose of the
research is find the reletionship of age at marriage with readiness to be parent.
Methode:This research use literature review.Collection of data using scientific
journal of secondary data obtained from 2 database (PubMed and
Googlescholar).The journal was selected based on title, abstract, fulltext, at least
years publication 10 years, cross-sectional and analithic survey methode. Result
and Analysis:The 10 articles is devide into two subdiscussion topic literatur
review based on the age of marriage (n=1), readiness to be parent (n=1) and
booth study (n=8). This research has link between age of marriage with
readiness, old proven of mostly research in journal state that affect the age of
marriage, stimulation for children, readiness run role being a parent, fulfillment
of child nutritional status, risk of violence against children, mordibity and
mortality of children. Disscution and Conclution:Based on the result of the
research, can be concluded that age of marriage associated with readiness to be
parent.
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