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PERNYATAAN
KESEDIAAN PEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama dan Gelar : Afnani Toyibah, A. Per. Pen., M.Pd
2. NIP : 19701118 199403 2 001
3. Pangkat dan Golongan : Penata Tingkat I/II1d
4. Jabatan : Lektor
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Pendidikan
7. Alamat dan Nomor yang Bisa Dihubungi
a. Rumah : JI. Margo Basuki Gang $§ No. 5 Dawuhan Malang
b. Telepon/HP : 081945371882
c. Alamat Kantor : JI. Besar Ijen No. 77C Malang
d. Telepon Kantor :(0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi

NIM : 1602450080

Judul Skripsi :  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Onset
Laktasi pada Ibu Post Partum

*) Coret yang tidak di pilih.

Afnani Toyibah, A. Per. Pen., M.Pd
NIP. 19701118 199403 2 001
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PERNYATAAN
KESEDIAAN PEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama dan Gelar : Reni Wahyu Triningsih, SST., M. Kes
2. NIP : 19770901 200212 2 001
3. Pangkat dan Golongan : Pranata Muda TK I/IIIB
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Ilmu Kesehatan
7. Alamat dan Nomor yang Bisa Dihubungi
a. Rumah : Pondok Cempaka Indah D-4 RT 06/RW 02
Mulyorejo, Sukun Malang
b. Telepon/HP : 081334808029
c. Alamat Kantor : JI. Besar Ijen No.77C Malang
d. Telepon Kantor :(0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi

NIM : 1602450080

Judul Skripsi :  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Onset
Laktasi pada Ibu Post Partum

*) Coret yang tidak di pilih.

Reni Wahyu Triningsih, SST., M. Kes
NIP. 19770901 200212 2 001
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:827 / KEPK-POLKESMA/ 2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti Utama

Dina Yusi Ayu Pramesi

Principal In Investigator Dina Yusi Ayu Pramesi

Nama Institusi i o

Name of the Tnstitution Politcknik Keschatan Kemenkes Malang
Dengan Judul

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Tbu Post Partum
Fuctors that Influence Onset of Laktation in Post Partum Mothers

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Maret 2020 sampai dengan 17 Maret 2021

This declaration of ethics applies during the period March 17, 2020 until March 17, 2021

Malang, 17 Maret 2020
Head of Commiliee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

.%g . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Pusat JI. Bosar ljon No. 77 C Malang 65112 Telp (03411566075, 571388 Fax(0341)556746
Kampus | +J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 485613
Kampus 11 tJ1. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
Kampus LIT . +J1. Dr. Sostomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
Kampus IV : J1. KH Wakhid Hasyim No, 64 B Kediri, Telp(0354) 773095
ebsite : Hitu/Awww polielckes=malang.acid Email : direktorat@poliokkes-malang.acid

g

BERITA ACARA SELEKSI USULAN JUDUL SKRIPST MAHASISWA

Pada hari ini ... 5% . Tanggal ..., Sembilan Bulan Juli Tahun 2019 telah
dilakukan seleksi (atas kelayakan dan bebas plagiat) pada judul skripsi mahasiswa :
Nama TR B I ittt sl
NIM ; ogqroceo

Judul skripsi (ynngc!lletujul) T
Takr - fabfor  yang mempencaruli et (asas paca oy port. patnm -

Dengan hasil dinyatakan layak dengan perbaikan dan untuk di dilanjutkan konsultasi dengan
pembimbing 1 dan 2 guna penyusunan proposal.

Rekomendasi Perbaikan :

TEETLC pekr g, oMot ouel lotakr pade o port ot

............................................................................................ L I T T TP,

Demikian berita acara ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Catatan i

1. Form BA asli yang telah diverifikesi diserahkan kembali Malae, ! g
ke Panitia (Bu Endsh Kamila) . ;

2. Mehasiswa menggandakan sendiri untuk diserahkan Verifikator
kepada pembimbing
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

'ﬁm POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. P P ~ KampusPusat :J1. Besar ljen No. 77 C Malung 65112 Telp (0341) S66075, 571388 Fax (0341) 556746
. ygi ~ Kampus! + J1. Srikvyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
~  Kampus Il + JI. A-Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
~  Kampus I : J1. Dr. Sostoma No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
~ KampusIV + J1. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
~ Kampus V - J1. Dr. Sostomo No. 5 Trenggalek. Telp (0355) 791293
~ Kampus V1 : J1. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp {0352) 461792
Website : Hitp:iiwww, lang.ac.id Email ; di & L ac.id
‘Nomor : PP.04.03/4.0/ 2405 /2019 Malang, 17 September 2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan
Kepada Yth :
Direktur RSIA Puri Bunda
Di
Tempat ‘

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa. pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal ters ebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Studi Pendahuluan

mahasiswa kami :
Nama - Dina Yusi Ayu Pramesi
NIM - 1602450080
Program Studi : Sargana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VII(Tujuh)

Judul Penelitian :  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu
e b Postpartum di Rumah Sakit Tbu dan Anak Puri Bunda

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan
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w POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

~ KampusPusat  : JI. Besar fjen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

Kampus [ < J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
~ KampusTl +JI. A Yoni Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
~ Kampus Il : J1. Dr. Soctomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
~ KampusIV  :JI KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
. ~ Kampus V < J1. Dr. Soctomo No. 5 Tronggalek. Telp (0355) 791293
~ Kampus V1 < JL Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Website : Hitp:/fwww, poltckkes-malang ac.id Enmi]:ll!mx‘@pd' ipoltckkes-malang ac.id
Nomor : PP.04.03/4.0/ a%&5 2019 Malang, 26 Nopember 2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Uji Validitas Kuisioner
Kepada Yth :
Direktur RS Permata Bunda Malang
Di
Tempat
Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasy kelul 1 mahasiswa pada

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Uji Validitas Kuisioner
mahasiswa kami :

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi

NIM 1602450080

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester . VII(Tujuh)

Judul Penelitian :  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post
Partum

Demikian atas perhz;tian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

efaris,
5l

———

=
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 1319 /RSPB / EKS / XII / 2019

~_ Yang bertanda tangan di bawah ini: 3
Nama  dr. Tuty Satrijawati, M.Kes

Jabatan : Direktur RS. Permata Bunda
Alamat : JI. Soekarno Hatta 75 Malang

Menerangkan bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

tersebut dibawah ini:
Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi
NIM : 1602450080
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VII (Tujuh)
Judul Penelitian - Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post

Partum

Telah sclesai melaksanakan “Uji Validitas Kuisioner” di Unit Rawat Inap Obgyn RS. Permata
Bunda Malang, pada tanggal 14 — 19 Desember 2019.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat antuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

terimakasih.

Malang, 20 Desember 2019

a.n. Direktur
Ka. Bid. SDM dan Diklat

PERMATA BUNJ
JI. Soekarno Watta 25N
Telp. (0341} &Bz+E7, 407

Fatihatul I{snaini. S .E.
NRP. 0316118

JL. SOEKARNO HATTA 75 MALANG ‘
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.&' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

Kampus Pusat  : J1. Besar Jjea No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

Kampus | +J1. Srikoya No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

Kapus IT <31 A Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

Kampus I : JL Dr. Soctomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

: J1. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095

Kampus V - J1. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293

Kampus V1 < JL Dr. Cipto Manguakusomo No. 82 A Posorogo, Telp (0352) 461792
Email : direktora¥gitpaoll

YEE N
<

Website : Http://vww. poliekkes-malang ac.id ac.id
Nomor : PP.04.03/4.0/ ec10 /2020 Malang, 11 Februari 2020
Lampiran : - ?
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth :
Direktur RSIA Puri Bunda
di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami -

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi

NIM : 1602450080 /

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIII (Delapan)

Periode * 1 17 Februari s/d 17 Mei 2020

Judul Penelitian .. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Thu Post

Partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

ST, M.Pd, M.Psi
85032002

Tembusan disampaikan Kepada Yth -
L. Mahasiswa yang bersangkutan
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. EMé:ml&uthm
b puri bunda

Alamat
Tealir

Emgail

Waehsile

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Nomor : 178/PB/111/2020

Dengan ini saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : dr. Merry Nuthea, MMRS

Jabatan : Direktur

Rumah Sakit : RSIA Puri Bunda

Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ini :

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesti

NIM : 16024550080

Judul penelitian : “Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu Dan Anak Puri Bunda”

Benar telah melakukan penelitian di RSTA Puri Bunda untuk menyusun Tugas Akhir pada tanggal

17 Februari sampai 17 Mei 2020

Demikian surat ini kami buat untuk menjadikan periksa dan dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Malang,30 Maret 2020

npang Suifat Utara BOA Male
y b ¥ T Fax 48598

100 COM

www puribundama Om
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Ibu Post Partum
di RSIA Puri Bunda Malang

Assalamualaikum Wr. Wb.

Saya Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang bermaksud mengajukan peelitian mengenai
“Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post Partum di RSIA
Puri Bunda Malang”.

Sehubungan dengan hal di atas, saya mohon kepada ibu untuk mengisi
kuesioner yang telah disiapkan dengan benar dan bersedia di wawancarai.Keikut
sertaan ibu bersifat sukarela, dan saya akan menjamin kerahasiaan identitas ibu
dan hasil wawancara.

Malang,

Hormat saya,

Dina Yusi Ayu Pramesi
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

1. Saya Dina Yusi Ayu Pramesi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, NIM 1602450080.
Dengan ini meminta ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian saya yang
berjudul Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post
Partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda.

2. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
onset laktasi pada ibu post partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi surat permohonan menjadi
responden, lembar persetujuan menjadi responden, identitas responden,
riwayat obstetri responden seperti riwayat persalinan, paritas, dll, wawancara
onset laktasi dengan lembar kuesioner onset laktasi tentang persepsi ibu kapan
payudara ibu merasa keras, penuh atau berat sampai kolostrum atau air susu
ibu keluar, wawancara tingkat kecemasan dengan lembar kuesioner
kecemasan dengan skala HRS-A dan kemudian dilakukan pengelompokan dan
penilaian tingkat kecepatan onset laktasi serta tingkat kecemasan.

4. Proses pengambilan data dan wawancara tersebut tidak akan menimbulkan
bahaya potensial pada ibu. Hanya saja mungkin akan menimbulkan rasa tidak
nyaman berupa tersitanya waktu. Sebagai tanda terimakasih kami akan
memberikan sebuah bingkisan.

5. Data dan jawaban yang diberikan oleh ibu saat melakukan wawancara akan
kami rahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Publikasi
penelitian juga akan dilakukan dengan tidak mencantumkan identitas pribadi
yang dimiliki oleh ibu.

6. Jika ibu tidak menyetetujui prosedur pada penelitian ini , maka ibu boleh
mengajukan untuk tidak bersedia mengikuti prosedur ini dan tidak ada sanksi
apapun.

7. Apabila ada keluhan atau saran, dapat menghubungi peneliti Dina Yusi Ayu
Pramesi dengan nomor hp 085335884485.

Peneliti

Dina Yusi Ayu Pramesi
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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
No. Responden

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan telah mendapatkan penjelasan dengan jelas dan rinci dan telah
mengerti tentang segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian, termasuk
tujuan dan prosedur penelitian yang dilakukan oleh Dina Yusi Ayu Pramesi,
mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Onset Laktasi pada Ibu Post Partum di RSIA Puri Bunda Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian surat ini saya buat atas dasar
kemauan saya sendiri tanpa paksaan dari pihak lain.

Saksi Yang memberi
Persetujuan

Mengetahui
Ketua Pelaksana Penelitian

(Dina Yusi Ayu Pramesi)
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KISI-KISI KUESIONER ONSET LAKTASI

. . No. Butir Soal
Variabel Indikator Favourable | Unfavourable Jumlah
Onset Ibu sudah
Laktasi | merasakan 1.2 3.4 4
payudaranya
keras.
Ibu sudah
merasakan 5.6 7.8 4
payudaranya
penuh atau berat.
ASI sudah keluar
berwarna . kuning 9 10 )
atau putih susu
(kolostrum).
Jumlah 5 5 10
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I1.

I11.

KUESIONER PENELITIAN
Identitas Responden
1. Nama Ibu
2. Tanggal Lahir
3. Pendidikan
4. Pekerjaan
5. Alamat
6. Nomor Telepon
Riwayat Obstetri
7. Riwayat Kehamilan (Lihat buku KIA)

G... P...... Ab ...
8. Berapa umur kehamilan ibu saat persalinan?

9. Tanggal lahir dan jam kelahiran bayi
Tanggal
Jam :
10. Berat badan bayi baru lahir : gram
11. Metode persalinan yang dilakukan (Normal/Operasi)

[[] Normal ] Operasi

Kuesioner Onset Laktasi
Keterangan:

Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang sesuai menurut ibu.

SL : Selalu

SR : Sering

KK :Kadang-Kadang
TP : Tidak Pernah

No Pernyataan SL SR | KK

TP

1. | Saya sudah merasakan payudara saya
terasa keras.

2. | Saya sudah merasakan payudara saya
terasa kencang.

3. | Saya merasakan payudara saya tidak
kaku.

4. | Saya merasakan payudara saya tidak
padat.

5. | Saya sudah merasakan payudara saya
terasa penuh.

6. | Saya sudah merasakan payudara
terasa lebih berat.

7. | Payudara saya tidak nampak
membengkak.




IV.

8. | Payudara saya tidak terasa nyeri atau
sakit.

9. | Saya tidak merasa payudara saya
seperti berdenyut-denyut.

10. | Kolostrum telah keluar berwarna

putih atau kuning.

Lembar Kuesioner Kecemasan

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN : Hamilton Rating Scale for
Anxiety (HRS-A)

PETUNJUK:

Centanglah ( V' ) jawaban yang paling sesuai dengan anda, boleh
mencentang lebih dari satu hawaban.

1.

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?

o Cemas

o Firasat buruk

0 Takut akan pikiran sendiri

0 Mudah tersinggung

o Mudah emosi

Apakah ibu pernah merasakan gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?

O Merasa tegang

o Lesu

0 Tidak bisa istirahat dengan tenang

0 Mudah terkejut

0 Mudah menangis

o Gemetar

o Gelisah

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?

o Takut pada gelap

o Takut pada orang asing

o Takut ditinggal sendiri

o Takut pada kerumunan orang banyak

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?

o Sukar tidur

0 Terbangun malam hari

o Tidur tidak nyenyak dan bangun dengan lesu

0 Banyak mimpi-mimpi

0 Mimmpi buruk dan menakutkan

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?

o Sukar konsentrasi

o Sering bingung



10.

1.

o Daya ingat buruk/sering lupa

0 Banyak pertimbangan

Apakah ibu pernah mengalami perasaan berikut ini setelah persalinan?
0 Hilangnya minat (malas melakukan aktivitas sehari-hari)

o Berkurangnya kesenangan pada hobi

o Sedih

o Bangun dini hari

0 Perasaan berubah-ubah sepanjang hari (perubahan sedih, gembira,
kesal)

Apakah ibu pernah mengalami gejala berikut setelah persalinan?

o Sakit dan nyeri di otot-otot

o Kaku/kram

o Sering kedutan

o Gigi gemerutu

O Suara tidak stabil

Apakah ibu pernah mengalami gejala seperti berikut setalah persalinan?
o Tinnitus (telinga berdenging)

o Penglihatan kabur

0 Muka merah atau pucat

0 Merasa lemas

0 Perasaan ditusuk-tusuk

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?

o Takikardi (denyut jantung cepat)

o Berdebar-debar

o Nyeri di dada

o Denyu nadi mengeras

0 Rasa lesu atau lemas seperti mau pingsan

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?

0 Rasa tertekan atau sempit di dada

o Tercekik (tenggorokan kering dan sakit)

o Sering menarik napas panjang

0 Napas pendek atau sesak

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?

o Sulit menelan

0 Perut melilit

0 Gangguan pencernaan

0 Nyeri sebelum dan sesudah makan

0 Perasaan terbakar di perut

0 Rasa penuh (kembung)

0 Mual

o Muntah

o BAB lembek

o Sukar BAB (konstipasi)



12.

13.

14.

o Kehilangan berat badan

Apakah ibu pernah mengalami gejala seperti berikut setelah persalinan?
o Sering buang air kecil

o Tidak dapat menahan air kecil

Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
perasalinan?

0 Mulut kering

0 Muka merah

0 Mudah berkeringat

o Kepala pusing

0 Kepala terasa berat

o Kepala terasa sakit

o Bulu-bulu berdiri

Apakah bu pernah merasakan gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?

o Gelisah

o Tidak tenang

O Jari gemetas

o Kerut pada kening

0 Muka tegang

o Otot tegang (mengeras)

0 Nafas pendek dan cepat

0 Muka merah
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Data Hasil Uji Validitas

Correlations
Item 1 |Item 1 |Item | Skor t
Item 1 |Item 2 |Item 3 |Item 4 |Item 5|Item 6 |Item 7 |Item 8 |Item 9 0 1 12 otal

Item_1 | Pearson Correlation 1| ,813"| 105 ,405 ,396| 5487 ,653"|  ,136| ,120| ,168 142 419 671
Sig. (2-tailed) ,000 ,660 ,076 ,084 ,012 ,002 , 568 ,613 478 , 9511 ,066 ,001

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item 2 |Pearson Correlation | ,813™ 1 L1521 ,607°| 449" 401 ,505% 267 ,185( -209 ,169| 5277 697
Sig. (2-tailed) ,000 ,522 ,005 ,047 ,079 ,023 ,254 ,435 ,376 AT771 017 ,001

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_ 3 | Pearson Correlation ,105 ,152 1{ -,014 ,000 ,179 ,034 ,181 ,023 076 -,082| ,154 231
Sig. (2-tailed) ,660 ,522 ,954| 1,000 ,450 ,888 ,444 ,925 ,749 J731) 517 ,328

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item 4 |Pearson Correlation 405 607" -014 1| ,581%| ,672™| 505" ,492%| ,593™| -276| ,552%| ,483"| ,792™
Sig. (2-tailed) ,076 ,005 ,954 ,007 ,001 ,023 ,027 ,006 ,238 ,012] ,031 ,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_5 | Pearson Correlation 396 449"  ,000| ,581" 1| ,462°| ,646™| 427| 5877 ,260| ,651""| ,204| ,765™
Sig. (2-tailed) ,084 ,047| 1,000 ,007 ,040 ,002 ,060 ,006 ,268 ,002| ,389 ,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item 6 |Pearson Correlation ,548% | ,401 179 6727 4627 1| ,584™| ,505"| ,657°"| 213| .,493"| ,222| ,785™
Sig. (2-tailed) ,012 ,079 ,450 ,001 ,040 ,007 ,023 ,002 ,367 027 347 ,000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20




Item 7 |Pearson Correlation | ,653™| ,505" 034  ,505%| ,646™| ,584™ 1| ,492%| .,469"| 208 .,458%| ,417| ,808™
Sig. (2-tailed) ,002 ,023 ,888 ,023 ,002 ,007 ,028 ,037 ,380 042 067 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Item_8 | Pearson Correlation 136 267 81 4927  427| ,5057| ,492° 1| ,642"| -,125 185 377 ,644™
Sig. (2-tailed) , 568 ,254 ,444 ,027 ,060 ,023 ,028 ,002 ,600 4341 1,102 ,002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Item_9 | Pearson Correlation L1201 185 ,023| 593" 587" ,657°| ,4697| ,642" 1 ,295( ,599*| ,203| ,701™
Sig. (2-tailed) ,613 435 925 ,006 ,006 ,002 ,037 ,002 ,207 ,005| ,391 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Item 1 | Pearson Correlation L1681 -,209 076 -276 ,260 213 , 208  -,125 ,295 1 ,339( -,371 ,123
0 Sig. (2-tailed) 478 ,376 , 749 ,238 ,268 ,367 ,380 ,600 ,207 ,1441 108 ,605
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Item 1 | Pearson Correlation ,142 ,169|  -,082| ,552%| ,6517"| ,493"| ,458" ,185] ,599* ,339 1| -,028| ,569™
1 Sig. (2-tailed) , 5951 A477 ,731 ,012 ,002 ,027 ,042 434 ,005 ,144 ,905 ,009
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Item_1 | Pearson Correlation A19| 5277 ,154| 4837 204 ,222 417 ,377 L2031 -371| -,028 1| ,549"
2 Sig. (2-tailed) ,066 ,017 517 ,031 ,389 ,347 ,067 ,102 ,391 ,108 ,905 ,012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Skor t |Pearson Correlation | ,6717"| ,697| 231| ,792""| ,765™| ,785™"| ,808""| ,644™| ,701""| ,123| ,569™| ,549" 1
otal Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,328 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,605 ,009| 012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 17 : Data Hasil Uji Reabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 20 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,868 11
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TABULASI PENGUMPULAN DATA
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Lampiran 19
Hasil Tabulasi Silang Variabel Penelitian

Tabulasi Silang Antara Umur dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di Rumah
Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Onset laktasi Jumlah
Umur Cepat Lambat
F % f % f %
<20 Tahun 0 0 4 (100%) 4 (100%)
20-35 Tahun 43 (65,2%) 23 (34,8%) 66 (100%)
>35 Tahun 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%)
Jumlah 44 (59,5%) 30 (40,5%) 74 (100%)

Tabulasi Silang Antara Pendidikan dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Onset laktasi Jumlah
Pendidikan Cepat Lambat

F % f % f %
SD 2 (33,3%) 4 (66,7%) 6 (100%)
SMP 3 (42,9%) 4 (57,1%) 7 (100%)
SMA 29 (70,7%) 12 (29,3%) 41 (100%)
PT 11 (55%) 9 (45%) 20 (100%)
Jumlah 44 (59,5%) 30 40,5%) 74 (100%)

Tabulasi Silang Antara Pekerjaan dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

. Onset laktasi Jumlah
Pekerjaan Cepat Lambat
F % f % F %
Bekerja 10 (37%) 17 (63%) 27 (100%)
Tidak Bekerja 34 (72,3%) 13 Q7,7%) 47 (100%)

Jumlah 44 (59,5%) 30 40,5%) 74 (100%)




Tabulasi Silang Antara Paritas dengan Kecemasan pada Ibu Post Partum di

Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.
Kecemasan
. Tidak ada Kecemasan Kecemasan Jumlah
Paritas kecemasan Rin Sed
gan edang
F % f % f % f %
Primipara 10 | (28,6%) | 16 | (45,7%) | 9 | (25,7%) 35 | (100%)
Multipara 25 | (64,1%) | 13 | (33,3%) 1 (2,6%) 39 | (100%)
Jumlah 35 | (47,3%) | 29 | (39,2%) | 10 | (13,5%) | 74 | (100%)

Tabulasi Silang Antara Metode Persalinan dengan Kecemasan pada Ibu Post

Partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.
Kecemasan
Metode Tidak ada Kecemasan Kecemasan Jumlah
Persalinan kecemasan Ringan Sedang

F % f % f % f %
Primipara 18 | (54,5%) | 13 | (39,4%) | 2 (6,1%) 33 | (100%)
Multipara 17 | (41,5%) | 16 | (39%) 8 | (19,5%) | 41 | (100%)
Jumlah 35 | (47,3%) | 29 | (39,2%) | 10 | (13,5%) | 74 | (100%)




Lampiran 20
Hasil Analisa Data

Paritas * Onset Crosstabulation

Count
Onset
Cepat Lambat Total
Paritas Primipara 16 19 35
Multipara 28 11 39
Total 44 30 74
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 5,205 1 ,023
Continuity Correction® 4,179 1 ,041
Likelihood Ratio 5,258 1 ,022
Fisher's Exact Test ,033 ,020
Linear-by-Linear Association 5,135 1 ,023
N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,19.

b. Computed only for a 2x2 table




Metode Persalinan * Onset Crosstabulation

Count
Onset
Cepat Lambat Total
Metode Normal 24 33
Persalinan
SC 20 41
Total 44 74

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance | Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 4,350 ,037
Continuity Correction® 3,413 ,065
Likelihood Ratio 4,435 ,035
Fisher's Exact Test ,056 ,032
Linear-by-Linear Association 4,291 ,038
N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,38.

b. Computed only for a 2x2 table




Kecemasan * Onset Crosstabulation

Count
Onset
Cepat Lambat Total
Kecemasan Tidak ada kecemasan 28 7 35
Kecemasan ringan 13 16 29
Kecemasan sedang 3 7 10
Total 44 30 74
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12,3022 2 ,002
Likelihood Ratio 12,784 2 ,002
Linear-by-Linear Association 11,500 1 ,001
N of Valid Cases 74

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4,05.
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