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PERNYATAAN
KESEDIAAN PEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama dan Gelar : Afnani Toyibah, A. Per. Pen., M.Pd
2. NIP : 19701118 199403 2 001
3. Pangkat dan Golongan : Penata Tingkat I/IIId
4. Jabatan : Lektor
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Pendidikan
7. Alamat dan Nomor yang Bisa Dihubungi

a. Rumah : Jl. Margo Basuki Gang $ No. 5 Dawuhan Malang
b. Telepon/HP : 081945371882
c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No. 77C Malang
d. Telepon Kantor : (0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi
NIM : 1602450080
Judul Skripsi : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Onset

Laktasi : pada Ibu Post Partum

*) Coret yang tidak di pilih.

Malang, ……………………...

Afnani Toyibah, A. Per. Pen., M.Pd
NIP. 19701118 199403 2 001
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PERNYATAAN

KESEDIAAN PEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama dan Gelar : Reni Wahyu Triningsih, SST., M. Kes
2. NIP : 19770901 200212 2 001
3. Pangkat dan Golongan : Pranata Muda TK I/IIIB
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Ilmu Kesehatan
7. Alamat dan Nomor yang Bisa Dihubungi

a. Rumah : Pondok Cempaka Indah D-4 RT 06/RW 02
Mulyorejo, Sukun Malang

b. Telepon/HP : 081334808029
c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No.77C Malang
d. Telepon Kantor : (0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping *) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Dina Yusi Ayu Pramesi
NIM : 1602450080
Judul Skripsi : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Onset

Laktasi : pada Ibu Post Partum

*) Coret yang tidak di pilih.

Malang, ……………………...

Reni Wahyu Triningsih, SST., M. Kes
NIP. 19770901 200212 2 001



Lampiran 4



Lampiran 5



Lampiran 6



Lampiran 7



Lampiran 8



Lampiran 9



Lampiran 10



Lampiran 11

SURAT PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Ibu Post Partum

di RSIA Puri Bunda Malang

Assalamualaikum Wr. Wb.
Saya Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang bermaksud mengajukan peelitian mengenai
“Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post Partum di RSIA
Puri Bunda Malang”.

Sehubungan dengan hal di atas, saya mohon kepada ibu untuk mengisi
kuesioner yang telah disiapkan dengan benar dan bersedia di wawancarai.Keikut
sertaan ibu bersifat sukarela, dan saya akan menjamin kerahasiaan identitas ibu
dan hasil wawancara.

Malang,

Hormat saya,

Dina Yusi Ayu Pramesi
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

1. Saya Dina Yusi Ayu Pramesi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, NIM 1602450080.
Dengan ini meminta ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian saya yang
berjudul Faktor-faktor yang Mempengaruhi Onset Laktasi pada Ibu Post
Partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda.

2. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
onset laktasi pada ibu post partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi surat permohonan menjadi
responden, lembar persetujuan menjadi responden, identitas responden,
riwayat obstetri responden seperti riwayat persalinan, paritas, dll, wawancara
onset laktasi dengan lembar kuesioner onset laktasi tentang persepsi ibu kapan
payudara ibu merasa keras, penuh atau berat sampai kolostrum atau air susu
ibu keluar, wawancara tingkat kecemasan dengan lembar kuesioner
kecemasan dengan skala HRS-A dan kemudian dilakukan pengelompokan dan
penilaian tingkat kecepatan onset laktasi serta tingkat kecemasan.

4. Proses pengambilan data dan wawancara tersebut tidak akan menimbulkan
bahaya potensial pada ibu. Hanya saja mungkin akan menimbulkan rasa tidak
nyaman berupa tersitanya waktu. Sebagai tanda terimakasih kami akan
memberikan sebuah bingkisan.

5. Data dan jawaban yang diberikan oleh ibu saat melakukan wawancara akan
kami rahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Publikasi
penelitian juga akan dilakukan dengan tidak mencantumkan identitas pribadi
yang dimiliki oleh ibu.

6. Jika ibu tidak menyetetujui prosedur pada penelitian ini , maka ibu boleh
mengajukan untuk tidak bersedia mengikuti prosedur ini dan tidak ada sanksi
apapun.

7. Apabila ada keluhan atau saran, dapat menghubungi peneliti Dina Yusi Ayu
Pramesi dengan nomor hp 085335884485.

Peneliti

Dina Yusi Ayu Pramesi
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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

No. Responden :

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan telah mendapatkan penjelasan dengan jelas dan rinci dan telah
mengerti tentang segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian, termasuk
tujuan dan prosedur penelitian yang dilakukan oleh Dina Yusi Ayu Pramesi,
mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Onset Laktasi pada Ibu Post Partum di RSIA Puri Bunda Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian surat ini saya buat atas dasar
kemauan saya sendiri tanpa paksaan dari pihak lain.

Malang, ………….………….

Saksi Yang memberi
Persetujuan

(……………………………) (………………………….)

Malang, ………………………

Mengetahui
Ketua Pelaksana Penelitian

(Dina Yusi Ayu Pramesi)
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KISI-KISI KUESIONER ONSET LAKTASI

Variabel Indikator No. Butir Soal JumlahFavourable Unfavourable
Onset
Laktasi

Ibu sudah
merasakan
payudaranya
keras.

1,2 3,4 4

Ibu sudah
merasakan
payudaranya
penuh atau berat.

5,6 7,8 4

ASI sudah keluar
berwarna kuning
atau putih susu
(kolostrum).

9 10 2

Jumlah 5 5 10
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KUESIONER PENELITIAN

I. Identitas Responden
1. Nama Ibu :
2. Tanggal Lahir :
3. Pendidikan :
4. Pekerjaan :
5. Alamat :
6. Nomor Telepon :

II. Riwayat Obstetri
7. Riwayat Kehamilan (Lihat buku KIA)

G… P…… Ab …
8. Berapa umur kehamilan ibu saat persalinan?

9. Tanggal lahir dan jam kelahiran bayi
Tanggal :
Jam :

10. Berat badan bayi baru lahir : gram
11. Metode persalinan yang dilakukan (Normal/Operasi)

Normal Operasi

III. Kuesioner Onset Laktasi
Keterangan:
Berilah tanda centang (�) pada jawaban yang sesuai menurut ibu.
SL : Selalu
SR : Sering
KK : Kadang-Kadang
TP : Tidak Pernah
No Pernyataan SL SR KK TP
1. Saya sudah merasakan payudara saya

terasa keras.
2. Saya sudah merasakan payudara saya

terasa kencang.
3. Saya merasakan payudara saya tidak

kaku.
4. Saya merasakan payudara saya tidak

padat.
5. Saya sudah merasakan payudara saya

terasa penuh.
6. Saya sudah merasakan payudara

terasa lebih berat.
7. Payudara saya tidak nampak

membengkak.



8. Payudara saya tidak terasa nyeri atau
sakit.

9. Saya tidak merasa payudara saya
seperti berdenyut-denyut.

10. Kolostrum telah keluar berwarna
putih atau kuning.

IV. Lembar Kuesioner Kecemasan
KUESIONER TINGKAT KECEMASAN : Hamilton Rating Scale for
Anxiety (HRS-A)
PETUNJUK:
Centanglah ( � ) jawaban yang paling sesuai dengan anda, boleh
mencentang lebih dari satu hawaban.
1. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah

persalinan?
□ Cemas
□ Firasat buruk
□ Takut akan pikiran sendiri
□ Mudah tersinggung
□ Mudah emosi

2. Apakah ibu pernah merasakan gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?
□ Merasa tegang
□ Lesu
□ Tidak bisa istirahat dengan tenang
□ Mudah terkejut
□ Mudah menangis
□ Gemetar
□ Gelisah

3. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?
□ Takut pada gelap
□ Takut pada orang asing
□ Takut ditinggal sendiri
□ Takut pada kerumunan orang banyak

4. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut ini setelah
persalinan?
□ Sukar tidur
□ Terbangun malam hari
□ Tidur tidak nyenyak dan bangun dengan lesu
□ Banyak mimpi-mimpi
□ Mimmpi buruk dan menakutkan

5. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?
□ Sukar konsentrasi
□ Sering bingung



□ Daya ingat buruk/sering lupa
□ Banyak pertimbangan

6. Apakah ibu pernah mengalami perasaan berikut ini setelah persalinan?
□ Hilangnya minat (malas melakukan aktivitas sehari-hari)
□ Berkurangnya kesenangan pada hobi
□ Sedih
□ Bangun dini hari
□ Perasaan berubah-ubah sepanjang hari (perubahan sedih, gembira,
kesal)

7. Apakah ibu pernah mengalami gejala berikut setelah persalinan?
□ Sakit dan nyeri di otot-otot
□ Kaku/kram
□ Sering kedutan
□ Gigi gemerutu
□ Suara tidak stabil

8. Apakah ibu pernah mengalami gejala seperti berikut setalah persalinan?
□ Tinnitus (telinga berdenging)
□ Penglihatan kabur
□ Muka merah atau pucat
□ Merasa lemas
□ Perasaan ditusuk-tusuk

9. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?
□ Takikardi (denyut jantung cepat)
□ Berdebar-debar
□ Nyeri di dada
□ Denyu nadi mengeras
□ Rasa lesu atau lemas seperti mau pingsan

10. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?
□ Rasa tertekan atau sempit di dada
□ Tercekik (tenggorokan kering dan sakit)
□ Sering menarik napas panjang
□ Napas pendek atau sesak

11. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?
□ Sulit menelan
□ Perut melilit
□ Gangguan pencernaan
□ Nyeri sebelum dan sesudah makan
□ Perasaan terbakar di perut
□ Rasa penuh (kembung)
□ Mual
□ Muntah
□ BAB lembek
□ Sukar BAB (konstipasi)



□ Kehilangan berat badan
12. Apakah ibu pernah mengalami gejala seperti berikut setelah persalinan?

□ Sering buang air kecil
□ Tidak dapat menahan air kecil

13. Apakah ibu pernah mengalami gejala-gejala seperti berikut setelah
perasalinan?
□ Mulut kering
□ Muka merah
□ Mudah berkeringat
□ Kepala pusing
□ Kepala terasa berat
□ Kepala terasa sakit
□ Bulu-bulu berdiri

14. Apakah bu pernah merasakan gejala-gejala seperti berikut setelah
persalinan?
□ Gelisah
□ Tidak tenang
□ Jari gemetas
□ Kerut pada kening
□ Muka tegang
□ Otot tegang (mengeras)
□ Nafas pendek dan cepat
□ Muka merah
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Data Hasil Uji Validitas

Correlations

Item_1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 Item_7 Item_8 Item_9
Item_1

0
Item_1

1
Item_
12

Skor_t
otal

Item_1 Pearson Correlation 1 ,813** ,105 ,405 ,396 ,548* ,653** ,136 ,120 ,168 ,142 ,419 ,671**

Sig. (2-tailed) ,000 ,660 ,076 ,084 ,012 ,002 ,568 ,613 ,478 ,551 ,066 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_2 Pearson Correlation ,813** 1 ,152 ,607** ,449* ,401 ,505* ,267 ,185 -,209 ,169 ,527* ,697**

Sig. (2-tailed) ,000 ,522 ,005 ,047 ,079 ,023 ,254 ,435 ,376 ,477 ,017 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_3 Pearson Correlation ,105 ,152 1 -,014 ,000 ,179 ,034 ,181 ,023 ,076 -,082 ,154 ,231
Sig. (2-tailed) ,660 ,522 ,954 1,000 ,450 ,888 ,444 ,925 ,749 ,731 ,517 ,328
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_4 Pearson Correlation ,405 ,607** -,014 1 ,581** ,672** ,505* ,492* ,593** -,276 ,552* ,483* ,792**

Sig. (2-tailed) ,076 ,005 ,954 ,007 ,001 ,023 ,027 ,006 ,238 ,012 ,031 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_5 Pearson Correlation ,396 ,449* ,000 ,581** 1 ,462* ,646** ,427 ,587** ,260 ,651** ,204 ,765**

Sig. (2-tailed) ,084 ,047 1,000 ,007 ,040 ,002 ,060 ,006 ,268 ,002 ,389 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_6 Pearson Correlation ,548* ,401 ,179 ,672** ,462* 1 ,584** ,505* ,657** ,213 ,493* ,222 ,785**

Sig. (2-tailed) ,012 ,079 ,450 ,001 ,040 ,007 ,023 ,002 ,367 ,027 ,347 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20



Item_7 Pearson Correlation ,653** ,505* ,034 ,505* ,646** ,584** 1 ,492* ,469* ,208 ,458* ,417 ,808**

Sig. (2-tailed) ,002 ,023 ,888 ,023 ,002 ,007 ,028 ,037 ,380 ,042 ,067 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_8 Pearson Correlation ,136 ,267 ,181 ,492* ,427 ,505* ,492* 1 ,642** -,125 ,185 ,377 ,644**

Sig. (2-tailed) ,568 ,254 ,444 ,027 ,060 ,023 ,028 ,002 ,600 ,434 ,102 ,002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_9 Pearson Correlation ,120 ,185 ,023 ,593** ,587** ,657** ,469* ,642** 1 ,295 ,599** ,203 ,701**

Sig. (2-tailed) ,613 ,435 ,925 ,006 ,006 ,002 ,037 ,002 ,207 ,005 ,391 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_1
0

Pearson Correlation ,168 -,209 ,076 -,276 ,260 ,213 ,208 -,125 ,295 1 ,339 -,371 ,123
Sig. (2-tailed) ,478 ,376 ,749 ,238 ,268 ,367 ,380 ,600 ,207 ,144 ,108 ,605
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_1
1

Pearson Correlation ,142 ,169 -,082 ,552* ,651** ,493* ,458* ,185 ,599** ,339 1 -,028 ,569**

Sig. (2-tailed) ,551 ,477 ,731 ,012 ,002 ,027 ,042 ,434 ,005 ,144 ,905 ,009
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Item_1
2

Pearson Correlation ,419 ,527* ,154 ,483* ,204 ,222 ,417 ,377 ,203 -,371 -,028 1 ,549*

Sig. (2-tailed) ,066 ,017 ,517 ,031 ,389 ,347 ,067 ,102 ,391 ,108 ,905 ,012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Skor_t
otal

Pearson Correlation ,671** ,697** ,231 ,792** ,765** ,785** ,808** ,644** ,701** ,123 ,569** ,549* 1
Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,328 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,605 ,009 ,012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Case Processing Summary
N %

Cases Valid 20 100,0

Excludeda 0 ,0

Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

,868 11
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TABULASI PENGUMPULAN DATA

No
Res

Um
ur

Pen
didi
kan

Pek
erja
an

UK BB
L

Pari
tas

Metode
Persali
nan

Kuesioner Kecemasan Jml
Sko
r

Kat
ego
ri

Kuesioner Onset Laktasi Jml
Skor

Kat
ego
ri1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 1 3 3 3 2 1 2 1 1 3 3 48.895 1
R2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 48.895 1
R3 1 4 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 22 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 35.737 2
R4 2 3 2 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 1 4 4 4 1 4 3 1 1 1 3 62.786 1
R5 2 4 1 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 51.526 1
R6 2 3 2 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 54.158 1
R7 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1 3 41 2
R8 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 3 33.105 2
R9 2 4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 9 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 62.786 1
R10 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 1 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 56.789 1
R11 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 21 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 23.086 2
R12 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 0 2 1 1 1 0 1 2 1 2 18 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 43.632 2
R13 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 54.158 1
R14 2 3 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 62.786 1
R15 2 3 2 2 1 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 5 1 4 3 1 1 3 3 1 3 3 4 62.786 1
R16 1 3 1 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 21 3 2 3 1 2 2 3 1 1 1 4 43.632 2
R17 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 22 3 1 1 3 3 1 2 3 4 4 3 56.789 1
R18 2 4 1 2 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 1 3 4 1 1 4 3 1 1 1 4 51.526 1
R19 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 2 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 43.632 2



R20 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 7 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 56.789 1
R21 2 3 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 1 3 3 1 2 2 3 48.895 1
R22 2 4 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 22 3 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 56.789 1
R23 2 3 2 2 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 4 4 1 1 4 3 2 4 3 4 69.947 1
R24 2 3 2 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 62.786 1
R25 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 27.842 2
R26 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 10 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 4 35.737 2
R27 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 48.895 1
R28 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 18 2 4 3 2 3 4 3 2 2 2 3 64.684 1
R29 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 21 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4 43.632 2
R30 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 2 4 1 1 3 1 1 2 1 3 41 2
R31 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43.632 2
R32 2 3 2 2 1 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 1 3 4 2 3 1 1 1 4 1 4 54.158 1
R33 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 64.684 1
R34 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 46.263 2
R35 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 17 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 3 51.626 1
R36 2 3 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 21 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 43.632 2
R37 2 4 2 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 54.158 1
R38 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 22 3 3 3 1 1 2 3 1 3 1 2 43.632 2
R39 2 3 2 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 1 4 4 2 1 2 4 1 1 4 4 62.053 1
R40 2 3 2 2 1 2 2 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 1 4 4 1 1 4 4 2 2 1 4 62.053 1
R41 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 17 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 75.212 1
R42 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 10 1 4 4 3 4 4 4 3 2 1 4 77.842 1
R43 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 1 1 3 1 1 4 1 2 2 4 43.632 2



R44 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 4 62.053 1
R45 2 4 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 18 2 1 2 4 4 1 1 4 1 3 3 54.158 1
R46 2 4 1 2 1 2 1 2 0 2 1 1 3 1 1 0 1 1 2 0 1 16 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 4 43.632 2
R47 2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 22 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 62.786 1
R48 2 4 1 2 1 2 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43.632 2
R49 2 4 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 18 2 2 2 1 1 3 3 1 2 1 4 43.632 2
R50 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 8 1 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 51.626 1
R51 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 35.737 2
R52 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 3 2 2 2 3 3 1 1 1 4 48.895 1
R53 2 4 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 21 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 43.632 2
R54 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 16 2 2 2 1 1 4 4 1 1 1 4 46.263 2
R55 2 4 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 1 3 3 1 1 3 3 2 1 3 3 51.626 1
R56 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 3 2 1 2 3 3 1 1 2 3 46.263 2
R57 2 3 2 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 54.158 1
R58 2 4 2 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 41 2
R59 2 3 1 2 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 38.368 2
R60 2 2 2 2 1 2 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 9 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 56.789 1
R61 2 3 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 4 1 3 3 2 2 3 4 3 1 1 2 54.158 1
R62 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 41 2
R63 3 4 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 16 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 56.789 1
R64 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 51.626 1
R65 2 4 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 21 3 1 2 3 2 1 2 3 1 1 2 38.368 2
R66 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 46.263 2
R67 2 4 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 1 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 48.895 1



R68 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 54.158 1
R69 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 51.626 1
R70 2 3 2 2 1 1 1 2 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 54.158 1
R71 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 1 2 3 3 2 2 3 3 4 2 56.789 1
R72 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 17 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 46.263 2
R73 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 2 1 1 3 3 1 2 3 3 3 2 48.895 1
R74 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 8 1 1 1 3 2 1 2 3 3 3 2 46.263 2
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Hasil Tabulasi Silang Variabel Penelitian

Tabulasi Silang Antara Umur dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di Rumah
Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Umur
Onset laktasi Jumlah

Cepat Lambat
F % f % f %

<20 Tahun 0 0 4 (100%) 4 (100%)
20-35 Tahun 43 (65,2%) 23 (34,8%) 66 (100%)
>35 Tahun 1 (25%) 3 (75%) 4 (100%)

Jumlah 44 (59,5%) 30 (40,5%) 74 (100%)

Tabulasi Silang Antara Pendidikan dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Pendidikan
Onset laktasi JumlahCepat Lambat

F % f % f %
SD 2 (33,3%) 4 (66,7%) 6 (100%)
SMP 3 (42,9%) 4 (57,1%) 7 (100%)
SMA 29 (70,7%) 12 (29,3%) 41 (100%)
PT 11 (55%) 9 (45%) 20 (100%)

Jumlah 44 (59,5%) 30 (40,5%) 74 (100%)

Tabulasi Silang Antara Pekerjaan dengan Onset Laktasi Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Pekerjaan
Onset laktasi Jumlah

Cepat Lambat
F % f % F %

Bekerja 10 (37%) 17 (63%) 27 (100%)
Tidak Bekerja 34 (72,3%) 13 (27,7%) 47 (100%)

Jumlah 44 (59,5%) 30 (40,5%) 74 (100%)



Tabulasi Silang Antara Paritas dengan Kecemasan pada Ibu Post Partum di
Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Paritas
Kecemasan

JumlahTidak ada
kecemasan

Kecemasan
Ringan

Kecemasan
Sedang

F % f % f % f %
Primipara 10 (28,6%) 16 (45,7%) 9 (25,7%) 35 (100%)
Multipara 25 (64,1%) 13 (33,3%) 1 (2,6%) 39 (100%)

Jumlah 35 (47,3%) 29 (39,2%) 10 (13,5%) 74 (100%)

Tabulasi Silang Antara Metode Persalinan dengan Kecemasan pada Ibu Post
Partum di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.

Metode
Persalinan

Kecemasan
JumlahTidak ada

kecemasan
Kecemasan
Ringan

Kecemasan
Sedang

F % f % f % f %
Primipara 18 (54,5%) 13 (39,4%) 2 (6,1%) 33 (100%)
Multipara 17 (41,5%) 16 (39%) 8 (19,5%) 41 (100%)

Jumlah 35 (47,3%) 29 (39,2%) 10 (13,5%) 74 (100%)
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Hasil Analisa Data

Paritas * Onset Crosstabulation

Count

Onset

TotalCepat Lambat

Paritas Primipara 16 19 35

Multipara 28 11 39

Total 44 30 74

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 5,205a 1 ,023

Continuity Correctionb 4,179 1 ,041

Likelihood Ratio 5,258 1 ,022

Fisher's Exact Test ,033 ,020

Linear-by-Linear Association 5,135 1 ,023

N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,19.

b. Computed only for a 2x2 table



Metode Persalinan * Onset Crosstabulation

Count

Onset

TotalCepat Lambat

Metode

Persalinan

Normal 24 9 33

SC 20 21 41

Total 44 30 74

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 4,350a 1 ,037

Continuity Correctionb 3,413 1 ,065

Likelihood Ratio 4,435 1 ,035

Fisher's Exact Test ,056 ,032

Linear-by-Linear Association 4,291 1 ,038

N of Valid Cases 74

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,38.

b. Computed only for a 2x2 table



Kecemasan * Onset Crosstabulation

Count

Onset

TotalCepat Lambat

Kecemasan Tidak ada kecemasan 28 7 35

Kecemasan ringan 13 16 29

Kecemasan sedang 3 7 10

Total 44 30 74

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic

Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square 12,302a 2 ,002

Likelihood Ratio 12,784 2 ,002

Linear-by-Linear Association 11,500 1 ,001

N of Valid Cases 74

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4,05.
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