BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Penelitian ini dilakukan pada 21 ibu balita stunting di desa Ngajum pada bulan Mei
2019.

Lokasi yang di kunjungi adalah semua dusun (16 dusun) yang ada di desa Ngajum.
Responden yang diambil 21 ibu balita stunting sesuai dengan kriteria inklusi yang
telah ditetapkan oleh peneliti.

Intervensi yang diberikan oleh peneliti berupa aplikasi berbasis android “Anak
Tumbuh Sehat” dengan desain yang menarik dan berfungsi sebagai media
informasi promosi kesehatan sekaligus monitoring pertumbuhan balita.
Perkembangan tingkat pengetahuan setelah diberikan konseling menunjukkan
hasil yang meningkat pada semua responden. Hal ini membuktikan bahwa
pemberian konseling dengan media aplikasi berbasis android “Anak Tumbuh

Sehat” adalah faktor penguat meningkatnya pengetahuan ibu balita stunting.

B. Saran

Penulis sadar bahwa penulisan Karya Tulis llmiah (KTI) ini masih ada

kekurangannya. Oleh karenanya penulis ingin menyampaikan beberapa saran untuk

perbaikan, antara lain :

1. Untuk Instansi Kesehatan

Dapat menggunakan aplikasi “Anak Tumbuh Sehat” untuk memantau status gizi
balita serta melakukan intervensi pada balita stunting, dikarenakan aplikasi ini
terbukti bahwa konseling dengan menggunakan media aplikasi berbasis android
“Anak Tumbuh Sehat” dapat meningkatkan pengetahuan ibu balita stunting.
Untuk Responden (Ibu Balita Stunting)

Diperkenankan untuk lebih memperhatikan dalam meningkatkan status gizi
balitanya, mempraktikan dalam kehidupan sehari-hari, dan dapat memantau
status gizi balita kapanpun dan dimanapun menggunakan aplikasi “Anak Tumbuh
Sehat”.

Untuk Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan atau memodivikasi aplikasi “Anak Tumbuh

Sehat” sesuai yang dibutuhkan.
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