ABSTRAK
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DESA NGAJUM KECAMATAN NGAJUM KABUPATEN MALANG”. Jurusan Gizi
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Salah satu program pemerintah di bidang kesehatan masyarakat untuk
memantau kesehatan dan gizi di seluruh wilayah Indonesia adalah Posyandu.
Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan Bersumberdaya
Masyarakat (UMKBM) yang dilaksanakan oleh, dari dan Bersama masyarakat,
untuk memberdayakan dan memberikan kemudahan kepada masyarakat guna
memperoleh pelayanan kesehatan bagi ibu, bayi dan anak balita. Dari hasil
pengambilan data dasar pada tahun 2018 kemarin, terhadap beberapa kader
posyandu yang meliputi tingkat pengetahuan, sikap dan keterampilan kader
diperoleh hasil pengetahuan yang kurang tentang Upaya Perbaikan Gizi Kurang
Balita , sikap kader yang kurang setuju dengan pemantauan pertumbuhan balita
yang dating ke posyandu lewat KMS dan kurang setuju dalam mengingatkan ibu
untuk memeriksakan kehamilannya minimal 4 kali kepada petugas kesehatan atau
bidan, kader kurang setuju tentang meningkatkan ibu balita yang tidak rutin
berkunjung ke posyandu. Tingkat ketrampilan kader yang belum terampil terhadap
penimbangan menggunakan dacin (30%), mikrotoa (52%), timbangan injak (87%).

Penelitian ini merupakan jenis Pra-Eksperimen dengan One-Group Pretest-
Posttest Design. Instrumen penelitisn yang digunakan adalah Surat Pengantar dan
Surat Pernyataan Menjadi Respoden, Penyuluhan, Kuesioner Prestets dan Posttest
Pengetahuan dan Sikap, Kuesioner Checklist Keterampilan dan alat tulis. Sampel
yang digunakan adalah 30 kader posyandu balita Desa Ngajum.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang nyata
pada pengaruh pengetahuan, sikap dan keterampilan pada sebelum dan sesudah
penyuluhan tentang Upaya Perbaikan Gizi Kurang Balita. Penyuluhan didapatkan
nilai rata-rata pengetahuan sebesar 84,5 yang termasuk kategori baik, untuk sikap
didapatkan rata-rata nilai sebesar 36,8 yang termasuk kategori baik dan untuk nilai
rata-rata pengetahuan sebesar 84,2 yang juga termasuk kategori baik.
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