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ABSTRAK

Maulana Kafie Rahman, 2019. Analisis Biaya Bahan Makanan, Pola Menu, Standar Porsi serta Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Menu pada Penyelenggaraan Makanan Asrama di MAN 1 Kota Malang, di bawah bimbingan : BACHYAR BAKRI

MAN 1 Kota Malang merupakan salah satu sekolah yang menyelenggarakan makanan bagi siswa/i yang tinggal di asrama. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis biaya bahan makanan, pola menu, standar porsi serta ketersediaan energi dan zat gizi (karbohidrat, lemak, protein, vitamin c dan zat besi) menu pada penyelenggaraan makanan asrama di MAN 1 Kota Malang.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-sectional study dilakukan di MAN 1 Kota Malang yang terletak di Jln. Baiduri Bulan 2 No. 40, Tlogomas, Kec. Lowokwaru, Kota Malang, Jawa Timur pada tanggal 21 Juni - 30 Juni 2019. Sampel penelitian ini adalah 10 hari menu makan pagi dan makan sore yang disajikan untuk siswa/i di asrama MAN 1 Kota Malang. Teknik sampling yang digunakan adalah Accidental Sampling. Metode pengolahan data biaya bahan makanan diolah dengan membandingkan biaya bahan makanan dan total biaya makan yang dibayarkan, data pola menu diolah dengan menganalisis secara deskriptif menu makanan, data standar porsi diperoleh dengan mengkonversikan berat porsi bahan makanan matang menjadi berat bahan makanan mentah, data ketersediaan energi dan zat gizi diolah dengan mengkonversikan standar porsi dengan tabel komposisi pangan indonesia.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa biaya bahan makanan yang dibelanjakan termasuk dalam kategori baik, pola menu makanan menunjukkan bahwa sebagian besar termasuk dalam kategori tidak seimbang, standar porsi sebagian besar termasuk dalam kategori tidak sesuai, dan ketersediaan energi dan zat gizi menu makanan termasuk dalam kategori defisit.
Pihak penyelenggaraan makanan di MAN 1 Kota Malang diharapkan mampu membuat menu makanan sesuai dengan standar porsi yang dianjurkan dan biaya bahan makanan yang dianggarkan. Perlu diberikan makanan selingan agar menambah nilai ketersediaan energi dan zat gizi. Edukasi terhadap tenaga kerja diperlukan seperti penyusunan standar porsi, pola menu dan Standar Operasional Prosedur (SOP). Edukasi siswa/i diperlukan seperti Pedoman Gizi Seimbang (PGS).
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ABSTRACT

Maulana Kafie Rahman, 2019. Food Cost Analysis, Pattern Menu, Portion Standards and Energy Licenses and Nutritional Substances in Dormitory Organizing in MAN 1 Malang City, under the guidance of : BACHYAR BAKRI

MAN 1 Malang City is one of the schools that organizes food for students who live in dormitories. The purpose of this study was to analyze the cost of foodstuffs, menu patterns, standard portions and availability of energy and nutrients (carbohydrates, fats, proteins, vitamin C and iron) menus in the administration of dormitory food in MAN 1 Malang City.
This type of research is descriptive with a design cross-sectional study conducted at MAN 1 Malang City which is located at Jln. Baiduri Bulan 2 No. 40, Tlogomas, Kec. Lowokwaru, Malang City, East Java on June 21 - June 30, 2019. The sample of this study was a 10 day breakfast and dinner menu which was served for students in the dormitory of MAN 1 Malang City. The sampling technique used is Accidental Sampling. Food cost processing methods are processed by comparing the cost of food ingredients and total meal costs paid, menu pattern is processed by descriptively analyzing food menus, standard portion is obtained by converting heavy portions of cooked food into raw food ingredients, energy availability and nutrients are processed by converting standard portions with tables of Indonesian food composition.
The results showed that the cost of food spent included in the good category, the diet menu pattern showed that most of the categories were not balanced, portion standards were mostly included in the inappropriate category, and the availability of energy and nutrients in the food menu was included in the deficit category.
The organization of food in MAN 1 Malang City is expected to be able to make food menus according to the recommended standard portions and budgeted food ingredients. Intermediate food needs to be given to add value to the availability of energy and nutrients. Education on labor is needed such as the preparation of standard portions, menu patterns and Standard Operating Procedures (SOP). Education for students is needed such as the Pedoman Gizi Seimbang (PGS).
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