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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Form Penilaian Pola Menu 

 

Pola Menu Makanan Biasa Kelas Perawatan III 

di RSUD Kanjuruhan Kepanjen Kabupaten Malang 

Tabel 6. Data Hasil Pengamatan Pola Menu Makanan Biasa Kelas Perawatan III di RSUD Kanjuruhan Kepanjen Kabupaten Malang 

No. Waktu 
Makanan 

Pokok 
Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 
Tidak 

Seimbang 

1. 

Pagi Nasi putih Opor ayam Rendang tahu 
Cah wortel, sawi 

daging, bakso, taoge 
- √   

Siang Nasi putih Balado tuna Tempe bacem 
Sup wortel + ayam 

jahe + jagung manis 
Pisang √   

Sore Nasi putih Semur telur Tempe mendoan 
Oseng labu siam + 

tahu 
- √   

2. 

Pagi Nasi putih Telur ceplok Bistik tahu 
Tumis kacang 

panjang, wortel, 
sosis 

- √   

Siang Nasi putih Kare daging Rempah tahu 
Sayur bening 

bayam, gambas 
Semangka √   

Sore Nasi putih 
Ayam goreng 

kemangi 
Opor tempe 

Sup wortel, kentang, 
arcis 

- √   

3. 
Pagi Nasi putih Empal daging Tempe goreng Soto wortel + taoge - √   

Siang Nasi putih 
Omelet telur + 

sosis 
Balado tempe 

Sayur asem 
kangkung + taoge 

Pisang √   
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No. Waktu 
Makanan 

Pokok 
Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 
Tidak 

Seimbang 

 Sore Nasi putih 
Ayam bb 

kecap 
Tahu telur 

Sup wortel, gambas, 
bakso 

- √   

4. 

Pagi Nasi putih Kare ayam Semur tahu 
Tumis sawi putih, 
wortel, sawi hijau 

- √   

Siang Nasi putih 
Daging bb 

rujak 
Orek tempe 

Bobor bayam + labu 
siam 

Pepaya √   

Sore Nasi putih Kare telur Bacem tahu 
Sup gambas, misoa, 

ayam 
- √   

5. 

Pagi Nasi putih Telur asin Tempe goreng 
Tumis kacang 

panjang, wortel, 
sosis 

- √   

Siang Nasi putih Bistik ayam Balado tahu 
Sup wortel, gambas, 

bakso 
Pepaya √   

Sore Nasi putih Semur daging Tahu crispy 
Lodeh labu siam + 

tempe 
- √   

6. 

Pagi Nasi putih 
Ayam bb 
kuning 

Semur tahu 
Tumis wortel, 

buncis, kentang 
- √   

Siang Nasi putih Pepes tuna 
Tempe ungkep 

kelapa 

Sayur asem jakarta 
(kacang panjang, 
labu siam, jagung) 

Melon √   

Sore Nasi putih Lapis daging Orem-orem tahu 
Semur wortel + 

kentang 
- √   

7. 

Pagi Nasi putih Telur asin Rendang tempe 
Brongkos kacang 

panjang, labu siam 
- √   

Siang Nasi putih 
Rendang 
daging 

Orem-orem 
tempe 

Sayur asem (kacang 
panjang, ketimun, 

jagung) 
Semangka √   
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No. Waktu 
Makanan 

Pokok 
Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 
Tidak 

Seimbang 

 Sore Nasi putih 
Ayam balut 

kelapa 
Kare tahu 

Cah wortel, sawi 
putih, bakso 

- √   

8. Pagi Nasi putih 
Daging bb 

bali 
Besengek tahu 

Cah sawi putih, sawi 
hijau, sosis 

- √   

 

Siang Nasi putih Telur bb bali Nyomok tempe 
Bening bayam, labu 

siam, jagung 
Pisang √   

Sore Nasi putih 
Asem-asem 

tuna 
Sb. Goreng 

tempe kemangi 
Sup wortel, buncis, 

brokoli 
- √   

9. 

Pagi Nasi putih 
Ayam bb 
kuning 

Semur tahu 
Asem-asem wortel, 
buncis, tomat hijau 

- √   

Siang Nasi putih Bistik daging 
Oseng tahu 

taoge 
Sup wortel, jagung, 

arcis 
Pisang √   

Sore Nasi putih 
Fuyunghai 

sosis 
Besengek tempe 

Lodeh kacang 
panjang + labu siam 

- √   

10. 

Pagi Nasi putih Opor daging Nyomok tahu 
Tumis sawi putih, 
wortel, sawi hijau 

- √   

Siang Nasi putih 
Ayam bb 

rujak 
Tempe bb sate 

Bobor sawi hijau + 
taoge 

Melon √   

Sore Nasi putih Rendang telur 
Oseng tempe + 

taoge 
Sup wortel, buncis, 

jamur 
- √   

11. 

Pagi Nasi putih Telur asin Opor tahu 
Tumis kacang 
panjang, taoge 

- √   

Siang Nasi putih Ayam bb bali Kare tahu 
Cah wortel, sawi 

putih, bakso 
Pisang √   

Sore Nasi putih 
Martabak 

telur 
Rendang tempe 

Sup gambas + 
wortel + bakso 

- √   
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Lampiran 2. Form Standar Porsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 13. Form Standar Porsi 
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Lampiran 3. Form Uji Tingkat Kesukaan Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 14. Form Uji Tingkat Kesukaan Pasien  
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Lampiran 4. Data Penimbangan Selama 4 Hari Pengamatan 

Tabel 7. Data Penimbangan Selama 4 Hari Pengamatan 

Hari 
Ke- 

Waktu Nasi (g) 

Lauk Hewani (g) Lauk Nabati (g) 

Sayur (g) Buah (g) 

Ayam 
Daging 

sapi 
Telur ayam, 
telur asin 

Ikan Tahu Tempe 

I Pagi 181 62    44  46  

160 46    54  54  

171 48    47  41  

Siang 245  67    51 118 134 

238  65    59 102 106 

243  65    45 88 116 

Sore 208   56  36  46  

224   48  66  49  

162   41  53  52  

II Pagi 174   70   21 50  

160   75   19 46  

Siang 174 39    65  34 92 

Sore 206  54   54  83  

III Pagi 155 68    46  55  

161 64    50  59  

152 74    40  48  

Siang 195    45  39 52 89 

182    56  36 48 110 

206    72  28 60 74 

Sore 151  70   34  80  

180  76   68  76  

165  92   44  81  
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Hari 
Ke- 

Waktu Nasi (g) 

Lauk Hewani (g) Lauk Nabati (g) 

Sayur (g) Buah (g) 

Ayam 
Daging 

sapi 
Telur ayam, 
telur asin 

Ikan Tahu Tempe 

IV Pagi 190 65    59  49  

183 73    52  61  

165 75    54  51  

Siang 195    68  41 42 110 

208    44  43 42 118 

220    98  37 43 84 

Sore 177   55   33 64  

186   47   36 62  

167   55   35 59  

JUMLAH 5784 614 489 447 383 866 523 1841 1033 

Rata-rata/per 
sajian 

187 61 70 56 64 51 37 59 103 

Standar Porsi 200 75 50 60 40 50 25 75 100 

%pemenuhan 93,5 81,9 139,7 93,1 159,6 101,9 149,4 78,7 103 

Kategori 
Sesuai 

Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

Sesuai 
Tidak 
sesuai 

Sesuai 
Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

Sesuai 
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Lampiran 5. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang Selama 4 Hari 

Tabel 8. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang (Nasi Putih) 

Selama 4 Hari 

Nasi Putih 
Rasa Aroma Warna Tekstur Suhu 

n % n % n % n % n % 

Tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kurang 
suka 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 20 

Suka 15 100 15 100 15 100 14 93 11 73 

Sangat 
suka 

0 0 0 0 0 0 1 7 1 7 

JUMLAH 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 

 

Tabel 9. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang (Lauk Hewani) 

Selama 4 Hari 

Lauk 
Hewani 

Rasa Aroma Warna Tekstur Suhu 

n % n % n % n % n % 

Tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kurang 
suka 

1 7 1 7 0 0 1 7 1 7 

Suka 13 87 13 87 15 100 13 87 14 93 

Sangat 
suka 

1 7 1 7 0 0 1 7 0 0 

JUMLAH 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 

 

Tabel 10. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang (Lauk Nabati) 

Selama 4 Hari 

Lauk 
Nabati 

Rasa Aroma Warna Tekstur Suhu 

n % n % n % n % n % 

Tidak suka 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kurang 
suka 

1 7 1 7 0 0 1 7 2 13 

Suka 13 87 14 93 5 100 14 93 13 87 

Sangat 
suka 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

JUMLAH 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 
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Tabel 11. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang (Sayur) Selama 

4 Hari 

Sayur 
Rasa Aroma Warna Tekstur Suhu 

n % n % n % n % n % 

Tidak suka 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kurang 
suka 

1 7 0 0 2 13 0 0 0 0 

Suka 12 80 13 87 12 80 15 100 15 100 

Sangat 
suka 

1 7 2 13 1 7 0 0 0 0 

JUMLAH 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 

 

Tabel 12. Data Uji Tingkat Kesukaan Pasien Pada Makan Siang (Buah) Selama 

4 Hari 

Buah 
Rasa Aroma Warna Tekstur Suhu 

n % n % n % n % n % 

Tidak suka 1 7 1 7 1 7 1 7 1 7 

Kurang suka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Suka 13 87 13 87 14 93 13 87 14 93 

Sangat suka 1 7 1 7 0 0 1 7 0 0 

JUMLAH 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 

 

 

  



63 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 15. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 16. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 8. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 17. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 9. Nota Dinas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 18. Nota Dinas 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI PENGAMATAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nasi Putih 
Menu hari ke-1 makan siang 
Berat : 220 gram 

Lauk Hewani (Balado tuna) 
Menu hari ke-1 makan siang 
Berat : 65 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lauk Nabati (Tempe bacem) 
Menu hari ke-1 makan siang 
Berat : 37 gram 

Sayur (Sup wortel + ayam + jahe + 
jagung manis) 
Menu hari ke-1 makan siang 
Berat : 71 gram 
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DOKUMENTASI PENGAMATAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nasi Putih 
Menu hari ke-1 makan sore 
Berat : 167 gram 

Lauk Hewani (Semur telur ayam) 
Menu hari ke-1 makan sore 
Berat : 55 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lauk Nabati (Kare tempe) 
Menu hari ke-1 makan sore 
Berat : 32 gram 

Sayur (Oseng labu siam + tahu) 
Menu hari ke-1 makan sore 
Berat : 66 gram 
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DOKUMENTASI PENGAMATAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Menu hari ke-1 makan siang 

 Nasi putih 

 Lauk hewani (balado tuna) 

 Lauk nabati (bacem tempe) 

 Sayur (sup wortel + ayam + 
jahe + jagung manis) 

Menu hari ke-1 makan sore 

 Nasi putih 

 Lauk hewani (semur telur 
ayam) 

 Lauk nabati (kare tempe) 

 Sayur (oseng labu siam+tahu) 

 

 

 


