Lampiran 1. Surat keterangan izin penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik
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Lampiran 2. Surat jawaban untuk melakukan penelitian
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Lampiran 3. Etik approval
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Lampiran 4. Surat hadap penelitian ke ruang hemodialisis
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Lampiran 5. Naskah penjelasan penelitian

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Saya Yhovita Maharani Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang, Jurusan Gizi. Untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma Il Jurusan Gizi Politkenik Kesehatan Kemenkes
Malang yang sedang saya jalani, dengan penelitian yang berjudul “Hubungan
Tingkat Konsumsi Protein dengan Kadar Hemoglobin, Ureum, Kreatinin serum
pada Penderita Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisa di Rumah Sakit Umum
Daerah Kanjuruhan Kepanjen Kabupaten Malang”

Tujuan penelitian saya adalah mengetahui tingkat konsumsi protein
pasien dihubungkan dengan kadar hemoglobin, ureum, dan kreatinin serum
pasien.

Jika Bapak/ ibu bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, maka saya
akan melakukan tanya jawab untuk mengetahui identitas pribadi secara lebih
lengkap. Setelah itu saya akan melakukan wawancara untuk mengetahui tingkat
konsumsi protein Bapak/lbu. Setelah itu hasil tingkat konsumsi protein bapak/ibu
akan saya analisis menggunakan aplikasi nutrisurvey sehingga hubungan tingkat
konsumsi protein dengan kadar hemoglobin, ureum, dan kreatinin serum
Bapak/Ibu dapat diketahui..

Bapak/lbu tidak akan dikutip biaya apapun dalam penelitian ini.
Kerahasiaan mengenai penyakit Bapak/lbu akan dijamin. Keikutsertaan
bapak/ibu dalam penelitian ini adalah bersiat sukarela. Bila tidak bersedia
Bapak/Ibu berhak untuk menolak keikutsertaan dalam penelitian ini. Jika
Bapak/Ibu bersedia dan menyetujui sebagai responden dari penelitian ini mohon
untuk menandatangani lembar persetujuan ikut serta dalam penelitian. Jika
Bapak/Ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut dapat hubungi saya.

Terima kasih.
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Lampiran 6. Pernyataan persetujuan
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Lampiran 7. Informed consent RSUD Kanjuruhan Kepanjen Kabupaten Malang

TOTTTPRET PRI
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Lampiran 8. Formulir karakteristik responden
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Lampiran 9. Formulir food recall 24 jam
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Lampiran 10. Hasil nutrisurvey food recall 24 jam

Protein (g) Vit
Waktu Menu Bahan Berat Energi L (9) HA Ca P Fe | Vit. A B1. Vit. C Na K Cols | Serat | AIR
Makanan (Keal) | Hewa | Naba (@ | (mg) | (mg) | (mg) | (S) | 1o | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (m)
beras giling 81,
Pagi | nasi masak nasi 200 356,0 0,0 4,2 0,2 2 10,0 | 44,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 114,0
sambal
goreng
tempe dan tempe kedele
mie murni 30 44,7 0,0 5,5 1,2 3,8 38,7 46,2 3,0 15,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 2,1 19,2
Mie kering 10 33,7 0,0 0,8 1,2 5,0 4,9 4,7 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 29
perkedel
kentang Kentang 25 20,8 0,0 0,5 0,0 4,8 2,8 14,0 0,2 0,0 0,0 4,3 1,8 99,0 0,0 0,6 19,5
telur ayam 8,1 0,6 0,0 0,6 0,0 2,7 9,0 0,1 | 450 0,0 0,0 7,9 8,9 27,5 0,0 3,7
tepung terigu 18,3 0,0 0,4 0,1 3,9 0,8 53 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 20,0 0,0 0,1 0,6
minyak kelapa
sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 30000 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
teh teh 2 2,6 0,0 0,4 0,0 1,4 14,3 53 0,2 0,0 0,0 0,0 0,2 36,0 0,0 0,0 0,2
gula pasir 10 36,4 0,0 0,0 0,0 9,4 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,5
Sub Total 565,6 0,6 11,8 8,3 1094 | 74,7 128,6 | 4,9 | 3060,0 0,1 4,3 10,0 | 164,0 | 27,5 5,0 160,5
beras giling 60,
siang | nasi masak nasi 150 267,0 0,0 3,2 0,2 9 7,5 330 | 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 85,5
sayur
blonceng Labu air 30 5,1 0,0 0,2 0,1 1,1 3,6 54 0,2 21,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,6 28,5
Santan peras,
dengan air 10 12,2 0,0 0,2 1,0 0,8 25 3,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,4 32,4 0,0 0,0 8,7
tempe tempe kedele
goreng murni 25 37,3 0,0 4,6 1,0 32 | 323 | 385 | 25 | 125 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 16,0
Waktu . Bahan Berat | ENerdi Protein (g) | L@ | HA| ca P Fe | Vit.A ‘é‘: Vit.C | Na K | Cols | Serat | AIR
Makanan (Keal) | Hewa | Naba (@) | (mg) | (mg) | (mg) | (S | 1o | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mi)
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minyak kelapa

sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 3000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sub Total 366,7 0,0 8,1 7,2 66,0 | 459 79,9 3,4 | 30335 0,1 3,2 0,4 324 0,0 3,9 138,7
mala beras giling 60,
m nasi masak nasi 150 267,0 0,0 3,2 0,2 9 7,5 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 85,5
tempe Tempe kedele
penyet murni 25 37,3 0,0 4,6 1,0 3,2 32,3 38,5 2,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 16,0
terong bakar | terong ungu 30 8,4 0,0 0,2 0,1 2,0 1,8 6,6 0,1 1,8 5,4 0,0 0,3 0,9 74,4 0,0 0,8
Sub Total 312,7 0,0 8,0 1,2 66,1 | 41,6 78,1 3,4 14,3 55 0,0 0,3 0,9 74,4 3,3 102,3
Roti warna 12,
roti coklat sawo matang 25 62,3 0,0 2,0 0,4 4 5,0 35,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Coklat manis,
batang 5 23,6 0,0 0,1 1,5 3,1 3,2 10,4 0,1 1,5 0,0 0,0 25,0 5,0 0,0 0,0 0,1
16,
susu nephrisol 20 85,0 1,5 2,0 0
Sub Total 85,9 0,0 21 1,9 15,6 8,2 45,4 0,8 1,5 0,0 0,0 25,0 5,0 0,0 0,0 10,1
Total Asupan 1415,8 20,5 | 2730 | 170,2 | 332,0 | 12,5 | 61093 5,7 7,5 35,7 | 202,3 | 1019 | 121 411,5
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Lampiran 11. Formulir food frequency

Kanan
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Lampiran 12. Hasil nutrisurvey SQ-FFQ

SQ-FFQ UMIANI

Food Amount energy
carbohydr.

nasi 600 g 780 kcal

171 g

nasi jagung 10g 12,1 kcal

2,7 ¢

ubi jalar kuning 142 g 14,5 kcal

35 ¢

singkong putih 142 ¢g 18,6 kcal

45 ¢

mie basah 6,6 g 9,3 kcal

1,9 ¢

roti manis 228 ¢ 65,0 kcal

129 g

daging sapi 142 ¢ 38,2 kcal

0,0 g

ikan mujair segar 71,4 ¢ 59,9 kcal

0,0 g

telur ayam 428¢g 66,4 kcal

0,5 ¢

tempe kedele murni 50g 99,5 kcal

85 g

tahu 100 g 76,0 kcal

1,9 ¢

kedele kuning 6,6 g 27,4 kcal

20 ¢

kacang hijau 6,6 g 7,7 kcal

14 ¢

Carrot fresh 214 ¢ 5,5 kcal

1,0 g

kacang panjang mentah 42 ¢ 1,5 kcal

03 ¢

sawi putih mentah 428¢g 6,4 kcal

09 ¢

kangkung mentah 428 g 6,4 kcal

09 ¢

kool merah / putih mentah 4¢g 0,9 kcal

02 ¢g

toge kacang kedele mentah 17,1 ¢g 20,8 kcal

1,6 g
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selada air mentah

12 g
pepaya

28 g
jeruk manis
1,7 g

apel

6,5 g
semangka
0,5 ¢
tepung susu
155 ¢

teh

02 g

Meal analysis:

6,3 kcal
11,1 kcal
6,7 kcal
25,3 kcal
2,1 kcal
139,2 kcal

1,0 kcal

energy 1810,5 kcal (100 %), carbohydrate 311,6 g (100 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1810,5 kcal 2036,3 kcal 89 %
water 19,1 ¢ -
protein 77,5 g 60,1 g 129 %
fat 275 g 69,1 g 40 %
carbohydr. 311,6 g 290,7 g 107 %
dietary fiber 11,6 g -
alcohol 0,0 g -
PUFA 84 g 10,0 g 84 %
cholesterol 231,0 mg -
Vit. A 977,1 ng 375,0 ng 261 %
carotene 1,7 mg -
Vit. E (eq.) 6,8 mg -
Vit. B1 0,8 mg 0,3 mg 259 %
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Vit. B2

Vit. B6

tot. fol.acid
Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

Trans FA
short FA
middle FA
long FA

sat. FA

free fol.acid
Vit. B12
purine N
m.uns.f.acids

1,0 mg
1,4 mg
2654 ug
79,2 mg
373,1 mg
1938,5 mg
604,2 mg
384,9 mg
1066,3 mg
15,9 mg
8,9 mg
0,0g
0,0 g
0,0 g
0,0 g
90 g
L5 ug
1,8 pg
1,1 mg
83 g

0,3 mg
0,1 mg

40,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg

200,0 mg

30,0 mg

100,0 mg

324 %
1366 %

198 %
19 %
55 %

302 %

1283 %
1066 %

453 %
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Lampiran 13. Master tabel penelitian

Jenis Recall SQ-FFQ Rata-rata asupan
kelami Lema hewan Nabat Lema

No | Kode Pasien n Usia | Energi | Protein | k KH Energi | Protein | Lemak | KH Energi | Protein | i 50% | 50% k KH
114, 331, | 1328, 222,

1] 001 L 38 739 19,9 21,5 2| 1917,9 73,3 32,2 1 5 46,6 11,5 | 24,7 35,1 75,3 26,9 7
198, 284, | 1495, 241,

2 1 002 L 42 1275 26,9 39,9 1| 1715,8 73,8 28,9 3 4 50,4 9,7 19,3 40,7 80,7 34,4 2
1297, 194, 266, | 1354, 230,

31003 L 37 2 37,9 37,8 2 | 1411,7 47,7 15,8 1 5 42,8 26,1 | 61,0 16,7 39,0 26,8 2
204, 143,

4 | 004 P 60 | 748,2 22,4 352 | 81,2 | 1163,6 40,8 18,1 9| 9559 31,6 18,2 | 57,6 13,4 42,4 26,7 1
1688, 229, 1595, 227,
5 | 005 P 47 4 46,5 62,9 7 | 1503,2 72,3 36 226 8 59,4 25,9 | 43,6 33,5 56,4 49,5 9
1153, 194, 243, | 1297, 218,
6 | 006 L 51 5 37 26,9 3| 14404 62,6 24,4 2 0 49,8 18,0 | 36,1 31,8 63,9 25,7 8
1312, 174, 226, | 1228, 200,

7 | 007 L 46 1 39,6 48,7 3| 1145,3 33,2 12,1 7 7 36,4 259 | 71,2 10,5 28,8 30,4 5
1077, 130, 194, | 1159, 162,

8 | 008 L 57 2 35,8 45 7 | 1240,9 57,7 24,1 3 1 46,8 154 | 32,9 31,4 67,1 34,6 5
168, 252, | 1222, 210,
9 | 009 P 55 1042 34,6 26,5 8 | 1403,6 54,8 18,4 9 8 44,7 149 | 33,3 29,8 66,7 22,5 9
1296, 190, 290, | 1474, 240,
10 | 010 P 57 6 40,4 40,3 9] 1652,1 68,3 22,5 7 4 54,4 16,8 | 30,9 37,6 69,1 31,4 8
1477, 248, 185, | 1281, 216,
11 | 011 P 59 4 31,2 36,1 3| 1084,6 39,3 19,6 3 0 35,3 14,0 | 39,7 21,3 60,3 27,9 8
1015, 133, 264, | 1271, 199,

12 | 012 P 44 9 32,7 37,8 8 1527 62,6 23,6 5 5 47,7 15,4 | 32,3 32,3 67,7 30,7 2
1395, 317, | 1637, 257,
13 | 013 P 59 4 40,2 48,9 197 1879 72,7 33 8 2 56,5 4,5 8,0 52,0 92,0 41,0 4
1425, 240, 221, | 1302, 231,
14 | 014 P 65 8 39,7 31 9| 1179,5 45,2 12,2 1 7 42,5 14,0 | 33,0 28,5 67,0 21,6 0
1260, 249, 290, | 1460, 270,
15 | 015 P 62 6 25,1 16,6 3 1661 69,1 23,1 7 8 47,1 1,2 2,5 45,9 97,5 19,9 0
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151, 262, | 1182, 207,

16 | 016 L 65| 914,8 29,7 18,9 6 | 1450,9 51,2 19,7 8 9 40,5 18,0 | 44,5 22,5 55,5 19,3 2
1734, 259, 281, | 1625, 270,
17 | 017 L 56 8 55,4 48,2 5] 1516,4 59,3 14,8 3 6 57,4 40,1 | 69,9 17,3 30,1 31,5 4
1125, 142, 214, | 1163, 178,

18 | 018 L 47 6 33,5 46,3 2| 1201,7 46,7 17,1 7 7 40,1 16,7 | 41,6 23,4 | 584 31,7 5
132, 271, | 1102, 202,

19 | 019 P 40 | 714,2 19,9 10,9 6 1491 55,1 17,8 8 6 37,5 7,2 | 19,2 30,3| 80,8 14,4 2
1166, 163, 1620, 222,
20 | 020 L 65 5 31 41,6 1| 2073,4 107,5 57 282 0 69,3 20,7 | 29,9 48,6 | 70,1 49,3 6
1322, 309, | 1596, 239,
21 | 021 P 55 4 46,4 49,4 169 | 1870,1 74,5 36,6 7 3 60,5 32,2 | 533 28,3 | 46,7 43,0 4

Jenis Recall SQ-FFQ Rata-rata asupan
kelami Lema . Nabat | 50

No | Kode Pasien n Usia | Energi | Protein k KH Energi | Protein | Lemak | KH Energi | Protein | Lemak Hewani | 50% i % KH
1214, 216, 255, | 1267, 10, | 236,

22 | 022 P 60 8 60,8 10 9| 1320,4 44,5 10,4 6 6 52,7 36,0 68,4 | 16,7 31,6 2 3
1098, 153, 279, | 1396, 33, | 216,
23 | 023 P 47 7 31,5 38,4 2| 16951 74 28,9 9 9 52,8 18,2 34,5 | 34,6 65,5 7 6
1015, 129, 304, | 1263, 24, | 217,
24 | 024 P 41 9 34 38,7 5] 1511,1 49,4 10 8 5 41,7 19,4 46,5 | 22,3 53,5 4 2
148, 324, | 1223, 12, | 236,
25 | 025 P 54 | 790,2 18,1 12,7 3| 1656,9 49,7 12,7 9 6 33,9 0,0 0,0 33,9| 100,0 7 6
112, 288, | 1254, 28, | 200,
26 | 026 L 63 | 8679 33,1 32,4 6| 1641,4 65,2 24,6 5 7 49,2 15,4 31,3 | 33,8 68,7 5 6
156, 286, | 1423, 30, | 221,
27 | 027 P 50 1033 36,7 27 1 1814 85,8 34,2 7 5 61,3 26,2 42,8 | 35,1 57,2 6 4
1182, 156, 328, | 1487, 33, | 242,
28 | 028 P 50 7 38,9 43,3 71 1792,6 65,4 24,2 7 7 52,2 16,8 32,2 35,4 67,8 8 7
1056, 163, 269, | 1215, 20, | 216,
29 | 029 P 55 5 26,9 31,4 7] 1374,5 49,8 10 5 5 38,4 91 23,7 | 29,3 76,3 7 6
1057, 181, 269, 1288, 22, 225,
30 | 030 P 65 8 21,8 24,5 6| 1519,5 56,4 20,3 5 7 39,1 9,5 24,3 | 29,6 75,7 4 6
1375, 222, 297, | 1490, 29, | 260,
31| 031 P 53 6 34,3 36,5 6 1606 50,8 21,9 3 8 42,6 20,6 48,4 | 22,0 51,6 2 0
32 | 032 P 42 | 1415, 32,1 20,5 273 | 1810,5 77,5 27,5 | 311, | 1613, 54,8 2,1 3,8 | 52,7 96,2 | 24, | 292,
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8 6 2 0 3
110, 262, | 1209, 29, | 186,
33| 033 P 63 770,4 22,7 24,8 4 | 1648,7 74,5 34,4 4 6 48,6 14,4 29,6 | 34,2 70,4 6 4
1001, 211, 1150, 18, 197,
34 | 034 P 62 2 31,5 13,8 183 | 1300,1 62,4 22,5 2 7 47,0 15,4 32,8 31,6 67,2 2 1
247, 190, | 1433, 39, | 218,
35| 035 L 59 1673 40,7 53,2 3 1194 53,1 24,8 4 5 46,9 27,3 58,2 | 19,6 41,8 0 9
Lampiran 14. Tingkat konsumsi responden
Antopometri Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Tingkat Konsumsi Kategori
TB est TB est Energ
no Nama LiLa | TL (cm) (m) BBI Energi | Protein | Lemak | KH i Protein | Lemak | KH Energi Protein Lemak | KH
48, 2032,
1| 001 25 5| 160,64 1,61 | 58,1 2 69,7 56,4 311,4 65 67 48 71 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
2002, Sedan
2 | 002 26 48 | 159,47 1,59 | 57,2 7 68,7 55,6 | 306,9 75 73 62 79 | Sedang | Sedang | g Sedang
48, 2033,
31003 25 5| 160,68 1,61 | 58,1 2 69,7 56,5 311,6 67 61 47 74 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
1635, Sedan
4| 004 22 43 | 149,17 1,49 | 46,7 5 56,1 45,4 | 250,6 58 56 59 57 | Sedang | Sedang | g Sedang
5| 005 22 43 | 152,29 1,52 | 48,7 1704, 58,4 47,4 | 261,2 94 102 104 87 | Baik Baik Baik Baik
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6
2044,
6 | 006 26 49 | 161,13 1,61 | 58,4 6 70,1 56,8 313,3 63 71 45 70 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
48, 2024, Sedan
7 | 007 27 5] 160,32 1,60 | 57,8 1 69,4 56,2 310,2 61 52 54 65 | Sedang | Sedang | g Sedang
1937, Sedan
8 | 008 23 47 | 156,85 1,57 | 55,4 4 66,4 53,8 296,9 60 70 64 55 | Sedang | Sedang | g Sedang
46, | 157,87 1832,
9 | 009 28 5 5 1,58 | 52,3 0 62,8 50,9 280,7 67 71 44 75 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
1 46, | 157,43 1821, Sedan
0| 010 26 5 5 1,57 | 52,1 8 62,5 50,6 279,2 81 87 62 86 | Baik Baik g Baik
1 22, 1586, Sedan
1]011 5 41 | 146,93 1,47 | 45,3 7 54,4 44,1 243,2 81 65 63 89 | Baik Sedang | g Baik
1 1618, Sedan
21012 23 40 148,4 1,48 | 46,2 7 55,5 45,0 248,1 79 86 68 80 | Sedang | Baik g Baik
1 1666,
3]013 22 43 | 150,59 1,51 | 47,6 8 57,1 46,3 255,4 98 99 88 101 | Baik Baik Baik Baik
1 23, 1678,
41014 5 44 151,1 1,51 | 47,9 1 57,5 46,6 257,2 78 74 46 90 | Sedang | Sedang | Kurang | Baik
1 1612,
51015 22 42 148,1 1,48 | 46,1 1 55,3 44,8 247,1 91 85 44 109 | Baik Baik Kurang | Baik
1 1897,
6| 016 22 46 | 155,22 1,55 | 54,2 3 65,1 52,7 290,8 62 62 37 71 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
1 1857, Sedan
7| 017 24 45 | 153,56 1,54 | 53,1 0 63,7 51,6 284,6 88 90 61 95 | Baik Baik g Baik
1 2066, Sedan
8| 018 27 49 162 1,62 | 59,0 7 70,9 57,4 316,7 56 57 55 56 | Sedang | Sedang | g Sedang
1 1912,
9| 019 24 47 | 161,29 1,61 | 54,6 1 65,6 53,1 293,0 58 57 27 69 | Sedang | Sedang | Kurang | Sedang
2 1979,
0| 020 23 48 | 158,55 1,59 | 56,6 6 67,9 55,0 303,4 82 102 90 73 | Baik Baik Baik Sedang
2 43, | 151,28 1682,
1]021 22 5 5 1,51 | 48,1 2 57,7 46,7 257,8 95 105 92 93 | Baik Baik Baik Baik
Antopometri Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Tingkat Konsumsi Kategori
TB est TB est Energ
no Nama LiLa | TL (cm) (m) BBI Energi | Protein | Lemak | KH i Protein | Lemak | KH Energi Protein Lemak | KH

73




2 21, 1675,

2| 022 5 44 151 1,51 | 47,9 9 57,5 46,6 256,8 76 92 22 92 | Sedang | Sedang | Baik Baik
2 1663,

3| 023 21 42 150,46 1,50 47,5 9 57,0 46,2 255,0 84 92 73 85 | Baik Baik Baik Baik
2 21, | 41, | 150,98 1675, Sedan
41024 5 5 5 1,51 | 47,9 5 57,4 46,5 256,8 75 73 52 85 | Sedang | Baik g Baik
2 1587,

5| 025 26 41 146,95 1,47 | 45,3 2 54,4 44,1 243,2 77 62 29 97 | Sedang Sedang Kurang | Baik
2 1981, Sedan

6 | 026 26 48 | 158,63 1,59 | 56,6 6 67,9 55,0 303,7 63 72 52 66 | Sedang | Sedang | g Sedang
2 1855, Sedan

7| 027 27 47 | 158,89 1,59 | 53,0 6 63,6 51,5 284,4 77 96 59 78 | Sedang | Baik g Sedang
2 21, 1771, Sedan

8 | 028 5 45 | 155,23 1,55| 50,6 1 60,7 49,2 271,4 84 86 69 89 | Baik Baik g Baik
2 22, 1661,

9| 029 5 43 | 150,37 1,50 | 47,5 9 57,0 46,2 254,7 73 67 45 85 | Sedang | Sedang | Kurang | Baik
3 44, 150,71 1669,

0| 030 24 5 5 1,51 | 47,7 6 57,2 46,4 255,9 77 68 48 88 | Sedang | Sedang | Kurang | Baik
3 1632, Sedan
1031 21 42 | 149,02 1,49 | 46,6 2 56,0 45,3 250,1 91 76 64 104 | Baik Baik g Baik
3 1731,

21032 30 43 | 153,49 1,53 | 49,5 6 59,4 48,1 265,4 93 92 50 110 | Baik Baik Baik Baik
3 40, | 143,87 1521,

31033 22 5 5 1,44 | 43,5 5 52,2 42,3 233,2 79 93 70 80 | Sedang | Sedang | Baik Baik
3 1546,

4| 034 28 41 | 145,03 1,45 | 44,2 0 53,0 42,9 236,9 74 89 42 83 | Sedang | Sedang | Baik Baik
3 18, 42, 1717,

51 035 5 5| 147,68 1,48 | 49,1 5 58,9 47,7 263,2 83 80 82 83 | Baik Baik Baik Baik
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Lampiran 15. Data bikomia responden dan status gizi berdasarkan LiLA/U

BIOKIMIA Stqtgs
Ureu | ¢, | Kreatin Ket. begrlcljzalsa

No Nama HB Ket. m In r LILA/U | Interpretasi
Rend Tingg

1|001 7,3 | ah 251 | i 20,3 | Tingqi 77% | Gizi Kurang
Rend Tingg

2| 002 8,5 | ah 164 | i 13,73 | Tinggi 80% | Gizi Kurang
Norm Tingg

31003 11,8 | al 112 | i 9,04 | Tinggi 79% | Gizi Kurang
Rend Tingg

4| 004 7,5 | ah 182 | i 19,54 | Tinggi 73% | Gizi Kurang
Rend Tingg

51 005 10,4 | ah 163 | i 8,26 | Tingqi 74% | Gizi Kurang
Norm Tingg

6| 006 11,7 | al 134 | i 12,83 | Tinggi 81% | Gizi Kurang
Rend Tingg

71007 9,4 | ah 120 | i 9,12 | Tinggi 84% | Gizi Kurang
Rend Tingg

8| 008 8,5 | ah 164 | i 13,73 | Tinggi 73% | Gizi Kurang
Rend Tingg

9| 009 6,7 | ah 174 | i 9,26 | Tingqi 92% | Normal

Rend Tingg

10| 010 8,8 | ah 52 |i 6,72 | Tinggi 86% | Gizi Kurang
Rend Tingg

11 | 011 8,7 | ah 148 | i 11,77 | Tinggi 74% | Gizi Kurang
Rend Tingg

12| 012 7 | ah 161 |i 9,6 | Tinggi 79% | Gizi Kurang
Rend Tingg

13013 7,8 | ah 349 | i 15,76 | Tinggi 73% | Gizi Kurang
Rend Tingg

14 | 014 7,5 | ah 134 |i 8,85 | Tingqi 79% | Gizi Kurang
12,7 | Norm Tingg

15| 015 5] al 148 | i 12,75 | Tinggi 73% | Gizi Kurang
Tingg

16| 016 12,5 | Tinggi 74 | i 3,81 | Tinggi 72% | Gizi Kurang
Rend Tingg

17 | 017 7,9 | ah 74 | i 1,95 | Tinggi 76% | Gizi Kurang
Rend Tingg

18 | 018 9,2 | ah 115 |i 6,84 | Tingqi 84% | Gizi Kurang
Rend Tingg

19| 019 10,3 | ah 223 i 6,35 | Tinggi 83% | Gizi Kurang
Rend Tingg

20| 020 8,3 | ah 101 | i 7,15 | Tinggi 75% | Gizi Kurang
Rend Tingg

21| 021 9,3 | ah 119 |i 7,59 | Tingqi 73% | Gizi Kurang
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Rend Tingg

22 | 022 9| ah 132 | i 12,67 | Tinggi 71% | Gizi Kurang
Rend Tingg

231023 10,5 | ah 143 | i 7,63 | Tinggi 70% | Gizi Kurang
Rend Tingg

24 | 024 6,8 | ah 155 | i 12,12 | Tinggi 74% | Gizi Kurang
Rend Tingg

25| 025 7 | ah 125 | i 10,9 | Tinggi 87% | Gizi Kurang

Tingg

26 | 026 12,4 | Tinggi 341 | i 17,99 | Tinggi 85% | Gizi Kurang
Rend Tingg

27 | 027 7,2 | ah 239 | i 6,1 | Tinggi 90% | Normal
Rend Tingg

28 | 028 9,1 | ah 140 | i 10,5 | Tinggi 72% | Gizi Kurang
Rend Tingg

29 | 029 8,4 | ah 145 | i 13,18 | Tinggi 74% | Gizi Kurang
Rend Tingg

30| 030 9,3 | ah 91 |i 7,34 | Tinggi 79% | Gizi Kurang
Rend Tingg

31031 6,7 | ah 174 | i 9,26 | Tinggi 70% | Gizi Kurang
Rend Tingg

32| 032 8,8 | ah 52 |i 6,72 | Tinggi 103% | Normal
Norm Norm

331|033 11,2 | al 30 | al 2,96 | Tingqi 74% | Gizi Kurang
Rend Tingg

34 | 034 9,6 | ah 121 |i 4,53 | Tinggi 92% | Normal
Rend Tingg

351|035 8,4 | ah 124 | i 8,31 | Tinggi 58% | Gizi buruk

Lampiran 16. Uji normalitas data

Warning # 849 in column 23. Text: in ID
The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.
It could
not be mapped to a valid backend locale.
EXAMINE VARIABLES=TKKONSPROTEIN HB UREUM KREATININ
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

Explore

Notes

Output Created 16-MAY-2019 10:58:13

Comments
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Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Input Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
File %
User-defined missing values
Definition of Missing for dependent variables are
treated as missing.
Missing Value Handling Statistics are based on cases
Cases Used with no missing values for
any dependent variable or
factor used.
EXAMINE
VARIABLES=TKKONSPROT
EIN HB UREUM KREATININ
/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
Syntax /COMPARE GROUPS
/STATISTICS
DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.
Processor Time 00:00:09,91
Resources
Elapsed Time 00:00:07,46
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TKKONSPROTEIN 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0%
HB 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0%
UREUM 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0%
KREATININ 35 100,0% 0 0,0% 35 100,0%
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Descriptives

Statistic Std. Error
Mean 78,0000 2,52849
95% Confidence Interval for Lower Bound 72,8615
Mean Upper Bound 83,1385
5% Trimmed Mean 77,9206
Median 74,0000
Variance 223,765
TKKONSPROTEIN  Std. Deviation 14,95877
Minimum 52,00
Maximum 105,00
Range 53,00
Interquartile Range 25,00
Skewness ,109 ,398
Kurtosis -1,120 778
Mean 11,2214 2,18976
95% Confidence Interval for Lower Bound 6,7713
Mean Upper Bound 15,6716
5% Trimmed Mean 9,0940
Median 8,8000
Variance 167,827
HB Std. Deviation 12,95479
Minimum 6,70
Maximum 85,00
Range 78,30
Interquartile Range 2,90
Skewness 5,749 ,398
Kurtosis 33,637 778
Mean 147,8286 11,63098
95% Confidence Interval for Lower Bound 124,1916
Mean Upper Bound 171,4656
5% Trimmed Mean 142,8651
UREUM Median 140,0000
Variance 4734,793
Std. Deviation 68,80983
Minimum 30,00
Maximum 349,00
Range 319,00
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Descriptives

Statistic Std. Error

UREUM Interquartile Range 49,00

Skewness 1,250 ,398

Kurtosis 2,490 778

Mean 9,8617 ,73461

95% Confidence Interval for Lower Bound 8,3688

Mean Upper Bound 11,3546

5% Trimmed Mean 9,7154

Median 9,1200

Variance 18,888
KREATININ Std. Deviation 4,34603

Minimum 1,95

Maximum 20,30

Range 18,35

Interquartile Range 5,91

Skewness ,600 ,398

Kurtosis 274 778

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

TINGKAT
KONSUMSI ,120 35 ,200° ,957 35 ,182
PROTEIN
HB 424 35 ,000 ,266 35 ,000
UREUM ,180 35 ,005 ,893 35 ,003
KREATININ ,126 35 171 ,962 35 ,266

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

TK KONSUMSI PROTEIN

TKKONSPROTEIN Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
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4,00 5 2677
7,00 6 1225778
8,00 7 01123346
6,00 8 056679
7,00 9 0222369
3,00 10 225

Stem width: 10,00

Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of TKKONSPROTEIN
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1o

100

HB

T
TKKONSPROTEIN

HB Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
3,00 6 778
8,00 7 00235589
7,00 8 3445788
7,00 9 0123346
3,00 10 345
3,00 11 278
3,00 12 457
1,00 Extremes (>=85,0)

Stem width: 1,00

Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of HB
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Detrended Normal Q-Q Plot of HB
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UREUM
UREUM Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
1,00 Extremes (=<30)
5,00 0 55779
16,00 1 0111222233344444
8,00 1 56666778
1,00 2 2
4,00 Extremes (>=239)
Stem width: 100,00
Each leaf: 1 case(s)
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Dev from Normal

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of UREUM
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4007

3007

2007

100

KREATININ

KREATININ Stem-and-Leaf Plot

Frequency

Stem width:
Each leaf:

Expected Normal

.3

4,00
17,00
10,00

3,00

1,00

Stem & Leaf

0 1234

0 66666777788899999
1 0012222333

1 579

2 0

10,00

1 case(s)

Normal Q-Q Plot of KREATININ
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Detrended Normal Q-Q Plot of KREATININ

0,754

0,50

0,25+

Dev from Normal
o

0,25 Q

T T
0 5 10 15 20 25
Observed Value

T
KREATININ

Lampiran 17. Hasil SPSS korelasi Rank Spearman

Warning # 849 in column 23. Text: in ID

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.

It could
not be mapped to a valid backend locale.
NONPAR CORR
/VARIABLES=x1 X2
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Notes
Output Created 17-MAY-2019 06:05:59
Comments
Active Dataset DataSet0
Input
Filter <none>
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Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Missing Value Handling

Cases Used

<none>

<none>
35

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that
pair.
NONPAR CORR
IVARIABLES=x1 X2

Syntax /PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Processor Time 00:00:00,00
Resources Elapsed Time 00:00:00,07
Number of Cases Allowed 174762 cases®
a. Based on availability of workspace memory
[DataSet0]
Correlations
Tingkat Hemoglobin
Konsumsi
Protein
Correlation Coefficient 1,000 -,036
Tingkat Konsumsi Protein Sig. (2-tailed) ,836
N 35 35
Spearman's rho
Correlation Coefficient -,036 1,000
Hemoglobin Sig. (2-tailed) ,836
N 35 35
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NONPAR CORR

/VARIABLES=x1 x3

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

17-MAY-2019 06:06:20

DataSet0
<none>
<none>

<none>
35

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that

pair.

NONPAR CORR
/VARIABLES=x1 x3

Syntax /PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Processor Time 00:00:00,02
Resources Elapsed Time 00:00:00,01
Number of Cases Allowed 174762 cases®
a. Based on availability of workspace memory
[DataSet0]
Correlations
Tingkat Ureum
Konsumsi
Protein
Spearman's rho Tingkat Konsumsi Protein Correlation Coefficient 1,000 - 117




Ureum

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

35
- 117
,503
35

,503
35
1,000

35

NONPAR CORR
/VARIABLES=x1 x4

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

17-MAY-2019 06:06:52

Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed

35

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that
pair.

NONPAR CORR
/NVARIABLES=x1 x4
/PRINT=SPEARMAN

TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

00:00:00,02

00:00:00,02
174762 cases®
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a. Based on availability of workspace memory

[DataSet0]
Correlations
Tingkat Kreatinin
Konsumsi
Protein
Correlation Coefficient 1,000 -,293
Tingkat Konsumsi Protein Sig. (2-tailed) . ,088
N 35 35
Spearman's rho
Correlation Coefficient -,293 1,000
Kreatinin Sig. (2-tailed) ,088
N 35 35
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