
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

  



Lampiran 2. Kuesioner Identitas Responden 

 



Lampiran 3. Form Food Recall 24 Jam 

 



Lampiran 4. Kuesioner Riwayat Makan Responden 

 

 

 

 



Lampiran 5. Hasil Nutrisurvey 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lemak 

(g) 
H A     
(g) 

Natrium 
(mg) Hewani Nabati 

makan 
pagi 

nasi 
putih beras giling 75 270,0 0,0 5,1 0,5 59,2 3,8 

ayam 
kecap 

ayam 50 151,0 9,1 0,0 12,5 0,0 50,0 

kecap 15 6,9 0,0 0,9 0,2 1,4 600,0 

sayur 
sop 

wortel 25 10,5 0,0 0,3 0,1 2,3 17,5 

buncis 25 8,8 0,0 0,6 0,1 1,9 8,8 

kol merah/putih 25 6,0 0,0 0,4 0,1 1,3 2,5 

Sub Total 453,2 9,1 7,2 13,4 66,1 682,6 

Makan 
Siang 

nasi 
putih beras giling 75 270,0 0,0 5,1 0,5 59,2 3,8 

bobor 
bayam 

bayam 50 18,0 0,0 1,8 0,3 3,3 2,0 

Santan peras, dengan air 100 122,0 0,0 2,0 10,0 7,6 4,0 

tahu 
goreng 

tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 6,0 

minyak kelapa sawit 7 63,1 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 

Sub Total 507,1 0,0 12,8 20,1 70,8 15,8 

Makan 
Malam 

nasi 
putih beras giling 75 270,0 0,0 5,1 0,5 59,2 3,8 

bobor 
bayam 

bayam 50 18,0 0,0 1,8 0,3 3,3 2,0 

Santan peras, dengan air 100 122,0 0,0 2,0 10,0 7,6 4,0 

tempe 
goreng 

tempe kedele murni 25 37,3 0,0 4,6 1,0 3,2 0,0 

minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 

tahu 
goreng 

tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 6,0 

minyak kelapa sawit 7 63,1 0,0 0,0 7,0 0,0 0,0 

Sub Total 589,5 0,0 17,3 26,1 74,0 15,8 

Total Asupan 1549,8 46,4 59,5 210,9 714,1 



Lampiran 6. Master Tabel Penelitian  

No Nama 
Usia 

(tahun) 

BB (Kg) 

LLA 
TB 

(cm) 

Status Gizi 

Paritas 

Jarak 

Kelahiran 

(tahun) 

Riwayat 

Hipertensi Sblm hamil Sblm Hamil 

1. Ny.SH 25 58 73 38 154 Normal Obesitas Pertama Primigravida Tidak 

2. Ny. RA 37 47 55 28 152 Normal Normal 4 9 Tidak 

3. Ny. SM 33 45 45 21,5 162 Underweight Underweight 2 6 Tidak 

4. Ny. N 35 61 75 35 153 Overweight Obesitas 2 10 Tidak 

5. Ny. NW 34 74 76 30 150 Obesitas Normal Pertama Primigravida Ya 

6. Ny. S 33 47 55 29 150 Normal Normal 2 13 tidak 



Lampiran 7.  Asupan Makan dan Kebutuhan Responden 

No 

Asupan Kebutuhan 

Energi 

(kkal) 

KH 

(gram) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Natrium 

(mg) 

Energi 

(kkal) 

KH 

(gram) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Natrium 

(mg) 

1. 857 115 30,3 31,1 1634,6 3447 472 102,7 115 22027 

2. 2034 376,9 66,4 25,6 1839,4 2450 363 77 70 1500 

3. 819 118,6 26,5 24,2 881,5 1906 297 63 57 1227 

4. 1234 201,7 45,9 25,7 2613,9 3341 495 105 95 2045 

5. 1296 190,3 39,2 43,3 2323,5 3385 502 106,4 97 2072 

6. 1051 167,5 40 21,9 1742,6 2450 363 77 70 1500 



Lampiran 8. Tingkat Konsumsi  

No 

Tingkat Konsumsi 

Energi 

(%) 
Kategori 

KH 

(%) 
Kategori 

Protein 

(%) 
Kategori 

Lemak 

(%) 
Kategori 

Natrium 

(%) 
Kategori 

1. 34 
Defisit Tingkat 

Berat 
24 

Defisit Tingkat 

Berat 
29 

Defisit Tingkat 

Berat 
27 

Defisit 

Tingkat Berat 
109 Normal 

2. 83 
Defisit Tingkat 

sedang 
104 Normal 86 

Defisit Tingkat 

Ringan 
37 

Defisit 

Tingkat Berat 
123 >AKG 

3. 43 
Defisit Tingkat 

Berat 
40 

Defisit Tingkat 

Berat 
42 

Defisit Tingkat 

Berat 
42 

Defisit 

Tingkat Berat 
59 

Defisit Tingkat 

Berat 

4. 37 
Defisit Tingkat 

Berat 
41 

Defisit Tingkat 

Berat 
44 

Defisit Tingkat 

Berat 
27 

Defisit 

Tingkat Berat 
174 >AKG 

5. 38 
Defisit Tingkat 

Berat 
38 

Defisit Tingkat 

Berat 
37 

Defisit Tingkat 

Berat 
45 

Defisit 

Tingkat Berat 
154 >AKG 

6. 43 
Defisit Tingkat 

Berat 
46 

Defisit Tingkat 

Berat 
52 

Defisit Tingkat 

Berat 
31 

Defisit 

Tingkat Berat 
116 Normal 



Lampiran 9  Hasil Food Frequency  

Nama Bahan Makanan 
Frekuensi Konsumsi 

TP J S 

Beras/Nasi 0 0 6 

Jagung 1 2 3 

Mie 2 4 0 

Roti 1 4 1 

Biscuit 1 4 1 

Singkong/Ubi Rambat 3 1 2 

Tempe/Tahu/Oncom 0 0 6 

Ayam 2 2 2 

Daging 4 2 0 

Hati/Limpa/Otak/Usus/Paru 3 2 1 

Telur Ayam/Bebek 1 1 4 

Ikan Basah 2 3 1 

Ikan Kering 2 3 1 

Udang/Kerang/Kepiting 3 2 1 

Sayuran Daun Hijau 2 0 4 
Sayuran Kacang-
Kacangan 0 2 4 

Sayuran Tomat/Wortel 0 0 6 

Pisang 0 2 4 

Pepaya 0 2 4 

Jeruk/Apel/Pir 3 3 0 

Susu Segar 6 0 0 

Susu Kental Manis 5 0 1 

Susu Tepung Whole 6 0 0 

Susu Tepung Skim 6 0 0 

Keju 6 0 0 

Minyak/Gorengan 0 5 1 

Kelapa/Santan 1 3 2 

Margarine/Mentega 6 0 0 

Teh Manis 3 1 2 

Kopi Manis 6 0 0 

Sirup 4 1 1 

Minuman Alkohol 6 0 0 



Lampiran 10  Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 11  Surat Rekomendasi Penelitian 

 

 



Lampiran 12 

 

 


