Lampiran 1

Data Besar Porsi Makanan Pokok yang disajikan

Kode Menu ke- (gram) Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 |rata (gram) (%)
(gram)

1 35 45 40 43 50 50 50 50 45 70 64 Tidak sesuai
2 50 55 50 50 50 55 50 50 51 70 72 Tidak sesuai
3 40 50 45 35 45 40 50 50 44 70 62 Tidak sesuai
4 40 40 50 35 40 50 50 45 43 70 61 Tidak sesuai
5 50 55 40 45 50 50 50 50 48 70 68 Tidak sesuai
6 55 50 60 45 50 50 45 50 50 70 71 Tidak sesuai
7 50 60 50 55 55 50 50 50 52 70 74 Tidak sesuai
8 70 50 70 65 70 65 50 70 63 70 90 Sesuai

9 45 50 50 60 50 50 50 55 51 70 72 Tidak sesuai
10 50 55 50 50 50 55 50 50 51 70 72 Tidak sesuai
11 35 45 40 43 50 50 50 50 45 70 64 Tidak sesuai
12 40 45 50 50 50 50 60 65 51 70 72 Tidak sesuai
13 50 55 50 50 50 55 50 50 51 70 72 Tidak sesuai
14 40 40 50 35 40 50 50 45 43 70 61 Tidak sesuai
15 40 50 45 35 45 40 50 50 44 70 62 Tidak sesuai
16 35 45 40 43 50 50 50 50 45 70 64 Tidak sesuai
17 40 40 50 35 40 50 50 45 43 70 61 Tidak sesuai
18 55 60 50 57 60 55 60 50 55 70 78 Tidak sesuai
19 45 49 55 65 50 53 50 40 63 70 90 Tidak sesuai
20 50 55 60 45 60 65 55 50 55 70 78 Tidak sesuai
21 64 50 66 60 53 50 50 50 55 70 78 Tidak sesuai
22 45 40 50 50 55 53 50 50 49 70 70 Tidak sesuai
23 40 40 50 35 40 50 50 45 43 70 61 Tidak sesuai
24 55 60 50 57 60 55 60 50 55 70 78 Tidak sesuai
25 50 55 60 45 60 65 55 50 55 70 78 Tidak sesuai

Rata-rata 50 71




Lampiran 2

Data Besar Porsi Lauk Hewani yang disajikan

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 4 15 20 25 5 7 7 10 11 35 31,4 Tidak sesuai
2 5 17 20 25 6 6 7 8 12 35 34,2 Tidak sesual
3 5 15 23 20 5 7 5 12 11 35 31,4 Tidak sesuai
4 4 15 20 25 5 7 7 10 12 35 34,2 Tidak sesuai
5 5 17 20 25 6 6 7 8 12 35 34,2 Tidak sesual
6 5 15 23 20 5 7 5 12 11 35 31,4 Tidak sesuai
7 5 13 22 25 7 6 6 10 12 35 34,2 Tidak sesual
8 7 15 20 23 6 8 5 13 12 35 34,2 Tidak sesuai
9 4 10 25 25 6 7 5 10 11 35 31,4 Tidak sesuai
10 5 12 23 20 5 6 6 15 12 35 34,2 Tidak sesual
11 6 10 25 20 6 8 5 10 11 35 31,2 Tidak sesuai
12 4 15 20 25 5 7 7 10 12 35 34,2 Tidak sesual
13 5 17 20 25 6 6 7 8 12 35 34,2 Tidak sesuai
14 4 15 20 25 5 7 7 10 11 35 31,2 Tidak sesual
15 4 10 25 25 6 7 5 10 11 35 31,2 Tidak sesuai
16 5 12 23 20 5 6 6 15 12 35 34,2 Tidak sesuai
17 7 15 20 23 6 8 5 13 12 35 34,2 Tidak sesual
18 4 10 25 25 6 7 5 10 11 35 31,2 Tidak sesuai
19 5 12 23 20 5 6 6 15 12 35 34,2 Tidak sesual
20 4 15 20 25 5 7 7 10 11 35 31,2 Tidak sesuai
21 5 17 20 25 6 6 7 8 12 35 34,2 Tidak sesual
22 5 12 23 20 5 6 6 15 12 35 34,2 Tidak sesuai
23 6 10 25 20 6 8 5 10 11 35 31,2 Tidak sesuai
24 5 17 20 25 6 6 7 8 12 35 34,2 Tidak sesuai
25 5 15 23 20 5 7 5 12 12 35 34,2 Tidak sesuai
Rata-rata 11 34,2
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Lampiran 3

Data Besar Porsi Lauk Nabati yang disajikan

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 0 17 10 20 10 0 12 10 10 50 20 Tidak sesuai
2 0 15 15 25 15 0 15 15 12 50 24 Tidak sesuai
3 0 13 15 20 15 0 11 15 11 50 22 Tidak sesuai
4 0 14 15 20 10 0 10 15 10 50 20 Tidak sesuai
5 0 15 13 20 10 0 12 13 10 50 20 Tidak sesuai
6 0 15 13 23 8 0 12 13 11 50 22 Tidak sesuai
7 0 15 15 23 15 0 10 15 12 50 24 Tidak sesuai
8 0 13 15 25 12 0 15 15 12 50 24 Tidak sesuai
9 0 13 15 25 10 0 11 15 11 50 22 Tidak sesuai
10 0 17 15 25 10 0 12 15 12 50 24 Tidak sesuai
11 0 17 13 25 10 0 10 13 11 50 22 Tidak sesuai
12 0 15 13 25 13 0 15 13 12 50 24 Tidak sesuai
13 0 15 12 23 12 0 15 12 11 50 22 Tidak sesuai
14 0 15 12 23 10 0 10 12 10 50 20 Tidak sesuai
15 0 14 10 20 15 0 15 10 10 50 20 Tidak sesuai
16 0 13 10 20 10 0 12 10 9 50 18 Tidak sesuai
17 0 14 15 22 12 0 11 15 11 50 22 Tidak sesuai
18 0 15 15 23 8 0 10 15 11 50 22 Tidak sesuai
19 0 17 10 22 10 0 15 10 9 50 18 Tidak sesuai
20 0 13 10 20 15 0 15 10 10 50 20 Tidak sesuai
21 0 10 10 23 15 0 10 10 10 50 20 Tidak sesuai
22 0 15 15 25 10 0 15 15 12 50 24 Tidak sesuai
23 0 17 15 25 15 0 10 15 12 50 24 Tidak sesuai
24 0 17 15 20 13 0 12 15 10 50 20 Tidak sesuai
25 0 15 13 20 10 0 15 13 12 50 24 Tidak sesuai
Rata-rata 12 22
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Lampiran 4

Data Besar Porsi Sayur yang disajikan

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 10 8 20 15 8 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
2 15 10 17 22 10 0 0 20 12 50 24 Tidak sesuai
3 12 10 13 17 12 0 0 18 10 50 20 Tidak sesuai
4 15 12 16 20 9 0 0 15 11 50 22 Tidak sesuai
5 10 10 15 15 10 0 0 20 10 50 20 Tidak sesuai
6 10 10 20 20 8 0 0 18 9 50 18 Tidak sesuai
7 12 12 15 15 10 0 0 10 9 50 18 Tidak sesuai
8 15 15 17 17 10 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
9 15 15 20 20 10 0 0 20 12 50 24 Tidak sesuai
10 10 12 15 15 12 0 0 10 9 50 18 Tidak sesuai
11 10 13 20 17 12 0 0 20 11 50 22 Tidak sesuai
12 15 15 17 20 10 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
13 12 10 20 22 8 0 0 17 11 50 22 Tidak sesuai
14 15 8 15 17 10 0 0 20 11 50 22 Tidak sesuai
15 12 8 17 20 8 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
16 15 10 15 15 10 0 0 20 11 50 22 Tidak sesuai
17 12 10 20 22 12 0 0 18 12 50 24 Tidak sesuai
18 10 12 15 17 9 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
19 10 10 20 20 10 0 0 20 11 50 22 Tidak sesuai
20 12 10 15 15 8 0 0 18 10 50 20 Tidak sesuai
21 15 12 16 20 10 0 0 10 10 50 20 Tidak sesuai
22 15 15 20 15 10 0 0 15 11 50 22 Tidak sesuai
23 10 15 20 17 8 0 0 20 11 50 22 Tidak sesuai
24 10 10 17 20 12 0 0 10 10 50 20 Tidak sesuai
25 12 12 15 15 10 0 0 15 10 50 20 Tidak sesuai
Rata-rata 10 22
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Lampiran 5

Data Besar Porsi Buah yang disajikan

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 11 15 14 8 15 15 32 20 16 50 32 Tidak sesuai
2 10 15 15 10 13 17 35 23 17 50 34 Tidak sesuai
3 11 15 15 10 12 20 35 25 18 50 36 Tidak sesuai
4 7 15 14 7 13 17 33 25 16 50 32 Tidak sesuai
5 8 10 15 10 15 15 35 23 16 50 32 Tidak sesuai
6 10 12 15 10 15 15 35 25 17 50 34 Tidak sesuai
7 12 15 15 8 15 15 32 27 17 50 34 Tidak sesuai
8 10 12 16 10 17 15 33 25 17 50 34 Tidak sesuai
9 12 12 16 7 15 17 35 23 17 50 34 Tidak sesuai
10 10 12 15 7 13 20 32 20 16 50 32 Tidak sesuai
11 7 13 15 10 12 17 34 20 16 50 32 Tidak sesuai
12 10 15 14 12 13 15 35 20 17 50 34 Tidak sesuai
13 11 10 14 10 15 15 32 20 16 50 32 Tidak sesuai
14 10 10 14 10 15 15 35 23 16 50 32 Tidak sesuai
15 11 15 15 8 15 15 35 25 17 50 34 Tidak sesuai
16 7 15 15 10 17 17 33 25 17 50 34 Tidak sesuai
17 8 10 15 10 15 20 35 23 17 50 34 Tidak sesuai
18 10 15 15 7 13 17 35 25 19 50 38 Tidak sesuai
19 12 15 15 10 12 15 32 27 17 50 34 Tidak sesuali
20 10 12 12 10 13 15 33 25 16 50 32 Tidak sesuai
21 12 12 15 8 15 15 35 23 17 50 34 Tidak sesuai
22 10 15 15 10 15 17 32 20 17 50 34 Tidak sesuai
23 7 15 15 8 15 20 34 20 17 50 34 Tidak sesuai
24 10 25 13 10 17 15 35 20 18 50 36 Tidak sesuai
25 12 15 15 10 15 15 33 23 17 50 34 Tidak sesuai
Rata-rata 18 33




Lampiran 6
Data Besar Sisa Makanan Pokok

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 0 0 7 37 0 3 30 0 10 122,5 0,8 Sedikit
2 0 0 15 0 0 40 0 0 9 122,5 0,7 Sedikit
3 0 0 10 | 15 0 50 0 0 9 122,5 0,7 Sedikit
4 0 0 0 30 0 0 0 0 4 122,5 0,3 Sedikit
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
7 5 0 0 15 5 0 0 0 3 122,5 0,2 Sedikit
8 0 0 0 20 0 30 0 0 6 122,5 0,5 Sedikit
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
10 0 0 10 0 0 0 0 0 1 122,5 0,08 Sedikit
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
12 3 0 0 0 3 20 0 0 3 122,5 0,2 Sedikit
13 0 0 0 0 0 20 20 0 5 122,5 0,4 Sedikit
14 0 5 0 0 0 25 0 5 4 122,5 0,3 Sedikit
15 0 5 0 0 0 0 0 5 1 122,5 0,08 Sedikit
16 0 5 0 0 0 0 0 5 1 122,5 0,08 Sedikit
17 0 0 0 30 0 0 0 0 3 122,5 0,2 Sedikit
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
20 0 7 10 0 0 30 0 7 7 122,5 0,5 Sedikit
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 122,5 0 Sedikit
25 0 0 0 20 0 0 11 0 3 122,5 0,2 Sedikit
Rata-rata 3 0,2




Lampiran 7

Data Besar Sisa Lauk Hewani

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 rata (gram) (%)
(gram)
1 5 7 - 0 5 0 3 3 35 0,8 Sedikit
2 0 0 - 0 0 0 7 1 35 0,2 Sedikit
3 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
4 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
5 0 0 - 0 5 0 0 1 35 0,2 Sedikit
6 0 10 - 0 0 0 7 5 35 0,7 Sedikit
7 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
8 0 0 - 0 0 6 0 1 35 0,2 Sedikit
9 0 0 - 0 0 7 0 1 35 0,2 Sedikit
10 0 0 - 0 6 7 0 4 35 1,1 Sedikit
11 0 0 - 0 0 7 0 1 35 0,2 Sedikit
12 0 0 - 0 0 7 0 1 35 0,2 Sedikit
13 0 0 - 0 0 7 0 1 35 0,2 Sedikit
14 0 0 - 0 0 5 0 0,1 35 0,05 Sedikit
15 0 0 - 0 0 6 0 1 35 0,2 Sedikit
16 0 12 - 0 0 6 0 3 35 0,8 Sedikit
17 0 0 - 0 0 6 0 1 35 0,2 Sedikit
18 0 0 - 0 0 7 0 1 35 0,2 Sedikit
19 0 0 - 0 7 7 0 2 35 0,5 Sedikit
20 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
21 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
22 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
23 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
24 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
25 0 0 - 0 0 0 0 0 35 0 Sedikit
Rata-rata 1,08 0,23
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Lampiran 8

Data Besar Sisa Lauk Nabati

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 7 8 |rata (gram) (%)
(gram)
1 - 0 5 - 0 10 0 2 50 0,4 Sedikit
2 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
3 - 0 0 - 0 0 5 1 50 0,2 Sedikit
4 - 0 0 - 3 0 0 0,1 50 0,02 Sedikit
5 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
6 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
7 - 5 10 - 0 10 0 5 50 0,1 Sedikit
8 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
9 - 0 0 - 7 0 0 1 50 0,2 Sedikit
10 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
11 - 0 10 - 0 0 3 2 50 0,4 Sedikit
12 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
13 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
14 - 0 0 - 10 0 7 5 50 0,1 Sedikit
15 - 7 0 - 0 0 0 1 50 0,2 Sedikit
16 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
17 - 0 5 - 0 0 0 1 50 0,2 Sedikit
18 - 0 0 - 0 0 10 2 50 0,4 Sedikit
19 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
20 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
21 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
22 - 0 0 - 0 8 0 1 50 0,2 Sedikit
23 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
24 - 10 0 - 0 0 0 2 50 0,4 Sedikit
25 - 0 0 - 0 0 0 0 50 0 Sedikit
Rata-rata 1,19 0,11




Lampiran 9

Data Besar Sisa Sayur

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 8 |rata (gram) (%)
(gram)
1 10 - 5 0 7 5 5 50 0,1 Sedikit
2 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
3 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
4 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
5 0 - 0 0 10 0 2 50 0,4 Sedikit
6 0 - 0 5 0 0 1 50 0,2 Sedikit
7 3 - 0 0 0 0 0,1 50 0,02 Sedikit
8 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
9 0 - 0 0 0 3 0,1 50 0,02 Sedikit
10 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
11 0 - 7 0 0 0 1 50 0,2 Sedikit
12 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
13 7 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
14 0 - 0 0 10 0 2 50 0,4 Sedikit
15 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
16 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
17 0 - 0 0 0 3 0,1 50 0,02 Sedikit
18 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
19 0 - 3 8 0 0 2 50 0,4 Sedikit
20 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
21 3 - 0 0 0 0 0,1 50 0,02 Sedikit
22 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
23 0 - 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
24 0 - 0 0 8 0 1 50 0,2 Sedikit
25 0 - 0 0 0 10 2 50 0,4 Sedikit
Rata-rata 0,66 0,09
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Lampiran 10

Data Besar Sisa Buah

Kode Menu ke- (gram Rata- | Std porsi | Presentase | Kategori
Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 | rata (gram) (%)
(gram)
1 0 7 15 8 3 5 0 3 5 50 0,1 Sedikit
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
3 0 0 0 0 0 0 12 0 1 50 0,2 Sedikit
4 0 0 0 0 0 20 0 0 2 50 0,4 Sedikit
5 3 0 0 0 0 0 0 0 0,3 50 0,06 Sedikit
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
7 0 15 0 0 0 0 0 0 2 50 0,4 Sedikit
8 0 0 0 10 0 0 15 0 3 50 0,6 Sedikit
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
10 0 0 0 0 5 0 0 0 0,6 50 0,12 Sedikit
11 0 0 0 0 0 0 0 5 0,6 50 0,12 Sedikit
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
13 0 0 0 0 0 17 0 0 2 50 0,4 Sedikit
14 0 0 0 7 0 0 0 0 0,2 50 0,04 Sedikit
15 0 0 0 0 0 0 15 0 2 50 0,4 Sedikit
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
17 0 10 0 0 0 10 0 0 2 50 0,4 Sedikit
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
19 0 0 0 0 0 0 10 0 1 50 0,2 Sedikit
20 0 0 10 0 12 0 0 0 2 50 0,4 Sedikit
21 0 0 0 0 0 0 0 10 0 50 0 Sedikit
22 5 0 0 0 0 15 0 0 2 50 0,4 Sedikit
23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 Sedikit
24 0 8 0 0 0 0 20 0 4 50 0,8 Sedikit
25 0 0 0 5 10 0 0 0 2 50 0,4 Sedikit
Rata-rata 1,3 0,2




Lampiran 11

Contoh Penilaian Kualitas Makanan Hari ke 5 dengan menu:

- Nasi

- Rawon

- Telur Asin

- Tempe Goreng
- Apel

Penampilan
Makanan

Kelompok Makanan

Makanan Pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayur

Buah

Warna

3

2

2

3

w

Bentuk

Cara Penyajian

Rasa Makanan

Rasa

Aroma

Tekstur

Kematangan

Suhu

WWWWwwww

WININWWIN W W

WININWWINWIN

WININWWINWIN

WWWWwWwwww

Ket :

- Dinilai oleh peneliti

Penilaian Aspek Penampilan dan Rasa Makanan:

1 : Kurang
2 : Cukup
3 : Baik
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Lampiran 12

Rata-rata Skor Penilaian Kualitas Makanan

Hari Skor (%) Kategori
1 78 Cukup
2 65 Cukup
3 60 Cukup
4 80 Baik
5 77 Cukup
6 83 Baik
7 79 Cukup
8 80 Baik
Rata-rata 76,5 Cukup
Lampiran 13
Sisa Makanan Anak Usia 12-36 Bulan Selama Penelitian
Kelompok Makanan Rata-rata Sisa Makanan (%) Kategori
Makanan Pokok 0,2 Sedikit
Lauk Hewani 0,23 Sedikit
Lauk Nabati 0,11 Sedikit
Sayur 0,09 Sedikit
Buah 0,2 Sedikit
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Lampiran 14

Menu Makan Arjuna Daycare Malang 7 Hari

Menu1l:

Menu 2 :

Menu 3 :

Menu 4 :

Menub5:

Menu 6 :

Menu 7 :

Menu 8 :

Nasi

Sosis Goreng
Sayur Sop

Apel

Nasi

Semur Tahu
Telur Puyuh Rebus
Empal

Pisang

Nasi

Bobor Sawi
Tempe Mendoan
Semangka

Nasi

Sayur Sop
Perkedel Kentang
Pisang

Nasi

Rawon

Telur Asin
Tempe Goreng
Apel

Nasi

Soto Ayam + Telur Rebus
Pir

Nasi

Semur Tahu

Telur Puyuh Rebus
Tahu Goreng
Melon

Nasi

Bobor Sawi
Tempe Mendoan
Pisang
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Lampiran 15
Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Porsi makan siang anak usia 12-36 bulan dengan menu: Porsi makan siang anak usia 12-36 bulan dengan menu:
- Nasi 40 gram - Nasi 35 gram

- Semur tahu dan telur puyuh 25 gram - Sosis goreng 4 gram

- Tempe goreng 45 gram -Sayur sop 15 gram

- Pisang potong 15 gram - Apel potong 12 gram
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Suasana makan siang anak Arjuna Daycare JI. Raya Langsep

Porsi makan siang anak usia 12-36 bulan Arjuna Daycare

60



Lampiran 16
Surat ljin Penelitian
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