ABSTRAK
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Berdasarkan hasil Pemantauan Status Gizi (PSG, 2016) diketahui prevalensi
risiko KEK wanita hamil umur 15-49 tahun, secara nasional sebanyak 24,2%.
Jawa Timur menduduki prevalensi risiko KEK wanita hamil lebih tinggi dari
prevalensi nasional yaitu 29,8% (Riskesdas 2013). Dari hasil Baseline data tahun
2018 di desa Jambesari Kecamatan Poncokusumo kabupaten Malang dari 12 ibu
hamil, 50% ibu hamil mengalami masalah gizi, dengan perincian 8% tergolong
kurus, 34% gemuk dan 8% mengalami obesitas. Tujuan Penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh konseling gizi terhadap tingkat pengetahuan, tingkat
konsumsi (energi dan protein) serta peningkatan berat badan ibu hamil KEK di
desa Jambesari kecamatan Poncokusumo kabupaten Malang. Desian penelitian
yang digunakan adalah dengan pre-eksperimental one group pretest posttest
dengan menggunakan rancangan penelitian One Group Pre Test — Post Test
Design. Teknik. untuk pengambilan sampel menggunakan metode purposive
sampling dimana pengambilan sampel berdasarkan pertimbangan atau kriteria
sampel. variable terikat yaitu tingkat pengetahuan gizi, tingkat kobnsumsi energi,
tingkat konsumsi protein, dan kenaikan berat badan. Analisis data menggunakan
uji Paired T-test pada tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada perbedaan yang signifikan tingkat pengetahuan ibu hamil KEK
sebelum dan sesudah konseling (p = 0,000 < 0,015). terdapat perbedaan yang
tidak signifikan tingkat konsumsi energi sebelum dan sesudah konseling gizi (p =
0,000 > 0,069,). Ada perbedaan yang signifikan terhadap asupan protein sebelum
dan sesudah konseling gizi (p = 0,000 < 0,006). Kesimpulan terdapat hubungan
tingkat pengetahuan dan tingkat konsumsi protein ibu hamil KEK dan terdapat
peningkatan berat badan pada ibu hamil KEK sebelum dan sesudah dilakukan
konseling gizi.
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