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Gambar 2. Dokumentasi wawancara                Gambar 3. Dokumentasi aktivitas fisik
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Gambar 4. Dokumentasi pengukuran antopometri
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Gambar 5. Dokumentasi smile gertak sambalado card tampak depan
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Gambar  6. Dokumentasi smile gertak sambalado card gertak sambalado tampak belakang

Lampiran 2 
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Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian
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Lampiran 4
Kuesioner penelitian
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Lampiran 5
Hasil SPSS Descriptive Statistics
	Usia

	
	N
	      Minimum
	M  Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	VAUsia
	20
	50,00
	65,00
	59,7000
	5,83185

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	



		Aktivitas Fisik Ringan

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	menit
	20
	,00
	60,00
	31,7500
	14,26027

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	


Ak  
	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	hari
	20
	,00
	6,00
	3,8000
	2,01573

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	




	Aktivitas fisik sedang

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	hari
	20
	,00
	2,00
	,2000
	,52315

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	




	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	waktu
	20
	,00
	30,00
	4,5000
	10,99043

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	





Status Gizi
	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	IMT
	20
	18,50
	36,40
	27,0500
	5,09783

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	





Tekanan darah

	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	sistol
	20
	130,00
	209,00
	153,6000
	19,17894

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	




	

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	diastol
	20
	84,00
	110,00
	91,8500
	6,05479

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	









	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	20

	Normal Parametersa,b
	Mean
	0E-7

	
	Std. Deviation
	,58056417

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,231

	
	Positive
	,228

	
	Negative
	-,231

	Kolmogorov-Smirnov Z
	1,032

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,237

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.













	Correlations

	
	statusgizi
	aktivitasfisik

	Spearman's rho
	statusgizi
	Correlation Coefficient
	1,000
	-,739**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,000

	
	
	N
	20
	20

	
	aktivitasfisik
	Correlation Coefficient
	-,739**
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,000
	.

	
	
	N
	20
	20

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Unstandardized Residual

	N
	20

	Normal Parametersa,b
	Mean
	0E-7

	
	Std. Deviation
	,85411252

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,219

	
	Positive
	,124

	
	Negative
	-,219

	Kolmogorov-Smirnov Z
	,980

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,293




	Correlations

	
	status gizi
	tekanan darah

	Spearman's rho
	status gizi
	Correlation Coefficient
	1,000
	-,114

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,634

	
	
	N
	20
	20

	
	tekanan darah
	Correlation Coefficient
	-,114
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,634
	.

	
	
	N
	20
	20
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      Lampiran 6
      Tabel 20. Hasil pengolahan Microsoft excel
	NO
	NAMA
	USIA
	PENDIDIKAN TERAKHIR
	PEKERJAAN
	RIWAYAT OBAT
	RIWAYAT KELUARGA
	RIWAYAT PENYAKIT LAI N
	TEKANAN DARAH
	KET
	BB
	TB
	IMT
	STATUS GIZI

	1
	Ngatiah
	50
	Tidak sekolah
	Jualan 
	tidak 
	tidak
	tidak
	140/90
	ht 1
	59
	150
	26,2
	overwight

	2
	Utami
	65
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	160/90
	ht 1
	61
	149
	27,4
	overweight

	3
	supiati
	50
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	150/100
	ht 1
	85
	152,9
	36,4
	obesitas

	4
	saminten
	51
	SD
	IRT
	tidak 
	tidak
	tidak
	140/90
	ht 1
	60
	149
	27
	overweight

	5
	Kasmi
	50
	SD
	IRT
	ya, catropil
	tidak
	dispepsia
	150/90
	ht 1
	71
	142
	35,3
	obesitas

	6
	Siti Minarsih
	60
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	150/90
	ht 1
	55
	156
	19,5
	normal

	7
	Tursini
	65
	Tidak sekolah
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	140/90
	ht 1
	47
	148
	22,3
	normal

	8
	SIAMI
	55
	SD
	IRT
	ya, nifedipine
	tidak
	tidak
	170/100
	ht 2
	71
	142
	35,3
	obesitas

	9
	Rofiah
	65
	SD
	IRT
	ya, katropil dan farmoten
	tidak
	asam urat
	209/84
	ht terisolasi
	50
	145,8
	23,5
	normal

	10
	Nuripah
	65
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	130/90
	pre ht
	48,5
	142,4
	24
	overweight

	11
	Runi
	57
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	130/90
	pre ht
	59
	146
	27,6
	obesitas

	12
	Tiara
	65
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	dm
	140/90
	ht 1
	62
	147
	28,7
	obesitas

	13
	Kasmining
	65
	SD
	Jualan
	tidak
	tidak
	tidak
	149/88
	ht 1
	67
	149
	32,6
	obesitas

	14
	Muarofah
	56
	SD
	IRT
	ya, amoldipin
	ada, ibu
	tidak
	170/90
	ht 2
	63
	149
	28,6
	obesitas

	15
	leginem
	65
	SD
	IRT
	ya, amolidipin
	tidak
	tidak
	179/85
	ht terisolasi
	47
	159
	18,5
	normal

	16
	Enik
	61
	SMP
	IRT
	tidak
	tidak
	asam urat
	150/90
	ht 1
	45
	143
	22,5
	normal

	17
	Alfiah
	60
	SD
	IRT
	tidak
	tidak
	tidak
	140/90
	ht 1
	60
	162
	22,9
	normal

	18
	Atmana
	60
	SD
	Jualan 
	ya, amoldipin
	tidak
	tidak
	165/100
	ht 2
	50
	153
	27,6
	overweight

	19
	Mamik
	65
	SD
	IRT
	ya, amoldipin
	ada, ibu
	tidak
	170/110
	ht 2
	70
	154
	30,7
	obesitas

	20
	Tunik
	64
	SMA
	IRT
	ya, catropil
	tidak
	tidak
	140/90
	ht 1
	61
	152
	24,4
	obesitas




	No

	berat
	
sedang

	ringan

	keterangan

	
	Hari
	waktu (menit)
	Hari
	waktu (menit)
	hari
	waktu (menit)
	duduk (jam)
	

	1
	0
	0
	0
	0
	4
	30
	3
	ringan

	2
	0
	0
	0
	0
	4
	30
	4
	ringan

	3
	0
	0
	0
	0
	2
	60
	2
	ringan

	4
	0
	0
	2
	30
	6
	30
	5
	sedang

	5
	0
	0
	0
	0
	5
	30
	4
	sedang

	6
	0
	0
	0
	0
	6
	30
	4
	sedang

	7
	0
	0
	0
	0
	6
	30
	4
	sedang

	8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	Tidak tahu
	ringan

	9
	0
	0
	1
	30
	3
	60
	5
	sedang

	10
	0
	0
	0
	0
	5
	30
	5
	sedang

	11
	0
	0
	0
	0
	2
	60
	6
	ringan

	12
	0
	0
	0
	0
	1
	30
	5
	ringan

	13
	0
	0
	0
	0
	1
	30
	6
	ringan

	14
	0
	0
	0
	0
	6
	15
	Tidak tahu
	ringan

	15
	0
	0
	1
	30
	5
	30
	5
	sedang

	16
	0
	0
	0
	0
	6
	30
	6
	sedang

	17
	0
	0
	0
	0
	6
	30
	Tidak tahu
	sedang

	18
	0
	0
	0
	0
	2
	30
	6
	ringan

	19
	0
	0
	0
	0
	2
	30
	Tidak tahu
	ringan

	20
	0
	0
	0
	0
	4
	20
	5
	ringan
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Kode sampel: n

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : @un

Alumat:h\doj / 1 EDUrGlATIDATG
Telepon rumah/HP : —

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian dengan judul “Gambaran Pola konsumsi, Aktivitas fisik Status
gizi dan Tekanan darah pasien Lansia Hipertensi Rawat jalan di
puskesmas kedungkandang” oleh Ludfiyana Nilal Muna, mahasiswa
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Adapun bentuk kesediaan saya adalah bersedia diwawancarai,
dilakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan.

Demikian pernyataan dibuat tanpa ada unsur keterpaksaan dan
dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 2.5 F=b 2018

Responden
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KUESIONER

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Nama Lengk Runi 1
- Nama Lengkap n\
: =
2. Usia 571 Zahun
[ Tidak Bekerja / (AT
2.PNS
3. Wiraswasta
3 4. Pegawai Swasta
3. Pekerjaan 5, petani
6. buruh tani
7. lainya, sebutkan
1. Tidak sckolah |
(2SD/sederajat
2l y 3. SMP/sederajat
4. Pendidikan terakhir 4. SMA/sederajat
5. perguruan tinggi
5. Riwayat obat ; )f:;;cbutkan
hipertensi
Lal}
6. Riwayat keluarga ! A:’;:bmkan
hipertensi
=
7. Riwayat penyakit lain_| 11 dak
8. Hasil tekanan darah | | 5’0/ 9% ;'
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B. Status gizi

Berat Badan (BB) 1;3

Tinggi Badan (TB) \q G

1. Kurus (< 18,5 kg /m?)
Status Gizi 2. Normal (18,5 - 22,9 kg /m?)

3. Overweight (23- 27,49 kg /m*)
(3 )Obesitas (> 27.5 kg fm)

C. Aktivitas Fisik

Pertanyaan dibawah ini adalah pertanyaan seputar aktifitas fisik
yang anda lakukan selama 7 hari terakhir. Jawablah setiap pertanyaan
dibawah ini meskipun anda merasa anda bukanlah orang yang aktif.
Pikirkan tentang aktivitas fisik yang anda lakukan ditempat kerja, dirumah
dan halaman, untuk bergerak dari satu tempat Ketempat lain, dan pada
waktuluang untuk rekreasi atau berolahraga.

Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang telah anda lakukan
selama 7 hari terakhir. Aktivitas berat adalah aktivitas yang memerlukan
kerja keras dan menyebabkan anda bernafas jauh lebih cepat daripada
biasanya. Pikirkan aktivitas fisik yang anda lakukan selama sekurang-
kurangnya 10 menit pada suatu waktu.

1. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah anda melakukan akuifitas fisik
berat seperti mengangkat beban berat, menggali, senam aerobik, atau
bersepeda cepat?

Hari per minggu
m Tidak ada aktivitas fisik beral =3 Lanjutkan ke pertanyaan
no3
2. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk melakukan
aktivitas fisik berat tersebut?
Jam per hari
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Menit per hari
[ ridak wahuwtidak pasi
Ingat kembali semua aktivitas fisik moderat (sedang) yang telah anda
lakukan sclama 7 hari terakhir. Aktivitas fisik moderat adalah
aktivitas yang memerlukan kerja fisik sedang dan menycbabkan anda
bernafas agak lebih cepat daripada biasanya. Pikirkan aktivitas fisik
yang telah anda lakukan selama sckurang-kurangnya 10 menit pada
suatu waktu.

3. Sclama 7 hari terakhir, bcmplhtnkﬂhl‘nﬁmellkukmﬁuvﬂ-ﬁil
moderat seperti mengangkat beban ringan, bersepeda santai, atau
bermain tenis berpasangan? Ini tidak termasuk berjalan kaki.

Hari per minggu
[] Tidak ada aktivitasfisik berat  —3 Lanjutkan ke pertanysan
no S
4. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk melakukan
aktifitas fisik moderat tersebut?
Jam per hari
Menit per hari
D Tidak tahu/tidak pasti
Ingat kembali tentang waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki
dalam 7 hari terakhir, termasuk berjalan kaki di tempat kerja, di
rumah, berjalan kaki dari satu tempat ke tempat lain,
semata-mata untuk rekreasi, olahraga, atau mengisi waktu luang.
5. Seclama 7 hari terakhir, berapa harikah anda telah berjalan kaki
selama sekurang-kurangnya 10 menit?
eE Hari per minggu
D Tidak tahu/tidak pasti
6. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk berjaln kaki dalam
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£ Menit per hari
DTMW,—;

Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang anda gunakan untuk w.
duduk selama 7 hari terakhir. Termasuk wakiu yang digunakan
duduk di tempat kerja, di rumah, saat belajar, dan selama waktu luang.
‘Waktu ini juga termasuk waktu yang digunakan duduk di kursi, duduk

saat mengunjungi teman-teman, membaca, atau berbaring sambil
menonton televisi.

. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang anda gunakan untuk
duduk dalam satu hari?

Jam per hari
Menit per hari
[7] Tidak tahuftidak pasti
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D. Pola Konsumsi

Formulir semi-kuantitatif FFQ (satu bulan terakhir)

’_Nama S Frekuensi Konsumsi Jumlah
Makanan  ['(idak Ix7bln [1- |3 [xhr [>2xh | Gram | URT |

pernah/ <1 2x/mg | 6/mg r ‘

| Xperbulan | | il StEals SO E s RN ]
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