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Kader kesehatan merupakan perwujudan peran serta aktif masyarakat dalam pelayanan terpadu. tugas kader yang terkait dengan gizi adalah melakukan pendataan balita, melakukan pengukuran antropometri. Pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang kurang menyebabkan pelaporan yang tidak akurat. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan kader dalam melakukan pengukuran antorpometri. Penelitian ini menurapakan jenis Pre Eksperimental dengan rancangan one group pre test and post test design dengan jumlah sampel 21 kader posyandu di Desa Gedogwetan. Penelitian dilakukan dengan wawancara dan observasi menggunakan kuesioner dan form penilaian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat pengetahuan responden antara sebelum dan sesudah dilakukan pelatihan, kader yang memiliki tingkat pengetahuan baik meningkat dari 5% menjadi 57%. P value 0,00 yaitu terdapat pengaruh pelatihan dengan menggunakan media booklet terhadap tingkat pengetahuan responden tentang penimbangan dan pengukuran antropometri di posyandu. terdapat perbedaan sikap responden antara sebelum dan sesudah dilakukan pelatihan, sebelum pelatihan kader dalam kategori sikap baik 76% setelah pelatihan meningkat menjadi 100%. Terdapat perbedaan keterampilan kader posyandu tentang penimbangan dan pengukuran antropometri sebelum dan setelah diberikan pelatihan. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pelatihan dengan menggunakan media booklet kepada kader posyandu berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan, sikap dan keterampilan dalam pengukuran antropometri sebelum dan sesudah pelatihan Diharapkan bagi Kader yang hanya bertugas di satu meja sebaiknya bertugas secara bergantian pada setiap meja di posyandu. Serta kader dapat menambahkan form untuk pengukuran tinggi badan di posyandu.
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