Lampiran 19. Leaflet Diet Penyakit Ginjal Kronik

.

CONTOH MENU SEHARI

1. Sumber karbohidrat : Ketan, havermout, kentang, o AR 1 L2 5
= 4 {
singkong, ubijalar kuning Nasi goreng / 20
‘ _ Telurceplok \DAFTAR DIET // &
2. Sumber protein : Kacang-kacangan dan -hasil Tehtlbacem { = !
olahannya seperti tahu dan tempe; susu skim bubuk, Ketimun “ PENYAKIT G | NJAL
susu penuh (full cream), ikan tongkol Z ) X
3. Sumber Lemak : Kelapa, santan, minyak kelapa, KRONIK 1 » +
Puding, Saos Karamel
margarine, mentega biasa dan lemak hewan (gajih) J { \
M . |
4. Sumber vitamin dan mineral : Sayuran dan buah tinggi “ |
Kalium pada pasien hiperkalemia seperti alpukat, o |
asl|
pisang, tomat, sayuran ( daun singkong, daun pepaya, :
bayam, kapri, kembang kol, buncis, peterseli, daun {AECCD)
| dagi
bawang) Empal daging Nama
S Pepaya
5. Bahan makanan tinggi Natrium seperti garam dapur, Umur th
vetsin, soda kue, petis, terasi, pengawet makanan, Tinggi Badan ° cm
JAM16.00 Kue cantik manis
kecap s Berat Badan kg
Te
6. Bahan makanan mengandung gas seperti sawi, kubis, Alamat
lobak, nangka, durian
7. Kebutuhan cairan sehari berasal dari makanan dan Tanggal
minuman yaitu disesuaikan jumlah cairan yang keluar Nasi
dalam sehari (urine 24 jam 500 cc) Ikan'bumbu kuning
8. Minuman yang mengandung alkohol, soda, coklat Tumis kangkung
Jteh, kopi Apel INSTALASI GIZI
RSUD KANJURUHAN KABUPATEN MALANG
El

. Saos tomat dan bumbu-bumbu yang tajam seperti Telp. 0341-395041

merica, cabe, jahe, cuka

=
Energi kal Karbohidrat_____ ¢
B
i Lemmak AHAN MAKANAN YANG DIPERBOLEHKAN
PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI
Berat (gr) urt) 1. Sumberkarbohl_dm:
Nasi, bihun, jagung, macaroni, tepung-tepungan,
Nasi selai, madu, permen
Telur/daging —
Tempe/ Tahu
Sayuran { 2. Sumber protein:
Buah !
Minyak Sumber protein yang bernilai biologi tinggi yaitu dari
Py hewani seperti daging (dalam jumlah terbatas), telur,
Jam 10.
.ikan, ayam, susu khusus untuk penderita ginjal. Tahu
. atau tempe 1-2 kali/hari
| siang | Penyakit Ginjal Kronik (Chronic Kidney Disease) adalah
Nasi keadaan dimana terjadi penurunan fungsi ginjal yang cukup 3.Sumber Lemak:
Daging/ lkan f i
Tempe/ Tah berat s‘eca‘ra- perlahan-lahan (menahun) disebabkan oleh Minyak jagung, minyak wijen, minyak kelapa sawit,
Sayuran penyakit ginjal minyak kedelai, margarine dan mentega tawar
Buah
Minyak i .
4. Sumbervitamin dan mineral :
Jam 15.00 TUJUAN DIET
\ Semua sayuran dan buah kecuali pasien dengan

hiperkalemia dianjurkan mengkonsumsi buah dan

1. Mencapai dan mempertahankan status gizi optimal sayur yang mengandung Kalium rendah / sedang
g::ing/lkan | dengan mempertimbangkan sisa fungsi ginjal agar tidak - seperti apel, belimbing, pir, pepaya, kangk Jabu
Tempe/ Tahu b 1kerja ginjal siam, gambas, terong, ketimun
:zyal:‘fa'\ 2. Mencegah dan menurunkan kadar ureum darah yang
Minyak tinggi (uremia)

3. Menxaturkeseimbangancairandan elektrolit

*) UKURAN RUMAH TANGGA

e — e
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Lampiran 20. Leaflet Diet Rendah Garam

pengolahannya seperti & Nasi

Semua banan makanan yang diben garam Natrium pada

« Roti biskuit, cracker, cake dan kue-kue lain yang ® Telur dadar
dimasak gengan garam dapur atausoda kue & Tumis kacang
+ Dendeng, abon, kornet, daging asap, kan asin, ikan panjang
pindang, sargen, udang kenng, telur asin, telur
pindang JAM 10.00 Bubur kacang hijau
+ keu, keju kacang tanah (pindakas)
« Margann, mentega Nasi
+ Azar, asinan sayuran, sayuran kaleng Ikan acar kuning

« Vitsin, soda kue, kecap, magi, terasi, petis, tauco, saus ) Tahu bacem

tomat Sayur Aserr Nama
+ Otak, ginjal, paru, jantung, udang mengandung lebih y Jeruk Umur _th
|

banyak Natrium. y Air putih TinggiBadan _____ em

Berat Badan . kg
sebaiknyabahan ini DIHINDARI § Selada buat Alamat

Tanggal —

Sebaiknya Anda membaca etiket pada makanan jadi Kata | Nasi

SODIUM atau symbal Na juga menunjukkan adanya

Hatrium pada makanan tersebut Lapis daging

< Besengek tempe
* Bslaw pengzunaan garam, maksimal 1 sendok teh untuk
makanan dalam sehari Cafsayuran INSTALASI GI2I
RSUD KANJURUHAN KABUPATEN MALANG

Telp. 0341 395041

——— " Pepaya

Air putih

" l>;
-l U svls .

Yergi kal Karbohidrat ] e St P -
otein___ 8 Lemak 3 O TUJUAN DIET M i Sl

PEMBAGIAN MAKANAN SEHARI q. ghilangk goram atau

Berat (gr un®) cairan dalam tubuh
l'..E- = 2. Membantu menurunkan tekanan darah bila mengalami
e == tekanandarah tinggi
slur/ daging === i
smpe/ Tahu — . | :
ayuran
s I O PRINSIP DIET
finyak I .
| b 'p'““— dal. "

im 1000

i + Tens| >200 mmHg: pada pengolahan makanan tidak
N l ditambahkan garam dapur dan menghindar| makanan

m tinggi natnum

au ——— =" === + Tensl 160 - 200 mmHg: pada pengolahan makanan
g/ lkan — — ditambahkan garam dapur ¥% sdt/hari dan
il R AW o menghindari makanan tinggi natrium

ayuran = =—— SRS

uah — — — ! + Tensi <160 mmHg: pada pengolahan makanan
Ainyak - dl kan garam dapur 1 sdt/harid h |
m15.00 o i makanan tinggl natrium

¥ e | O GARAM YANG DIMAKSUD
T . i

last e _V_;— — G n IS VR | L

tagingt/ tkan — S

empe/ Tahu .

ayuran —— — e

uah S

Ainyak R = -

) UXUBAN RUMAH TANGGA

84



Lampiran 21. Leaflet Daftar Bahan Makanan Penukar (DBMP)

“Duku T T 5 15buahzsr S i
Durian & ] 3 bj (betoa) n ¢
Jeruk Manis 0  2bushsy K
Jeruk Keprok 00 1buahsig K !
8 - YL
Bahan Mzkanan __ Begt (gn) URT_ Kef| ;
Jambu Air 00 2bhsdg S |
Jambu: B o 1bh sdg K'S
Jambu Boi B 1bh sd_g S’
Kedondorz 700 1bhs 3 S
Pepaya 00 1ptg ST [
Salak 735 1bhbsr s |
Sawo 50 1 bh sda |
Semangka 50 1 ptg bsr _; [
Melori 00 1 ptg bsr S,
Blewah =0 7 ptg SOz s
Apel Mer2a 35 1 bh kci st
Apel Malang 75 1 bh sdg S'L i
Alpukat 50 Yibuahbsr  K'S'| i
Belimbirg 25 1 buah bsr S
Pear 85 % buah xif i
Pisang Amben 50 sdg K J '
Pisang Kepok 50 1 buzh kel K1l
Tomat Masak 125 1bh |
2 bh sdg B
Utk. DM: jangan makan pisang raja, pisaig emas gan,
pisang tanduk )

GOLONGAN VI : SUSU

200 gram susu mengandung 110 kalori, 7 gr protein,
gr lemak, 7 gr karbohirat Yang dapat q‘»gunTka‘n

untuk anti 200 grausu adalah: }
Bahan Makaran &7;[ URT Ké:T
Susu sapi segar 200 gs TR
Susu kambing 150 %gls s I {
Susu kental manis 40  3sdm ke |
Yoghurt 00  1gs P :
Tep.susufullcream 20 4 sdm },“‘(0.;‘ 1
Tep.susu skim 25 5 sdm ™ RS
Tep.sari kedelai 25 5sdm ]
—=__5sdm i

—

DAFTAR BAHAN MAKANAN PENIXAR

GOLQNGAN I : NASIdan penukarnya

100 gram nasi mengandung 175 Kalon, 4 grprotein, 40
gr karbohidal. Yang dapat digunakan unta\menggany
100 or nasi adalsh: %

Bahan Makanan _ Bemal(@)  ORT o
Nasi 100 Yigls

Nasi Tim 200 1gls
Bubur Seras 400 ¥ gis
Nasi Jagung 100 Y. gis
Kentang 200 4 bj sdg ©
Singkong 100 1 ptg sdg
Talas 200 % bj sdg
Ubi 150 1bjsdg s*
Bisk. " afsja 50 4 bh Na*
Roti Puth 80 4irs Na*
Crackers 50 5 bh bsr Na*
AL 40 7 sdm

9 & sdm

40 8 sdm
Tepung Sagu 4C 7edm
Tepung Tengu 50 12 sdm
Tepung Hunkwee 40 7 sdm
Mie Baszh 100 1gls Na*
Mie Karing £ 1 gis Na*

___Havermout 50 direbus s
Eihun 50 7 sdm
%Qgls

GOLONGAN Il : DAGING dan penukarnyz

50 gram daging mengandung 95 kalori, 102 protein, 6
or lemak. Yang dapat digunahan uniuk mengganii 50
_9r d2qing adalah: .

Bahan Makanan Bg? URT Ket
Daging Sapj 50 1ptg sdg
Daging Babi 25  1pgsdg Ko’
Daging ayam 50 1 ptg sdg

:ig Sapi S0 1pigsdg Ko'Pr'
—=2at 2plosdg  Ko'Pr

GOLONGAN VI - MINYAK
5 gram minyak mengandung 45 kalori, 5 gr lemak

Berat URT Ket

- Gr 3

Minyak Keizpa 5 1 sdt Ko

Minyak Ikan 5 1 sdt =%

Miny. Kelzpa Sewit 5§ 1sdt T

Mentega 5 1 sct

Margarine 5 1 sdt .

Kelapa Pant 25  5sdm K

Santan Encer 40 4 sdin K‘

Santan Kerta! 15 1% sdm K

iemak Sapi 5 1 pty kel Ko __

Keterangan Singkatan :

Bh : buah Kel : kecil

gj o Bsr : besar

Bty : batang Ptg : potong

Rks : Sungkus Gls : gelas

S3dm  : sendok makan Edt : sendok teh

Keterangan besar porsi :

1 sam guls pasir = 10gr

1 sdm t2pung susu = 5gr

1 s¢m tepung beras, sagu = 6gr

1 sdm tepung terigu, maizena, hunkwee = S5gr

1 sdm minyzk goreng. margarine = i0gr

1 sdm nasi = 15gr

1 sdm tim / budur —= = 209r

1sdm =3 sdt = 10ml

1gls =24 sdm

1 canghir =1gls

1plg papaya (5x15cm)

1 bh sdg pisang (3 x 15 cm)

1 plg sdg lempe (4 x6 x 1 cm)

1 plg daging (6 x 52 cm)

1 plg sdig ikan (6 x 52 cm)

1 bjosrtaky (SxExZ Yicm)

Keterangan singkatan : i

Na* = Nelrium 200 - 400 mg S* =Serat3-6gr-

Na= = Narium> 400 S~ =Serat>6gr

KO- Tinggi Kolesterol Pr —= Tinggi Purin

K- =TinggiKalium Tj - = Lemak Tak Jenuh

Usus Sapi 7% 3 bulatan Kot

Olak 5 1 ptg bar Ko'pe

Telur Ayam biage % 2bir Koo'

Telur Ayam neg2i 60 15 Koo'

Telur Bebek 60 1bte Ko'

Ikan Segar 50 1 ptq sdg

Ikan Asin 25 1ptg sdg

Ikan Ter 25 2 sdm Na*

Udang Basah 50 Yigls Ka'Pr”

Keju 30 1 ptg sdg Na'Pe”

Baksc Daging 100 10 bj bsr Na*

Kepiting 50 1 ekor Na'Pr*

Kerang 90 Y% qls Ko®

GOLONGAN IIt:TEMFE dan penukarnya

50 gr tempe m=xancung 80 kalori, 6 gr protein, 3 gr
lemak, 8 gr kathidrat. Yang dapat digunakan untuk
mengganti 50 grempe adalah:

Bahan Makanzr Bgra‘ URT Ket
Tempe 30 2 ptg sag -
Tahu 100 1bjbsr
Oncom 50 2 ptg sdg S
Kacang Hijau 25 2 % sdm s’
Kacang Tolo 25 2 % sdm s’
Kacang kedelai 25 2% sdm S
Kacang Merah 25 2 % sdm S’
Kacang Tanah -20 2 sdm s'T*
Keju Keg Tanah 20 2 sdm T

GOLONGAN IV=SAYURAN dan penukamya

Sayuran Golocg.n A
100 grem sayum golongan A mengandung 50 kalori,

RUMAH SAKIT UMUY DAERAH
“KANJURUHAN" KEPANJEN
KABUPATEN MALANG

DAFTAR
BAHAN MAKANAN
PENUKAR

NAMA

UMUR th
TINGGI BADAN cm
BERAT BADAN kg
ALAMAT

TANGGAL

i - - INSTALASI GiZt vy
RSUD "KANJURUHAN" KEPANJEN

KABUPATEN MALANG &
TELP. 0341335041

1,2,%9.6,3.% 9 00
“Haun Vaopr 5 Kucar s
Daun Lomgang 5" LabuSam
Daun Mangkokan 5" Labu Puth “
Daun Baling S Mangha Muaa s
Uaun Pavis ST Pare g
Caun Singrong V'S Tekokak
Dnun Popaya 'S Worte! s
_Daun Tatas ST Kyt 5

Sayuran Golongan B
Mengandung sediat kalon, proten dan ¥arbohe-at
Sayuran ini dapat digunakan leth banyat. dan say.ran

golongan A
__Bahan Makanan ¥et  Banan Mararan /ot
22ligo ¥embang ol Py
Cabai hijau basar Brokch -
Daun 2awang S°  Pecai
Daun Koro Labu ar -
Daun Kcg Panjang Lisax
Daun Labu Siam S"  Pepaya Meca 3
Jamur Szaar Retung 3
Oyong K Sa -
Kangkung S &
Ketmun K'S" Seiacda
Tomat Taoge s
Kecipir Muda S°  Terong =
Koi (kubis) Kargiong
Caisim _Papta

GOLONGAN V : BUALI! dan penukamya

50 gram pisang mengandung 40 kalon., 10 gr
karbchidrat. Untuk pencer.< Diabetes sebaiknya tcak
mengx i buah A

Golongan A

" —

|

_3grprotein, 105 karbohidrat, contoh ayuran gol. A:

Bahan Makah LBahan = = l»?et Bahan Makansn Bg'm URT st
Bayam K" Jagung Muda S Mangga 50  ’bhsdg s
Bayam Merah K'S* Jantung Pisang 5* Nangka Masak 50 3bj(beton) Ks®
Bit ) K'  Genjer ¥ Rambutan 75 8 bijt s
Buncis S'  Kacang Panjang s Sirsak 50 %gls s
Daun Beluntas S'  Kacang kapri K'S* Nanas 75 8 buah 5
Daun Ubi jalar S Katk s L 75 10 buah 3"
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Lampiran 22. Surat Izin Penelitian

Nomor
Sifat
Lampiran

Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KANJURUHAN
Jalan Panji No.100 Telp (0341) 395041 Fax (0341) 395024

E-mail : rsud-kan| Website : hilp./}
KEPANJEN - 65163 -
o
Kepanjen, 23 Maret 2019
072.1/ 744 135.07.208/2019 Kepada
Biasa Yth.Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
- Kemenkes Malang
Permohonan ljin Penelitian Di

MALAMG

Menunjuk surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang tanggal
29 Januari 2019 Nomor : DP.02.21/5.0/0339/2019 Perihal ljin Penelitian, dengan ini
diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami menyetujui dan mengijinkan mahasiswa
Program Studi D Ill Gizi dalam rangka melakukan kegiatan penelitian di RSUD

Kanjuruhan Kabupaten Malang atas
Nama : Rohmatus Sofiana

NIM 1 1603000067
Judul Penelian ~ : Asuhan Gizi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik di
RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang

Tempat : Ruang Airlangga, Inst.Hemodialisa

Penelitian
Adapun biaya serta hal yang berkaitan dengan kegiatan ijin penelitian dimaksud
menjadi tanggung jawab pihak Peneliti. Selanjutnya sebelum pelaksanaan penelitian
agar berkoordinasi terlebih dahulu dengan Instalasi Diklat Litbang & Perpustakaan
Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Kabupaten Malang.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

10713 199003 2 002




- PEMERINTAH KABUPATEN MALAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KANJURUSIAN
4 “l".‘l::‘:l‘:lh::&::juﬁni:& “l’n.:"i::h!p (133\-:’]') |395(N| Fax (03.41) 395024
o) 8 \ nul N ebsile 1 hp/sud-kanjuny han.malangkab
KEPANJEN 65163 e

NOTA DINAS

Kepada ¢ Yth, Ka.Ruang ' Aiclongga* 7
Ka, Instalasi Hemodinlisa
Dari ¢ Ka. Inst, Diklat Litbang & Perpustaknan
Tanggal ¢ Mel 2019
Lampiran [ berkas
Nomor : 0721/ 146/35,07,208.204/2019

Perihal + Penghadapan Penelitian

Menunjuk Surat Dircktur Rumah Sakit Unfum Dacrah Kanjuiuhan Kabupaten
Malang tinggal 23 Maret 2019 Nomor : 072.1/744/35.07.208/2019 Perihal ljin Penelitian
bersama ini kami hadapkan penclitian mahasiswa Program Studi D-III Gizi di RSUD

Kanjurulmn ilabupaten Malang atas :

Nama ¢ Rohmatus Sofiana

NIM 1 1603000067

Program Studi 1 D-lll Gizi

Judul Penelitian : Asuhan Gizi Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik di RSUD
Kanjuruhan Kabupaten Malang

Tempat Penelitian ¢ Airlangga, IHD

Sehubungan dengan hal tersebut di mohon untuk :
1. Memberikan Informasi / data seputar dengan topik Penelitian Peserta
2. Melaporkan yang bersangkutan apabila melakukan pelanggaran / kedisiplinan.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerja samanya disampaikan terima kasih.

Ka. Instalasi Diklat Litbang & Perpustakaan
Wa. Ka. Inst. Diklat Litbang & Perpustakaan

B HENRI DID{H R‘é. S. Keep. Ners, M.Pd.
NIP, 19730529 199803 1 002

—'-:‘ o
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