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Lampiran 4. Surat Pengantar Dari Direktur RSUD Mard Waluyo Kota Blitar Untuk Kabag.
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Lampiran 5. Bukti Pembayaran Penelitian di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar




Lampiran 6. Data Pola Menu Selama 10 hari

Hari
ke-

Waktu

Siklus menu

Kesesuaian

Ya Tidak

Keterangan

1

Pagi

Nasi tim

Ayam bb kare

Marmer tahu

Lodeh kc panjang +tetelan

YA

Siang

Nasi tim

Gelantin daging

Sambel goreng kentang
Kare wortel,buncis, ayam

YA

Sore

Nasi tim

Telur rebus bb kuning
Botok jagung

Sayur menir bayam, taoge
pendek

YA

Menu makan

seimbang

Pagi

Nasi tim
Rendang ayam

Tempe bb terik
Gurih taoge pjg,wortel,telur
puyuh

YA

Siang

Nasi tim

Daging bb komoh

Marmer tahu

Sup makaroni,wortel, bakso

YA

Sore

Nasi tim

Telor asin

Sambel goreng tempe basah
Oseng labu siam,laoge pendek

YA

Menu makan

seimbang

Pagi

Nasi tim
Ayam saos inggris
Capcai wortel,ayam,keykeyan

YA

Siang

Nasi tim

Fuyunhai sayuran
Bacem tempe

Cah kacang panjang

YA

Sore

Nasi tim

Paru bacem

Roll tahu

Asem asem buncis

YA

Menu makan

seimbang

Pagi

Nasi tim
Soto ayam
Perkedel kentang

YA

Siang

Nasi tim

YA

Menu makan

seimbang




Lapis daging

Tempe bb terik

Sayur asem kacang panjang,labu,
wortel

Sore

Nasi tim

Telur bb kecap
Marmer tahu

Lodeh blonceng, wortel

YA

Pagi

Nasi tim

Ayam bb rendang
Tempe bacem

Sup makaroni, ayam

YA

Siang

Nasi tim
Rawon daging
Perkedel panggang

YA

Sore

Nasi tim

Telur rebus bb kare

Roll tahu

Lodeh kacang panjang, gondes

YA

Menu makan

seimbang

Pagi

Nasi tim
Telur asin

Sambel goreng tempe
Sup sehat
wortel,ayam,buncis,kentang

YA

Siang

Nasi tim

Ayam bumbu sate

Botok jagung

Bening blonceng, tauge pendek

YA

Sore

Nasi tim

Gelantin daging
Perkedel panggang
Soup tahu, wortel

YA

Menu makan

seimbang

Pagi

Nasi tim

Bacem ampela ati

Sambel goreng tahu basah
Cah labu siam, wortel

YA

Siang

Nasi tim
Ayam bb opor

Perkedel
Cah kacang panjang, taoge
panjang

YA

Sore

Nasi tim
Botok fillet patin

Tempe bb kare
Sayur bobor bayam, taoge
pendek

YA

Menu makan
seimbang

Pagi

Nasi tim

YA

Menu makan




Ayam kecap

Opor tahu

Oseng sayuran
wortel,buncis,ayam

Siang

Nasi tim
Soto daging
Perkedel panggang

YA

Sore

Nasi tim

Dadar telur kipas

Sgb tempe

Oseng labu siam taoge pendek

YA

seimbang

Pagi

Nasi tim

Opor ayam

Tempe bacem
Kare buncis, wortel

YA

Siang

Nasi tim

Lapis daging

Botok jagung

Sayur menir bayam labu air

YA

Sore

Nasi tim
Fuyunghai
Marmer tahu

Sayur asem kacang panjang,
gondes,wortel

YA

Menu makan
seimbang

10

Pagi

Nasi tim

Hati ampela bb kecap

Rolade tahu

Sup sehat wortel, ayam, kentang

YA

Siang

Nasi tim
Soto daging
Perkedel panggang

YA

Sore

Nasi tim

Ceplok bb rendang
Sbg tempe basah
Oseng buncis, ayam

YA

Menu makan
seimbang

10



Lampiran 7. Data porsi makanan (nasi tim)

No. Nasi tim No. Nasi tim No. Nasi tim (gram)

(gram)
1. 165 30. 177 59 189
2. 143 31. 176 60 190
3. 167 32. 149 61 187
4. 161 33. 152 62 189
5. 162 34. 142 63 186
6. 171 35. 140 64 185
7. 170 36. 145 65 183
8. 163 37. 141 66 193
9. 165 38. 148 67 167
10. 162 39. 139 68 177
11. 151 40 139 69 178
12. 161 41 147 70 178
13. 161 42 150 71 177
14. 158 43 190 72 179
15. 155 44 188 73 180
16. 155 45 191 74 167
17. 154 46 193 75 165
18. 165 47 189 76 164
19. 163 48 190 77 168
20. 182 49 187 78 172
21. 188 50 189
22. 178 51 186
23. 160 52 185
24, 180 53 183
25. 183 54 193
26. 181 55 167
27. 180 56 177
28. 178 57 161

Rata rata

Kategori Sesuai Kurang Lebih
jumlah 28 110 12
Persentase | 18,7 % 73,3 % 8%

Lampiran 8. Data porsi makanan (lauk hewani dan nabati ) selama 10 hari




Lauk Hewani Lauk nabati
Nama Menu Porsi (gram) Nama Menu Porsi (gram)
Ayam bb kare 60 Marmer tahu 55
56 56
78 61
52 51
55 57
Gelatin daging 37 Sambel goreng kentang 34
48 36
43 35
38 33
32 34
Telur rebus bb kuning 51 Botok jagung 77
62 75
55 73
65 74
57 79
Rendang ayam 89 Tempe bb terik 58
73 56
68 55
65 51
66 54
Daging bb komoh 43 Marmer tahu 62
46 60
42 56
50 55
47 61
Telor asin 50 Tempe bb kecap 32
46 34
65 35
58 36
68 36
Ayam saos inggris 72 -
73
65
66
68
Fuyunghai sayuran 72 Bacem tempe 39
76 43
67 37
59 45
62 45
Paru bacem 33 Roll tahu 39
36 40
38 38
42 39
45 42
Lauk Hewani Lauk Nabati
Nama Menu Porsi (gram) Nama Menu Porsi (gram)
Soto ayam 26 Perkedel kentang 52
25 55
27 50
30 54
32 51
Lapis daging 32 Tempe bb terik 45
36 47
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42 50
38 50
45 46
Telor bb kecap 52 Marmer tahu 53
57 60
62 56
53 55
60 61
Ayam bb rendang 75 Tempe bacem 43
72 44
68 46
70 50
73 44
Rawon daging 26 Perkedel panggang 43
25 46
27 50
30 46
32 48
Telor rebus bb kare 57 Roll tahu 43
55 45
60 47
58 44
53 45
Telor asin 52 Sgb tempe 34
49 36
65 35
58 33
62 34
Ayam bb sate 75 Botok jagung 58
72 55
68 60
70 54
73 57
Gelatin ayam 31 Perkedel panggang 37
35 42
38 40
30 43
43 45
Bacem ampela ati 60 Sbg tahu basah 34
66 36
63 36
72 37
77 34
Lauk Hewani Lauk Nabati
Nama Menu Porsi (gram) Nama Menu Porsi (gram)
Ayam bb opor 71 Perkedel 52
72 55
68 50
70 54
73 51
Botok filet patin 65 Tempe bb kare 38
66 40
70 41
57 37
55 38
Ayam kecap 62 Opor tahu 42
70 38
68 39
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70 40
73 37
Soto daging 26 Perkedel panggang 42
25 45
27 50
30 44
32 46
Dadar telur kipas 42 Sgb tempe 34
47 36
42 35
43 33
50 34
Opor ayam 75 Tempe bacem 48
72 40
68 44
70 47
73 38
Lapis daging 37 Botok jagung 68
48 60
43 62
38 64
32 66
Fuyunghai 46 Marmer tahu 55
47 60
50 56
52 51
45 55
Hati ampela kecap 60 Rolade tahu 37
66 38
63 39
72 42
77 40
Soto daging 23 Perkedel panggang 48
28 46
27 47
22 50
24 48
Lauk Hewani Lauk Nabati
Nama Menu Porsi (gram) Nama Menu Porsi (gram)
Ceplok bb rendang 55 Sgb tempe basah 34
53 39
50 35
50 37
57 38
Rata rata
Kategori Sesuai Kurang Lebih
Jumlah 19 56 75
Persentase 12,7 % 37,3% 50 %
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Lampiran 9. Data porsi makanan (sayur) selama 10 hari

Sayuran

Menu Matang

lodeh kacang panjang 69
54
55
60
57

Kare wortel buncis ayam 61
63
62
56
64

Sayur menir bayam taoge pendek 79
76
77
78
65

Gurih taoge pjg wortel telur puyuh 80
78
77
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78
76

Sup makaroni wortel baso

68
70
72
75
73

Oseng labu siam taoge pdk

82
80
78
79
80

Cap cai wortel ayam kaykan

84
82
80
85
82

Cah kc panjang

84
82
83
82
83

Asem asem buncis

73
75
70
74
72

Sayur asem kc pjg labu siam wortel

75
73
70
74
76

Menu

Matang

Lodeh blonceng wortel

72
78
75
73
78

Sup makaroni ayam

52
54
56
58
54

Lodeh kc pjg gondes

51
53
54
52
55

Sup sehat wortel ayam buncis kentang

88
86
85
82
83

Bening blonceng tauge pdk

69
66
67
68
65
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Soup tahu wortel

88
86
85
82
83

Cah labu siam wortel

56
58
60
62
60

Cah kc panjang taoge pjg

63
60
61
65
58

Sayur bobor bayam taoge pjg

75
77
80
68
70

Oseng sayuran wortel buncis ayam

57
59
60
58
57

Menu

Matang

Oseng Ib siam taode pdk

60
62
59
57
58

Kare buncis wortel

83
82
79
80
80

Sayur menir labu air bayam

72
65
78
77
75

Sayur asem kc panjang gondes wortel

57
60
55
54
69

Sup sehat wortel ayam kentang

72
70
65
74
78

Oseng buncis ayam

57
47
56
50
49
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Rata rata

Kategori Sesuai Kurang Lebih
Jumlah 15 38 72
Persentase 12 % 30,4 % 57,6 %

Lampiran 10. Data tingkat kesukaan pasien selama 1 hari (lauk hewani)

No. Nama pasien Ruangan Tingkat kesukaan pasien
rasa warna aroma Suhu tekstur

1. P.A Dahlia 4 3 4 2 3
2. B. K Melati 3 3 3 3 3
3. P.S Melati 4 2 3 3 3
4, B.K Melati 3 3 3 1 2
5. B.S Melati 3 4 3 2 3
6. Sdr. C Dahlia 3 3 3 3 4
7. B.S Melati 4 3 3 3 3
8. B.B Melati 3 3 3 3 3
9. Sdr. Y Melati 3 2 3 3 3
10. Nn. R Melati 3 3 3 3 3
11. P.M Dahlia 4 4 4 4 4
12. P.M Dahlia 4 3 2 3 3
13. P.S Dahlia 3 3 3 3 3
14. P.S Dahlia 4 3 3 3 3
15. P.Y Melati 4 3 2 3 2

18




Lampiran 11.Dokumentasi

Penimbangan Nasi Tim (152 gram)
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Penimbangan lauk hati ayam 66 gram

Penimbangan daging (soto daging) 25 gram
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Penimbangan telur ceplok bb rendang 55 gram, ayam bb rendang 89 gram

Penimbangan lauk nabati ( tempe bb kecap 34 gram, sambel goreng kentang 34 gram)
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Penimbangan sayur (sayur buncis 87 gram, kare wortel buncis 61 gram)

Penimbangan sayur menir 79 gram Penimbangan soup sehat 79 gram
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Foto bersama dengan karyawan gizi (pantry) RSUD Mardi waluyo Kota Blitar
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