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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Form Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Kuesioner 
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Lampiran 4. Master Tabel Penelitian 

Karakteristik Balita 

Kode Jenis Kelamin Usia (bln) TB (cm) TB/U Status Gizi 

1 L 20 74,6 -3,2 sangat pendek 

2 L 22 78 -2,6 pendek 

3 L 25 75 -4 sangat pendek 

4 P 26 77 -3,14 sangat pendek 

5 P 27 80 -2,5 pendek 

6 L 27 82 -2,43 pendek 

7 P 28 80 -2,71 pendek 

8 L 34 83 -3,28 sangat pendek 

9 L 32 84 -2,69 pendek 

10 L 31 83 -2,93 pendek 

11 P 52 93 -2,78 pendek 

12 P 40 87 -2,82 pendek 

13 L 24 72,2 -4,06 sangat pendek 

14 P 45 90 -2,64 pendek 

15 P 50 88,5 -3,51 sangat pendek 

16 P 46 89 -3,06 sangat pendek 

17 P 13 69,5 -2,23 pendek 
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Tingkat Konsumsi Energi Balita 

Kode Recall 1 Recall 2 Rata-rata Kebutuhan Kecukupan AKG 
Tingkat Konsumsi 

(%) 
Interpretasi 

1 
607,8 582,6 595,2 1160 1125 51,3 defisit tingkat berat 

2 
708,5 625,6 667,05 980 1125 68,1 defisit tingkat berat 

3 
668 644,6 656,3 1000 1125 65,6 defisit tingkat berat 

4 
778,7 760,5 769,6 1240 1125 62,1 defisit tingkat berat 

5 
616,8 715,8 666,3 1260 1125 52,9 defisit tingkat berat 

6 
878,9 770,2 824,55 1260 1125 65,4 defisit tingkat berat 

7 
732,4 766,5 749,45 1000 1125 74,9 defisit tingkat sedang 

8 
1099 1098,8 1098,9 1150 1125 95,6 normal 

9 
644,5 876,6 760,55 1100 1125 69,1 defisit tingkat berat 

10 
592,9 703,2 648,05 1100 1125 58,9 defisit tingkat berat 

11 
117,2 852,4 484,8 1350 1600 35,9 defisit tingkat berat 

12 
669,2 531,7 600,45 1700 1125 35,3 defisit tingkat berat 

13 
374,4 694,3 534,35 1350 1125 39,6 defisit tingkat berat 

14 
730,2 615,6 672,9 1200 1125 56,1 defisit tingkat berat 

15 
532,2 560,4 546,3 1400 1600 39,0 defisit tingkat berat 

16 
714,4 508,4 611,4 1100 1125 55,6 defisit tingkat berat 

17 
482,7 456,1 469,4 800 1125 58,7 defisit tingkat berat 
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Tingkat Konsumsi Protein Balita 

Kode Recall 1 Recall 2 Rata-rata Kebutuhan Kecukupan AKG 
Tingkat Konsumsi 

(%) 
Interpretasi 

1 
27,7 28,4 28,05 23,2 26 120,9 diatas AKG 

2 
29,8 31,6 30,7 19,6 26 156,6 diatas AKG 

3 
31,2 24,3 27,75 20 26 138,8 diatas AKG 

4 
30,5 44,3 37,4 24,8 26 150,8 diatas AKG 

5 
33,1 32,9 33 25,2 26 131,0 diatas AKG 

6 
42,2 33,8 38 25,2 26 150,8 diatas AKG 

7 
22,9 41,6 32,25 20 26 161,3 diatas AKG 

8 
42,6 38,7 40,65 23 26 176,7 diatas AKG 

9 
26,1 44,3 35,2 22 26 160,0 diatas AKG 

10 
19,1 36,7 27,9 22 26 126,8 diatas AKG 

11 
48,7 32,8 40,75 27 35 150,9 diatas AKG 

12 
23,2 18,4 20,8 34 26 61,2 defisit tingkat berat 

13 
16,7 24,6 20,65 27 26 76,5 defisit tingkat sedang 

14 
24,3 32,6 28,45 24 26 118,5 diatas AKG 

15 
22,1 15,1 18,6 28 35 66,4 defisit tingkat berat 

16 
42,3 24,2 33,25 22 26 151,1 diatas AKG 

17 
22,2 21,7 21,95 16 26 137,2 diatas AKG 
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Sosio Budaya Gizi Balita 

Kode ya / tidak 

1 Tidak 

2 Tidak 

3 Tidak 

4 Tidak 

5 Tidak 

6 Ya (ikan laut, dipercaya menyebabkan cacingan dan diare) 

7 Tidak 

8 Tidak 

9 Tidak 

10 Tidak 

11 Ya (ikan laut, dipercaya menyebabkan bau badan selalu amis) 

12 Tidak 

13 Tidak 

14 Tidak 

15 Tidak 

16 Tidak 

17 Tidak 
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Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 

No soal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Jawaban benar b a a a a d b a a a 

kode  Nilai Interprestasi 

1 
b a a a c d b b c b 60 

Sedang  

2 
a a a b b d b a c a 60 

Sedang  

3 
b b a b a d b a a a 80 

Tinggi 

4 
b a a b b c b a a b 60 

Sedang  

5 
b a a a a d b a a a 100 

Tinggi 

6 
b a a c a d b a c a 70 

Sedang  

7 
c c b b b d b a c b 30 

Kurang 

8 
b c b b a d b a a a 70 

Sedang  

9 
c a a a a d b a a a 90 

Tinggi 

10 
c a b b a d b a c a 60 

Sedang  

11 
c a a b a d b a c b 60 

Sedang  

12 
b a a b c d b a c a 70 

Sedang  

13 
b a a a b d b a a b 80 

Tinggi 

14 
c a a a a d b a a a 90 

Tinggi 

15 
b a a b a d b a c b 70 

Sedang  

16 
c a a a a d b a a b 80 

Tinggi 

17 
b a a a a d b a a a 100 

Tinggi 
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Pola Makan Ibu saat Hamil 

Kode Frekuensi (x) Komposisi 

1 2  
Makanan pokok + sayur + buah 
 

2 3  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur 
 

3 4  
Makanan pokok + lauk hewani + sayur + buah 
 

4 3  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur 
 

5 3  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur 
 

6 > 4  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
 

7 2  
Makanan pokok + sayur + buah 
 

8 4  Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur 

9 2  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur 
 

10 2  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
 

11 4  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
 

12 3  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur  + buah 
 

13 2  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
 

14 2  
Makanan pokok + lauk nabati + lauk hewani + sayur  + buah 
 

15 3  
Makanan pokok + sayur + buah 
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16 3  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
 

17 3  
Makanan pokok + lauk nabati + sayur + buah 
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Kondisi Sanitasi Dasar 

Keterangan : 

a = ya 

b = tidak 

kode 

Kapasitas volume air 

pada sarana penyediaan 

air tercukupi 

Kondisi 

pembuangan air 

limbah tertutup 

Kondisi jamban 

memenuhi syarat 

kesehatan 

Kondisi pembuangan 

sampah tertutup dan 

kedap 

1 
a b b b 

2 
a b a b 

3 
a a a b 

4 
a a a b 

5 
a b a b 

6 
a b b b 

7 
a b a b 

8 
a a a b 

9 
a a a a 

10 
a b b b 

11 
a b b b 

12 
a b a a 

13 
a a b a 

14 
a b a b 

15 
a a b b 

16 
a b a b 

17 
a a a b 
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Lampiran 5. Data SPSS 
Frequency table (Analisis Univariat) 

 

Statistics 

 Tingkat 

Konsumsi 

Energi 

Tingkat 

Konsumsi 

Protein 

Sosio Budaya 

Gizi 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Gizi 

Frekuensi 

Makan Ibu 

Saat Hamil 

Komposisi 

Makan Ibu 

Saat Hamil 

Sanitasi Dasar 

Rumah 

Stunting 

N 
Valid 17 17 17 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pendek 10 58,8 58,8 58,8 

sangat 

pendek 
7 41,2 41,2 100,0 

Total 17 100,0 100,0  
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Stunting 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

-4,06 1 5,9 5,9 5,9 

-4,00 1 5,9 5,9 11,8 

-3,51 1 5,9 5,9 17,6 

-3,28 1 5,9 5,9 23,5 

-3,20 1 5,9 5,9 29,4 

-3,14 1 5,9 5,9 35,3 

-3,06 1 5,9 5,9 41,2 

-2,93 1 5,9 5,9 47,1 

-2,82 1 5,9 5,9 52,9 

-2,78 1 5,9 5,9 58,8 

-2,71 1 5,9 5,9 64,7 

-2,69 1 5,9 5,9 70,6 

-2,64 1 5,9 5,9 76,5 

-2,60 1 5,9 5,9 82,4 

-2,50 1 5,9 5,9 88,2 

-2,43 1 5,9 5,9 94,1 

-2,23 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  
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Tingkat Konsumsi Energi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

defisit tingkat berat 15 88,2 88,2 88,2 

defisit tingkat sedang 1 5,9 5,9 94,1 

normal 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

Tingkat Konsumsi Protein 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

diatas AKG 14 82,4 82,4 82,4 

defisit tingkat berat 2 11,8 11,8 94,1 

defisit tingkat sedang 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

 

Sosio Budaya Gizi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

ya 2 11,8 11,8 11,8 

tidak 15 88,2 88,2 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 



22 
 

Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 7 41,2 41,2 41,2 

sedang 9 52,9 52,9 94,1 

kurang 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sering 11 64,7 64,7 64,7 

jarang 6 35,3 35,3 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

 

Komposisi Makan Ibu Saat Hamil 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 14 82,4 82,4 82,4 

kurang 3 17,6 17,6 100,0 

Total 17 100,0 100,0  
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Sanitasi Dasar Rumah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

memenuhi persyaratan 1 5,9 5,9 5,9 

tidak memenuhi 

persyaratan 
16 94,1 94,1 100,0 

Total 17 100,0 100,0  
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Uji Normalitas Data 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 17 

Normal Parametersa,b 

Mean 0E-7 

Std. 

Deviation 
,39792165 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,176 

Positive ,088 

Negative -,176 

Kolmogorov-Smirnov Z ,724 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,671 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 
 
Uji normalitas data, berdasakan uji normalitas data diketahui nilai signifikansi 0,671 > 0,05 maka disimpulkan bahwa nilai residual 

berdistribusi normal. 
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Analisis Bivariat (chi square) 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Tingkat 

Konsumsi Energi 
17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

Status Gizi * Tingkat Konsumsi Energi Crosstabulation 

Count 

 Tingkat Konsumsi Energi Total 

defisit tingkat 

berat 

defisit tingkat 

sedang 

normal 

Status 

Gizi 

pendek 9 1 0 10 

sangat 

pendek 
6 0 1 7 

Total 15 1 1 17 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,137a 1 ,003 

Likelihood Ratio 6,844 1 ,009 

Linear-by-Linear 

Association 
8,508 1 ,003 

N of Valid Cases 17   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Tingkat Konsumsi Protein 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Status Gizi * Tingkat Konsumsi Protein Crosstabulation 

Count 

 Tingkat Konsumsi Protein Total 

diatas AKG defisit tingkat berat defisit tingkat sedang 

Status 

Gizi 

pendek 9 1 0 10 

sangat 

pendek 
5 1 1 7 

Total 14 2 1 17 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1,665a 2 ,505 

Likelihood Ratio 2,013 2 ,365 

Linear-by-Linear 

Association 
1,406 1 ,236 

N of Valid Cases 17   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Sosio 

Budaya Gizi 
17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Status Gizi * Sosio Budaya Gizi Crosstabulation 

Count 

 Sosio Budaya Gizi Total 

ya tidak 

Status 

Gizi 

pendek 1 9 10 

sangat pendek 1 6 7 

Total 2 15 17 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square ,073a 1 ,787   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,072 1 ,789   

Fisher's Exact Test    1,000 ,669 

Linear-by-Linear 

Association 
,069 1 ,793 

  

N of Valid Cases 17     

a. 0 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,82. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi 
17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Status Gizi * Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Crosstabulation 

Count 

 Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Total 

baik sedang kurang 

Status 

Gizi 

pendek 4 5 1 10 

sangat pendek 3 4 0 7 

Total 7 9 1 17 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8,748a 1 ,006 

Likelihood Ratio 6,109 1 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 
9,185 1 ,006 

N of Valid Cases 17   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 



30 
 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Status Gizi * Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil Crosstabulation 

Count 

 Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil Total 

sering jarang 

Status 

Gizi 

pendek 6 4 10 

sangat 

pendek 
5 2 7 

Total 11 6 17 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 7,235a 1 ,005   

Continuity Correctionb 6,000 1 ,010   

Likelihood Ratio 5,238 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,012 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 
7,222 1 ,005 

  

N of Valid Cases 17     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Komposisi Makan Ibu Saat Hamil 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

 

Status Gizi * Komposisi Makan Ibu Saat Hamil Crosstabulation 

Count 

 Komposisi Makan Ibu Saat Hamil Total 

baik kurang 

Status 

Gizi 

pendek 9 1 10 

sangat pendek 5 2 7 

Total 14 3 17 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square ,077a 1 ,572   

Continuity Correctionb ,007 1 2,005   

Likelihood Ratio ,067 1 ,901   

Fisher's Exact Test    1,000 ,490 

Linear-by-Linear 

Association 
,020 1 ,902 

  

N of Valid Cases 17     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Sanitasi Dasar Rumah 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Status Gizi * Sanitasi Dasar Rumah Crosstabulation 

Count 

 Sanitasi Dasar Rumah Total 

memenuhi persyaratan tidak memenuhi persyaratan 

Status 

Gizi 

pendek 1 9 10 

sangat pendek 0 7 7 

Total 1 16 17 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7,744a 1 ,003   

Continuity Correctionb 6,003 1 ,009   

Likelihood Ratio 8,105 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,016 ,008 

Linear-by-Linear 

Association 
8,700 1 ,003 

  

N of Valid Cases 17     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Analisis Multivariat (regresi linier) 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables 

Removed 

Method 

1 

Sanitasi Dasar Rumah, Tingkat Konsumsi Energi, Sosio 

Budaya Gizi, Komposisi Makan Ibu Saat Hamil, Frekuensi 

Makan Ibu Saat Hamil, Tingkat Konsumsi Protein, 

Pengetahuan Ibu Tentang Gizib 

. Enter 

a. Dependent Variable: Status Gizi 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 ,415a ,279 ,195 1,0817 

a. Predictors: (Constant), Sanitasi Dasar Rumah, Tingkat Konsumsi Energi, Sosio Budaya Gizi, Komposisi 

Makan Ibu Saat Hamil, Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil, Tingkat Konsumsi Protein, Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi 

b. Dependent Variable: Status Gizi 

 

ANOVAb  

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 11,559 7 10,223 11,784 ,008 a 

Residual 32,758 10 1,284   

Total 44,317 17    
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a. Dependent Variable: Status Gizi 

b. Predictors: (Constant), Sanitasi Dasar Rumah, Tingkat Konsumsi Energi, Sosio Budaya Gizi, Komposisi Makan 

Ibu Saat Hamil, Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil, Tingkat Konsumsi Protein, Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 7,512 ,806  10,284 ,003 

Tingkat Konsumsi Energi ,229 ,069 ,643 2,179 ,029 

Tingkat Konsumsi Protein ,219 ,091 1,243 1,755 ,619 

Sosio Budaya Gizi -,056 ,496 -,036 -1,512 ,713 

Pengetahuan Ibu Tentang Gizi -,146 ,030 -,533 -2,889 ,011 

Frekuensi Makan Ibu Saat Hamil ,249 ,025 ,442 2,780 ,015 

Komposisi Makan Ibu Saat Hamil ,173 ,019 ,521 2,464 ,307 

Sanitasi Dasar Rumah ,123 ,032 ,595 3,512 ,001 

a. Dependent Variable: Status Gizi 
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Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a 

TKE 2,662 1,794 3,136 1 ,001 1,359 1,078 1,714 

TKP 1,055 ,593 ,439 1 ,501 2,873 ,127 65,182 

Sosio -,689 ,833 ,141 1 ,507 0,402 ,014 18,226 

Pengetahuan -2,337 1,335 1,002 1 ,017 1,163 1,059 1,198 

Frekuensi -3,416 1,688 5,704 1 ,002 1,243 1,009 1,633 

Komposisi ,446 ,993 ,544 1 ,265 11,538 ,157 848,957 

Sanitasi 2,946 1,876 6,000 1 ,000 1,390 1,101 2.737 

Constant -4,766 1,751 6,008 1 ,012 ,011   

a. Variable(s) entered on step 1: TKE, TKP, Sosio, Pengetahuan, Frekuensi, Komposisi, Sanitasi. 
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Lampiran 6. Dokumentasi 
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