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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Saya Dinaisyah Marinda Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Gizi akan menjelaskan kepada responden tentang penelitian yang akan saya 

lakukan dengan judul “Asuhan Gizi pada Pasien Kanker Serviks dengan Kemoterapi 

di RS. Lavalette Kota Malang.” 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan gizi pasien kanker serviks di 

RS. Lavalette Kota Malang 

Prosedur 

Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat mengenai 

identitas diri dan makanan yang dikonsumsi (1x24 jam) selama 4 hari. Peneliti 

membutuhkan waktu selama 1 hari mulai dari wawancara, pengisian formulir SQ-FFQ 

dan formulir Recall 24 jam. 

Manfaat 

Untuk mengetahui asuhan gizi pada pasien kanker serviks di RS. Lavalette 

Kota Malang  

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama asli dan alamat. Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga 

dalam proses penelitian ini. Data yang diambil akan disimpan selama satu tahun, 

setelah itu data akan dimusnahkan. 

Responden tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini, karena keikutsertaan 

responden bersifat sukarela. Apabila tidak menghendaki, responden berhak untuk 

sewaktu-waktu menolak melanjutkan partisipasi tanpa mendapat sanksi apapun. 

Apabila responden bersedia mengikuti penelitian ini maka responden dapat mengisi 

pernyataan persetujuan yang ada dan ditandatangani bahwa responden telah 

memahami maksud dan prosedur dalam penelitian ini. 
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Demikian penjelasan sebelum melakukan penelitian ini, apabila responden 

memerlukan penjelasan lebih lanjut berkenan dengan kegiatan penelitian ini 

responden dapat menghubungi saya Dinaisyah Marinda di nomor 082143402579.  

 

Malang, 20 Desember 2018 

Peneliti 

 

 

 

Dinaisyah Marinda 

NIM. 1603000088 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 3. Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Bahan Makanan 

Frekuensi Makan 

1-2x 

/minggu 

2-3x 

/minggu  

3-4x 

/minggu 

4-5x 

/minggu  

1x /hari 2x 

/hari 

3x 

/hari 

Makanan Pokok        

Nasi putih      v  

Nasi jagung      v  

Singkong v       

Tepung terigu  v      

Mie   v      

Lauk Hewani        

Ayam  v      

Telur ayam  v      

Telur Asin  v      

Hati Ampela   v     

Ikan tongkol/klotok   v     

Lauk Nabati        

Tahu      v  

Tempe      v  

Sayur-sayuran        

Nangka Muda  v      

Urap (kacang panjang, 

ketimun, kol) 

 v      

Sayur-sayuran        

Pecel (bayam, kecambah)  v      

Sop (wortel,kol,buncis)  v      

Kacang panjang  v      

Buah-buahan        

Papaya  v       

Pisang v       

Minuman        

Kopi      v  

Lain-lain        

Gorengan   v     

Kecap   v     

  



 

91 
 

Lampiran 4. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi  

 

Nama : Ny. PA 

BB : 34 kg 

TB : 150 cm 

IMT : 15,1 kg/m2 

 

Menggunakan rumus gagal ginjal  : 

BBI  = (TB)2 x 21 

  = 47 kg 

Energi  = 35 x BBI 

  = 1645 kkal 

Protein  = 0,75 x BBA 

  = 25,5 g = 102 kkal 

Lemak  = 20% x energi 

  = 36,5 g = 329 kkal 

Karbohidrat = energi-protein-lemak 

= 1214 kkal = 303,5 g 
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Lampiran 5. Tabel PAGT 

 

CATATAN ASUHAN GIZI 

RESUME PTGT 

(Proses Terapi Gizi Terstandar) 

 

 

Nama :   Ny. PA Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur : 54 tahun No. RM  : 1804xxxx 
ASSESMENT 

DIAGNOSA GIZI 
(PES) 

INTERVENSI 
RENCANA 
MON-EV DATA DASAR 

IDENTIFIKASI 
MASALAH 

TERAPI DIET TERAPI EDUKASI 

1. Diagnosa Medis 

Kanker serviks, pansitopenia, 
gagal ginjal kronis 

 
2. Keluhan Utama 

badan lemas, pucat, mual dan 
muntah  

 
3. Data Riwayat Penyakit 
a. Sekarang 

 
Terdapat benjolan pada dinding 

leher rahim, saat ini mengalami 

metastase dengan stadium II B, 

komplikasi gagal ginjal kronis 

 

b. Dahulu 

 
- Hipertensi  

 
Kanker serviks, 
pansitopenia, 
gagal ginjal 
kronis 

 
 
badan lemas, 
pucat, mual 
dan muntah  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tujuan Diet : 

1. Meningkatkan 
status gizi pasien 
ke tingkatan 
normal 

2. Memenuhi 
kebutuhan energi 
dan protein untuk 
mencegah dan 
mengurangi 
kerusakan 
jaringan tubuh 

3. Memenuhi 
kebutuhan intake 
mineral (Fe) 

4. Memperhatikan 
kebutuhan 
natrium dan 
protein 

5. Memenuhi 
asupan intake 
makanan dan 
minuman oral 

Tujuan : 

Terapi edukasi 
diberikan agar pasien 
: 
1. Mematuhi diet 

yang diberikan 
RS. 

2. Mengetahui diet 
yang dianjurkan 
dengan benar. 

3. Mengetahui 
makanan yang 
diperbolehkan, 
dibatasi, dan 
dihindari untuk 
dikonsumsi 

 
Sasaran : 

Pasien dan keluarga 
 
 
Materi : 

Diet RG  
 

Pengamatan 
berupa : 
Antropometri  
 
Biokimia 

- Darah 
Lengkap  

- Kimia Darah  
 
 

Fisik/Klinis 

 
 

Dietary  

- Monitoring 
intake 
makanan/hr 
yaitu energi, 
protein, 
lemak dan 
karbohidrat. 

- Kepatuhan 
diet pasien. 
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- Pasien mengalami 

penurunan berat badan  

- Pasien telah menjalani 

pengobatan berupa 

kemoterapi selama 5 kali 

di RS. Lavalette Kota 

Malang 

c. Keluarga : - 

 
4. Skrining Gizi 
a. Antropometri 

 
BB = 34 kg 
TB = 150 cm 
BBI = (1,50)2 x 21 

= 47 kg 
 

IMT = 15,1 kg/m2 
 
 
 
 
 
 

b. Biokimia  :  

Tidak ada pemeriksaan pada 
tanggal 21/12/18 
 

c. Fisik/klinis 

KU = lemah 
Kes = CM 
T = 110/80 mmHg 
N =  80x/mnt 
RR =  20x/mnt 
Suhu =  36,6°C 
 

 
d. Dietary History 

 
 
 
 
 
Hipertensi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Status Gizi = 
kurang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NI 5.4 

Penurunan 
kebutuhan natrium 
berkaitan dengan 
faktor fisiologis 
hipertensi ditandai 
dengan riwayat 
penyakit dahulu 
hipertensi 

 
 
 
 
 
 
 
NI 1.4 

Intake energi 
kurang dari 
kebutuhan energi 
berkaitan dengan 
penurunan 
kemampuan untuk 
mengkonsumsi 
energi secara 
mutlak disebabkan 
faktor patologis 
ditandai dengan 
IMT 15,1 kg/m2 

(status gizi 
kurang). 

 
 
 
 
 
 

6. Memberikan 
edukasi 
mengenai diet  

 
Prinsip Diet : 

Tinggi energi, rendah 
protein, rendah garam, 
tinggi Fe. 

Syarat Diet :  

- Energi yang 
diberikan cukup 

- Protein diberikan 
rendah 

- Lemak diberikan 
cukup  

- Karbohidrat 
diberikan cukup 

- Tinggi Fe, yaitu 
pada sumber 
bahan makanan 
protein seperti 
bayam, daging 
merah, kacang 
merah, tomat, telur 

- Rendah Na 
- Pemberian 

makanan oral, 
bentuk makanan 
lunak atau dalam 
bentuk mudah 
cerna 

 
 
 

Kebutuhan Energi 
dan Zat Gizi Lain : 

 
Tempat : 

Ruang Emerald 
 
Metode : 

Diskusi dan Tanya 
jawab 
 

  

 
 
Edukasi 

- Pasien 
mengerti 
tentang diet  
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1. Sekarang 
- Px mendapat diet RG (L)  
- Nafsu makan px kurang, 

mual, muntah 
- Hasil Recall : 

E = 353,4 kkal (21,5%) 
P = 4,3 g (16,9%) 
L = 1,5 g (4,1%) 
KH = 82,2 g (27%) 

 
 

 
2. Dahulu 

 
- Frekuensi makan utama 

pasien tidak menentu, 1-2 
kali per hari dan makanan 
selingan 2 kali per hari 

- Pasien tidak memiliki 
riwayat alergi terhadap 
makanan 

- Pasien belum pernah 
mendapat edukasi gizi 

- Sumber 
karbohidrat/makanan 
pokok yang paling sering 
dikonsumsi adalah nasi 
putih dan nasi jagung yaitu 
sebanyak 1 centong tiap 
kali makan ±@150 gr, mi 
instan (2-3x/minggu) ± 
@80 gr, singkong (1-
2x/minggu) ± @50 gr dan 
tepung terigu (2-
3x/minggu) ± @20 gr 

- Sumber protein yaitu 
daging ayam (2-
3x/minggu) ±@60gr, telur 
ayam (2-3x/minggu) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intake makan ↓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pola makan 
tidak seimbang 

 
 
 
 
 
NI 2.1 

Kekurangan intake 
makanan dan 
minuman oral yang 
berkaitan nafsu 
makan menurun 
disertai mual 
muntah yang 
ditandai dengan 
hasil recall yang 
defisit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB 1.1 

Pengetahuan yang 
kurang mengenai 
makanan berkaitan 
dengan kurangnya 
informasi  ditandai 
dengan seringnya 
konsumsi makanan 
yang dibakar dan 
digoreng, kopi 

Energi = 35 x BBI 

      = 1645 kkal 

Protein= 0,75 x BBA
  

            = 25,5 g  

            = 102 kkal 

Lemak= 20% x energi 

     = 36,5 g 

           = 329 kkal 

Karbohidrat= energi-
protein-lemak 

      = 1214 kkal 

            = 303,5 g 
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±@60gr, telur asin (2-
3x/minggu) ±@60gr, hati 
ampela (3-4x/minggu) 
±@50gr, ikan pindang dan 
ikan klotok (3-4x/minggu) 
±@50gr. Tahu dan tempe 
(1-2x/hari). ±@50 gr tahu 
dan ±@100 gr tempe  

- Pasien jarang 
mengkonsumsi sayur (2-
3x/minggu) ±@1-2 sdk 
sayur. Sayur yang paling 
sering dikonsumsi yaitu 
sop, urap, pecel, nangka 
muda dan kacang panjang 

- Buah yang paling sering 
dikonsumsi pasien yaitu 
pepaya dan pisang 
(1x/minggu) ±@100g 

- Pasien mengkonsumsi 
kecap (3-4x/minggu) ±@5 
ml/1x makan dan jajanan 
gorengan (3-4x/minggu) 
±@50g 

- Pasien sering 
mengkonsumsi makanan 
dengan cara digoreng, 
bersantan dan dibakar 

- Pasien sering 
mengkonsumsi kopi (1-
2x/hari) ±@200ml dengan 
gula 1-2 sdm/gls, 
konsumsi air putih <8 
gls/hari 

- Pasien memiliki pola 
makan dan kebiasaan 
makan yang kurang baik, 
karena merupakan 
pekerja buruh pabrik 

serta kurangnya 
mengkonsumsi 
sayur dan buah. 
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rokok yang tidak menentu 
waktu makannya serta 
sering konsumsi kopi 

- Asupan makan pasien 
pada saat di rumah dan di 
rumah sakit rendah, saat 
setelah menjalani 
kemoterapi pertama dan 
mengeluh tidak nafsu 
makan 

 
5. Lain-lain 

Sosial Ekonomi : 
- Px seorang buruh pabrik 

rokok 
- Beragama islam 
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Lampiran 6. Tabel Monev  

 

CATATAN ASUHAN GIZI 

RESUME PTGT 

(Monitoring Evaluasi) 
 

Nama :   Ny. PA  Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur : 54 tahun  No. RM  : 1804xxxx 

 

Tanggal Antropometri 
Biokimia 

Fisik/Klinis Dietary 
Hasil 

Edukasi 

Identifikasi 
Masalah 

Baru 

Rencana Tindak 
Lanjut Hasil Normal 

 
20/12/18 

 
BBI = 57 kg 
BBA = 34 kg 
TB = 150 cm 
IMT = 15,1 

kg/m2 

 
- Hb = 4,7 

g/dL 
- Jum. 

Eritrosit = 
1,64x106 
u/L 

- Hct = 
13,5% 

- Jum. 
leukosit = 
2.940 
ribu/uL 

- MCV = 
82,3 fL 

- MCH = 
28,7 pg 

- MCHC = 
34,8 g/L 

- Neutrophil 
= 29,3% 

- Limfosit = 
55,4% 

 
- Hb = 

11,7-15,5 
g/dL 

- Jum. 
Eritrosit = 
3,8-
5,2x106 
u/L 

- Hct = 35-
47% 

- Jum. 
leukosit = 
4.400-
11.300 
ribu/uL 

- MCV = 
80-100 fL 

- MCH = 
28-34 pg 

- MCHC = 
32-36 g/L 

 
KU : lemah 
Kes : CM 
GCS : 4-5-6 
T : 110/70 

mmHg 
N : 100 x/mnt 
RR : 18 

x/mnt 
S : 36,50C 
 

 
- Asupan 

makan 
pasien 
belum 
mencukupi 
target 
 

- Hasil recall 
: 
E = 202,1 
kkal 
(12,3%) 
 
P = 2,7 gr 
(10,6%) 
 
L = 1,0 
gr(2,7%) 
 

KH = 
47,7gr 
(15,7%) 

 
Pasien telah 

mengerti 
tentang diet 

RG 
 

 
Tingkat 
konsumsi 
makanan 
px 
termasuk 
kategori 
defisit 
tingkat 
berat 

 
Tetap diberikan diet 
RG dalam bentuk 
makanan lunak. 
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- Monosit = 
15,3% 

- Jum. 
trombosit 
= 12.000 
ribu/uL 

- Ureum = 
186,9 
mg/dL 

- Kreatinin 
= 3,41 
mg/dL 

 

- Neutrophil 
= 50-70% 

- Limfosit = 
25-40% 

- Monosit = 
2-8% 

- Jum. 
trombosit 
= 
150.000-
440.000 
ribu/uL 

- Ureum = 
21,00-
43,00 
mg/dL 

- Kreatinin 
= 0,60-
1,10 
mg/dL 

 
 

 

 
-  

 

 
21/01/19 

 

 
BBI = 57 kg 
BBA = 34 kg 
TB = 150 cm 
IMT = 15,1 

kg/m2 
 

 
Tidak terdapat 
pemeriksaan 
laboratorium 
lebih lanjut 

 
 
 
 

 
KU : lemah 
Kes : CM 
GCS : 4-5-6 
T : 110/80 

mmHg 
N : 80 x/mnt 
RR : 20 

x/mnt 
S : 36,60C 
 
 

 
Asupan 
makan 
pasien 
sedikit 
meningkat  
 
Hasil 
Recall : 
 
E = 353,4 
kkal 
(21,5%) 
 
P = 4,3gr 
(16,9%) 
 
L = 1,5 
gr(4,1%) 
 

KH = 
82,2gr 
(27%) 
 
 
 

 
- 

 
 

 
Tingkat 
konsumsi 
makanan 
px 
termasuk 
kategori 
defisit 
tingkat 
berat 

 
Tetap diberikan diet 
RG lunak  
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22/01/19 

 
 

 
BBI = 57 kg 
BBA = 34 kg 
TB = 150 cm 
IMT = 15,1 

kg/m2 
 

 
- Hb = 12,0 

g/dL 
- Jum. 

Eritrosit = 
4,19x106 
u/L 

- Hct = 
34,2% 

- Jum. 
leukosit = 
10.740 
ribu/uL 

- MCV = 
81,6 fL 

- MCH = 
28,6 pg 

- MCHC = 
35,1 g/L 

- Neutrophil 
= 73,9% 

- Limfosit = 
16,9% 

- Monosit = 
9,1% 

- Jum. 
trombosit 
= 19.000 
ribu/uL 

 
 

 
KU : lemah 
Kes. : CM 
GCS : 4-5-6 
T : 138/94 

mmHg 
N : 95x/mnt 
RR : 20x/mnt 
S : 360C 

 
Asupan 
makan 
pasien 
sedikit 
meningkat  
 
 
Hasil 
Recall : 

E = 413,9 
kkal (25%) 
 
P = 5,3 gr 
      (23%) 
 

L = 3 gr 
      (8,2%) 
 
KH = 92,3 
gr 
       
(30,4%) 
 
 

 
- 
 

 
Tingkat 
konsumsi 
makanan 
px 
termasuk 
kategori 
defisit 
tingkat 
berat 

 
Tetap diberikan diet 
RG lunak 
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Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Ber
at 

Ener
gi 

(Kca
l) 

Protein (g) Lem
ak 
(g) 

H 
A     

(g) 

Ca   
(m
g) 

Fosf
or  

(mg) 

Fe  
(m
g) 

Vit
. A 
(SI
) 

Vit. 
B1 
(m
g) 

Vit. 
C 
(m
g) 

Natri
um 

(mg) 

Kali
um 

(mg) 

Col
es 

(mg
) 

Ser
at 
(m
g) 

AI
R      
(m
l) 

Hew
ani 

Nab
ati 

makan 
pagi 

Kue 
molen 

Kue pisang 
molen 40 75,2 0.0 2,2 0.9 

14.
8 6.4 28 0.3 

13,
2 

39,
6 0,0 2.0 8.0 

115,
6 

25,
6 0,9 

20/12/201
8                                       

Sub Total 
75,2 0.0 2,2 0.9 

14.
8 6.4 28 0.3 

13,
2 

39,
6 0,0 2.0 8.0 

115,
6 

25,
6 0,9 

Snack 
Pagi 

the 
manis Gula pasir 12 43.7 0.0 0.0 0.0 

11.
3 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.6 

Sub Total 78.2 0.0 2.2 0.1 
17.
6 

13.
1 

32.1 0.7 
15.
7 

0.1 0.6 0.0 0.1 0.0 3.8 1.6 

Makan 
Siang buah 

Pisang 
ambon 40 39,6 0.0 0.5 0.1 

10,
3 3.2 11,2 0.2 

58,
4 0.0 1.2 7,2 

173,
6 0,0 1,2 

28.
8 

Sub Total 
39,6 0.0 0.5 0.1 

10,
3 3.2 11,2 0.2 

58,
4 0.0 1.2 7,2 

173,
6 0,0 1,2 

28.
8 

Sanck 
Sore                                       

Sub Total 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Makan 
Malam 

the 
manis Gula pasir 12 43.7 0.0 0.0 0.0 

11.
3 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.6 

                     

                                        

Sub Total 
117.

7 
0.0 0.5 1.0 

27.
6 

7.4 26.9 0.4 2.0 6.0 0.0 10.0 1.3 92.0 0.0 1.4 

Snack 
Malam                                       

Sub Total 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Total Asupan 
353.

4 4.3 1.5 
82.
2 

29.
8 89.4 1.9 

17.
7 6.1 0.6 116.1 19.6 96.8 4.0 

12.
7 

 

  

Lampiran 7. Form Recall 24 Jam (20 Desember 2018) 

 

Ket: Makanan Luar RS = 
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Waktu Menu Bahan Makanan 
Be
rat 

Ene
rgi 
(Kc
al) 

Protein (g) Le
ma
k 

(g) 

H 
A     
(g
) 

Ca   
(m
g) 

Fos
for  
(mg

) 

Fe  
(m
g) 

Vi
t. 
A 
(S
I) 

Vit
. 

B1 
(m
g) 

Vit
. C 
(m
g) 

Natr
ium 
(mg) 

Kali
um 
(mg

) 

Col
es 
(m
g) 

Se
rat 
(m
g) 

AI
R      
(

ml
) 

Hew
ani 

Na
bati 

makan 
pagi the manis Gula pasir 12 

43.
7 0.0 0.0 0.0 

11
.3 

0.
6 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
6 

08.00   Roti putih 20 
49.
6 0.0 1.6 0.2 

10
.0 

2.
0 

19.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

106.
0 18.2 0.0 0.2 

8.
0 

21/12/20
18                                       

Sub Total 
93.
3 

0.0 1.6 0.2 
21
.3 

2.
6 

19.
1 

0.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

106.
0 

18.3 0.0 0.2 
8.
6 

Snack 
Pagi 

bubur 
kacang 
hijau Kacang ijo 10 

34.
5 0.0 2.2 0.1 

6.
3 

12
.5 

32.
0 

0.
7 

15
.7 

0.
1 

0.
6 0.0 0.0 0.0 3.8 

1.
0 

    Gula pasir 12 
43.
7 0.0 0.0 0.0 

11
.3 

0.
6 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
6 

Sub Total 
78.
2 

0.0 2.2 0.1 
17
.6 

13
.1 

32.
1 

0.
7 

15
.7 

0.
1 

0.
6 

0.0 0.1 0.0 3.8 
1.
6 

Makan 
Siang 

bubur sum 
sum Bubur Sumsum 60 

21.
5 0.0 0.0 0.1 

4.
8 

0.
6 6.0 

0.
1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.0 4.8 0.0 

0.
1 

    
Gula merah tebu yang 
belum dimurnikan 12 

42.
7 0.0 0.0 0.1 

10
.9 

6.
1 5.3 

0.
5 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.0 0.0 0.0 

0.
9 

                                        

Sub Total 
64.
3 

0.0 0.0 0.1 
15
.7 

6.
7 

11.
3 

0.
6 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.0 0.0 4.8 0.0 
0.
9 

Sanck 
Sore                                       

Sub Total 0.0 0.0 0.0 0.0 
0.
0 

0.
0 

0.0 
0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.0 0.0 0.0 0.0 
0.
0 

Makan 
Malam getuk getuk 40 

74.
0 0.0 0.5 1.0 

16
.4 

6.
8 

26.
8 

0.
4 

2.
0 

6.
0 

0.
0 10.0 1.2 

92.
0 0.0 

0.
8 

  the manis Gula pasir 12 
43.
7 0.0 0.0 0.0 

11
.3 

0.
6 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
6 

                                        

Sub Total 
117
.7 

0.0 0.5 1.0 
27
.6 

7.
4 

26.
9 

0.
4 

2.
0 

6.
0 

0.
0 

10.0 1.3 
92.
0 

0.0 
1.
4 

Total Asupan 
353
.4 4.3 1.5 

82
.2 

29
.8 

89.
4 

1.
9 

17
.7 

6.
1 

0.
6 

116.
1 19.6 

96.
8 4.0 

12
.7 

 

Lampiran 8. Form Recall 24 Jam (21 Desember 2018) 

 

Ket: Makanan Luar RS = 



 

87 
 

  



 

88 
 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Be
rat 

Ene
rgi 
(Kc
al) 

Protein (g) Le
ma
k 

(g) 

H 
A     
(g
) 

Ca   
(m
g) 

Fos
for  
(mg

) 

Fe  
(m
g) 

Vi
t. 
A 
(S
I) 

Vit
. 

B1 
(m
g) 

Vit
. C 
(m
g) 

Natri
um 

(mg) 

Kali
um 
(mg

) 

Col
es 
(m
g) 

Se
rat 
(m
g) 

AI
R      
(

ml
) 

Hew
ani 

Na
bati 

makan 
pagi the manis Gula pasir 12 

43.
7 0.0 0.0 0.0 

11
.3 

0.
6 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
6 

08.00 roti tawar Roti putih 20 
49.
6 0.0 1.6 0.2 

10
.0 

2.
0 

19.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

106.
0 18.2 0.0 0.2 

8.
0 

Sub Total 
93.
3 

0.0 1.6 0.2 
21
.3 

2.
6 

19.
1 

0.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

106.
0 

18.3 0.0 0.2 
8.
6 

Snack 
Pagi roti tawar Roti putih 20 

49.
6 0.0 1.6 0.2 

10
.0 

2.
0 

19.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

106.
0 18.2 0.0 0.2 

8.
0 

  

susu 
kental 
manis Susu kental manis 10 

33.
6 0.8 0.0 1.0 

5.
5 

27
.5 

20.
9 

0.
0 

51
.0 

0.
0 

0.
1 15.0 32.0 0.0 0.0 

2.
5 

Sub Total 
83.
2 

0.8 1.6 1.2 
15
.5 

29
.5 

39.
9 

0.
3 

51
.0 

0.
0 

0.
1 

121.
0 

50.2 0.0 0.2 
10
.5 

Makan 
Siang 

bubur sum 
sum Bubur Sumsum 30 

10.
8 0.0 0.0 0.0 

2.
4 

0.
3 3.0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.0 2.4 0.0 

0.
0 

    
Gula merah tebu yang 
belum dimurnikan 5 

17.
8 0.0 0.0 0.0 

4.
5 

2.
6 2.2 

0.
2 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.0 0.0 0.0 

0.
4 

                                        

Sub Total 
28.
6 

0.0 0.0 0.1 
6.
9 

2.
9 

5.2 
0.
2 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.0 0.0 2.4 0.0 
0.
4 

Sanck 
Sore kue Kue Nagasari 50 

92.
4 0.0 1.1 1.4 

20
.0 

3.
5 

20.
5 

0.
3 

3.
0 

9.
0 

0.
1 3.5 1.0 

17
7.5 0.0 

1.
4 

                                        

Sub Total 
92.
4 

0.0 1.1 1.4 
20
.0 

3.
5 

20.
5 

0.
3 

3.
0 

9.
0 

0.
1 

3.5 1.0 
17
7.5 

0.0 
1.
4 

Makan 
Malam the manis Gula pasir 12 

43.
7 0.0 0.0 0.0 

11
.3 

0.
6 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
6 

  
bubur 
mutiara Tepung beras 10 

36.
4 0.0 0.7 0.1 

8.
0 

0.
5 

14.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.0 0.0 0.0 

1.
2 

    Gula pasir 10 
36.
4 0.0 0.0 0.0 

9.
4 

0.
5 0.1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 0.0 0.1 0.0 0.0 

0.
5 

Sub Total 
116
.5 

0.0 0.7 0.1 
28
.7 

1.
6 

14.
2 

0.
1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.1 0.1 0.0 0.0 
2.
4 

Total Asupan 
413
.9 5.8 3.0 

92
.3 

40
.1 

98.
9 

1.
2 

54
.0 

9.
1 

0.
2 

230.
6 69.6 

17
9.9 0.4 

23
.3 

 

Lampiran 9. Form Recall 24 Jam (22 Desember 2018) 

 

Ket: Makanan Luar RS = 



 

89 
 

  



 

90 
 

Lampiran 10. Leaflet Diet RG 
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Lampiran 11. Leaflet DBMP 
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82 
 

Lampiran 12. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

  



 

83 
 

Lampiran 13. Surat Pernyataan Janji Kerahasiaan Pasien 

 

  



 

84 
 

Lampiran 14. Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 


