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Lampiran 7. Skor Pola Makan Makanan Pokok Responden
	Responden
	Beras
	Jagung
	Ubi
	Singkong
	Lain-Lain

	1
	50
	0
	10
	0
	1

	2
	50
	0
	10
	0
	0

	3
	50
	0
	0
	0
	1

	4
	50
	0
	0
	0
	0

	5
	25
	0
	0
	0
	0

	6
	25
	0
	0
	0
	0

	7
	25
	0
	0
	0
	0

	8
	50
	0
	0
	10
	0

	9
	50
	15
	0
	1
	0

	10
	25
	0
	0
	1
	0

	11
	25
	0
	0
	0
	0

	12
	25
	0
	0
	0
	0

	13
	50
	0
	0
	0
	0

	14
	50
	0
	0
	0
	0

	15
	50
	1
	1
	0
	0

	16
	50
	1
	0
	0
	0

	17
	50
	0
	0
	0
	0

	18
	50
	1
	0
	0
	0

	19
	25
	0
	0
	0
	0

	20
	50
	1
	0
	0
	0

	21
	25
	1
	0
	10
	0

	22
	25
	15
	0
	10
	0

	23
	50
	0
	0
	0
	0

	24
	50
	0
	0
	0
	0

	25
	50
	0
	0
	0
	0

	26
	50
	25
	0
	0
	0

	27
	50
	0
	0
	0
	0

	28
	50
	0
	0
	0
	0

	29
	50
	0
	0
	0
	1

	30
	25
	0
	0
	0
	0

	31
	25
	0
	0
	0
	0

	32
	25
	15
	0
	1
	0

	33
	50
	0
	0
	0
	1

	34
	50
	0
	0
	0
	0

	35
	50
	0
	0
	10
	0

	36
	50
	0
	0
	0
	0

	37
	25
	0
	0
	0
	0

	38
	25
	1
	0
	0
	0

	Responden
	Beras
	Jagung
	Ubi
	Singkong
	Lain-Lain

	39
	25
	1
	10
	0
	0

	40
	25
	10
	1
	0
	0

	41
	25
	0
	0
	0
	0

	42
	50
	0
	0
	0
	0

	43
	50
	0
	0
	0
	0

	44
	50
	0
	0
	0
	0

	45
	50
	15
	15
	0
	0

	46
	25
	0
	0
	1
	0

	47
	25
	0
	0
	0
	0

	48
	25
	0
	0
	1
	0

	49
	25
	0
	0
	0
	0

	50
	25
	15
	0
	0
	0

	51
	50
	10
	0
	0
	0

	52
	50
	0
	15
	10
	0

	53
	50
	0
	0
	0
	0

	54
	50
	0
	0
	0
	0

	55
	25
	0
	0
	0
	0

	56
	25
	0
	0
	1
	0

	57
	50
	0
	0
	0
	0

	58
	25
	0
	0
	0
	0

	59
	50
	0
	0
	10
	0

	60
	25
	0
	0
	0
	0

	61
	50
	0
	0
	0
	0

	62
	50
	0
	0
	0
	0

	63
	50
	0
	0
	0
	0

	64
	50
	0
	0
	0
	0

	65
	25
	0
	0
	0
	0

	66
	25
	0
	0
	0
	0










Lampiran 8. Skor Pola Makan Lauk Hewani Responden
	Responden
	Daging Sapi
	Daging Kambing
	Ayam
	Udang
	Ikan
	Telur
	Lain-Lain

	1
	10
	10
	25
	0
	1
	10
	0

	2
	1
	0
	15
	0
	1
	15
	0

	3
	1
	0
	10
	1
	15
	10
	10

	4
	1
	0
	15
	0
	1
	10
	0

	5
	1
	0
	1
	1
	1
	15
	0

	6
	25
	0
	1
	1
	10
	15
	0

	7
	1
	0
	25
	1
	10
	15
	0

	8
	1
	0
	10
	1
	0
	10
	0

	9
	0
	1
	1
	1
	0
	10
	25

	10
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	10

	11
	1
	0
	10
	0
	0
	1
	0

	12
	1
	1
	10
	0
	1
	15
	0

	13
	15
	1
	10
	0
	1
	0
	0

	14
	1
	1
	10
	0
	1
	0
	10

	15
	15
	0
	1
	1
	1
	1
	10

	16
	25
	0
	10
	1
	1
	1
	0

	17
	1
	0
	10
	15
	1
	15
	0

	18
	1
	0
	15
	0
	10
	10
	0

	19
	1
	1
	15
	0
	1
	15
	0

	20
	15
	15
	1
	1
	1
	25
	15

	21
	1
	0
	1
	10
	1
	15
	0

	22
	1
	0
	15
	1
	10
	25
	10

	23
	10
	0
	1
	1
	1
	10
	0

	24
	1
	15
	25
	0
	1
	10
	10

	25
	1
	10
	1
	1
	10
	0
	0

	26
	1
	1
	10
	0
	0
	1
	0

	27
	15
	1
	10
	0
	1
	1
	0

	28
	1
	0
	0
	0
	15
	1
	0

	29
	1
	0
	0
	0
	1
	15
	0

	30
	1
	0
	1
	0
	15
	10
	0

	31
	1
	0
	15
	0
	0
	15
	0

	32
	15
	0
	10
	0
	10
	0
	1

	33
	10
	0
	1
	0
	0
	15
	0

	34
	1
	0
	10
	0
	0
	15
	0

	35
	1
	1
	10
	0
	0
	25
	0

	36
	10
	1
	10
	15
	0
	10
	0

	37
	1
	15
	10
	0
	0
	1
	0

	38
	1
	0
	10
	0
	1
	10
	0

	Responden
	Daging Sapi
	Daging Kambing
	Ayam
	Udang
	Ikan
	Telur
	Lain-Lain

	39
	1
	0
	1
	10
	15
	10
	1

	40
	1
	0
	1
	0
	1
	15
	0

	41
	1
	0
	10
	10
	1
	10
	0

	42
	1
	0
	10
	1
	15
	10
	1

	43
	15
	0
	15
	0
	0
	1
	0

	44
	1
	0
	1
	0
	15
	10
	0

	45
	0
	0
	10
	0
	1
	10
	0

	46
	1
	10
	15
	0
	1
	10
	0

	47
	10
	15
	10
	0
	1
	15
	15

	48
	1
	0
	10
	0
	10
	15
	0

	49
	1
	0
	1
	0
	25
	10
	0

	50
	15
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	51
	1
	0
	10
	0
	15
	10
	0

	52
	1
	0
	1
	15
	1
	10
	0

	53
	1
	0
	15
	1
	1
	15
	0

	54
	1
	1
	15
	1
	10
	1
	0

	55
	1
	1
	10
	0
	10
	10
	1

	56
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0

	57
	1
	25
	10
	1
	1
	15
	0

	58
	1
	1
	10
	10
	15
	10
	0

	59
	1
	1
	10
	0
	15
	10
	0

	60
	1
	1
	15
	0
	0
	0
	0

	61
	0
	1
	10
	0
	0
	0
	0

	62
	15
	1
	10
	1
	10
	10
	0

	63
	1
	15
	1
	1
	15
	15
	1

	64
	1
	0
	1
	15
	1
	25
	1

	65
	1
	0
	10
	0
	15
	15
	0

	66
	10
	0
	1
	0
	25
	1
	0










Lampiran 9. Skor Pola Makan Lauk Nabati Responden
	Responden
	Tempe
	Tahu
	Lain-Lain

	1
	50
	50
	0

	2
	50
	50
	0

	3
	50
	50
	0

	4
	50
	50
	0

	5
	25
	10
	0

	6
	25
	15
	0

	7
	25
	25
	0

	8
	50
	50
	0

	9
	10
	10
	0

	10
	50
	50
	1

	11
	50
	50
	0

	12
	25
	25
	0

	13
	25
	25
	0

	14
	25
	25
	0

	15
	50
	50
	0

	16
	25
	15
	0

	17
	25
	25
	0

	18
	25
	25
	0

	19
	25
	25
	1

	20
	25
	25
	0

	21
	50
	50
	0

	22
	50
	50
	0

	23
	50
	50
	0

	24
	25
	15
	0

	25
	25
	25
	0

	26
	50
	50
	0

	27
	50
	50
	0

	28
	15
	15
	0

	29
	10
	10
	0

	30
	25
	15
	0

	31
	25
	25
	0

	32
	10
	10
	1

	33
	10
	10
	0

	34
	15
	15
	0

	35
	25
	50
	0

	36
	25
	25
	0

	37
	50
	50
	0

	38
	50
	50
	0

	Responden
	Tempe
	Tahu
	Lain-Lain

	39
	50
	50
	0

	40
	50
	50
	0

	41
	25
	15
	0

	42
	25
	25
	0

	43
	50
	50
	0

	44
	50
	15
	0

	45
	50
	50
	1

	46
	50
	50
	0

	47
	50
	15
	0

	48
	50
	50
	0

	49
	25
	25
	0

	50
	25
	25
	0

	51
	50
	50
	0

	52
	15
	25
	0

	53
	50
	50
	0

	54
	50
	50
	0

	55
	25
	25
	0

	56
	25
	25
	1

	57
	50
	50
	0

	58
	50
	50
	0

	59
	50
	50
	0

	60
	50
	50
	0

	61
	25
	25
	0

	62
	15
	15
	0

	63
	10
	25
	0

	64
	15
	15
	0

	65
	25
	25
	10

	66
	50
	50
	0











Lampiran 10. Skor Pola Makan Sayur Responden
	Responden
	Wortel
	Kacang Panjang
	Buncis
	Sawi
	Kangkung
	Bayam
	Kubis
	Kecambah
	Lain-Lain

	1
	25
	25
	25
	10
	1
	10
	0
	1
	1

	2
	25
	25
	25
	10
	10
	10
	0
	0
	1

	3
	25
	25
	25
	10
	1
	15
	0
	1
	0

	4
	25
	25
	25
	1
	1
	10
	0
	1
	0

	5
	25
	25
	25
	1
	1
	10
	1
	0
	1

	6
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	1
	0
	1

	7
	10
	10
	10
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	8
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	9
	25
	25
	25
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	10
	25
	25
	25
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	11
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	12
	10
	10
	10
	0
	1
	10
	0
	1
	1

	13
	25
	25
	25
	1
	0
	10
	0
	0
	0

	14
	50
	50
	50
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	15
	50
	50
	50
	1
	0
	1
	1
	0
	1

	16
	25
	25
	25
	10
	1
	1
	0
	0
	0

	17
	10
	10
	10
	10
	0
	15
	0
	1
	1

	18
	10
	10
	10
	0
	10
	15
	1
	1
	0

	19
	15
	15
	15
	0
	10
	10
	0
	0
	0

	20
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	0
	1

	21
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	0
	0

	22
	15
	15
	15
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	Responden
	Wortel
	Kacang Panjang
	Buncis
	Sawi
	Kangkung
	Bayam
	Kubis
	Kecambah
	Lain-Lain

	23
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	24
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	10
	1

	25
	15
	15
	15
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	26
	15
	15
	15
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	27
	10
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	0

	28
	10
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	0

	29
	25
	25
	25
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	30
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	31
	10
	10
	10
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	32
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	33
	1
	1
	1
	1
	0
	10
	0
	1
	0

	34
	10
	10
	10
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	35
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	36
	15
	15
	15
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	37
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	1
	0
	0

	38
	1
	1
	1
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	39
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	40
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	0
	1
	1

	41
	10
	10
	10
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	42
	25
	25
	25
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	43
	1
	1
	1
	1
	0
	10
	0
	0
	0

	44
	15
	15
	15
	1
	0
	10
	1
	1
	0

	45
	15
	15
	15
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	Responden
	Wortel
	Kacang Panjang
	Buncis
	Sawi
	Kangkung
	Bayam
	Kubis
	Kecambah
	Lain-Lain

	46
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	0
	1
	10

	47
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	48
	10
	10
	10
	0
	1
	10
	1
	1
	0

	49
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	50
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	10
	0

	51
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	52
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	53
	25
	25
	25
	0
	0
	15
	0
	1
	0

	54
	15
	15
	15
	0
	0
	15
	1
	1
	0

	55
	15
	15
	15
	1
	0
	10
	1
	1
	1

	56
	25
	25
	25
	1
	0
	10
	1
	1
	0

	57
	10
	10
	10
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	58
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	59
	15
	15
	15
	1
	0
	10
	0
	1
	0

	60
	15
	15
	15
	0
	0
	10
	0
	1
	0

	61
	15
	15
	15
	0
	1
	10
	0
	0
	0

	62
	15
	15
	15
	1
	0
	10
	0
	0
	0

	63
	25
	25
	25
	1
	0
	10
	1
	0
	0

	64
	10
	10
	10
	10
	0
	0
	0
	0
	1

	65
	15
	15
	15
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	66
	15
	15
	15
	1
	0
	1
	0
	0
	0



Lampiran 11. Skor Pola Makan Buah Responden
	Responden
	Pisang
	Pepaya
	Jeruk
	Apel
	Semangka
	Lain-Lain

	1
	10
	1
	1
	0
	1
	0

	2
	1
	1
	1
	0
	10
	0

	3
	1
	1
	10
	0
	1
	10

	4
	10
	10
	1
	1
	1
	0

	5
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	6
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	7
	1
	1
	1
	0
	10
	1

	8
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	9
	1
	0
	1
	1
	0
	1

	10
	10
	0
	0
	0
	1
	1

	11
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	12
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	13
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	14
	1
	0
	1
	1
	1
	0

	15
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	16
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	17
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	18
	1
	10
	1
	1
	1
	10

	19
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	20
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	21
	1
	10
	1
	0
	0
	0

	22
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	23
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	24
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	25
	1
	0
	10
	0
	0
	0

	26
	1
	1
	1
	0
	10
	0

	27
	10
	0
	1
	0
	0
	0

	28
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	29
	10
	0
	10
	0
	0
	0

	30
	0
	10
	1
	0
	10
	1

	31
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	32
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	33
	0
	1
	0
	0
	1
	0

	34
	0
	1
	1
	0
	0
	1

	35
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	36
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	37
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	38
	10
	10
	0
	0
	0
	0

	Responden
	Pisang
	Pepaya
	Jeruk
	Apel
	Semangka
	Lain-Lain

	39
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	40
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	41
	0
	1
	1
	1
	1
	0

	42
	0
	1
	1
	0
	1
	10

	43
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	44
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	45
	10
	0
	1
	0
	0
	0

	46
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	47
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	48
	1
	0
	1
	0
	1
	1

	49
	0
	1
	1
	1
	1
	0

	50
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	51
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	52
	1
	0
	1
	0
	1
	0

	53
	1
	1
	1
	0
	1
	1

	54
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	55
	0
	10
	1
	0
	1
	0

	56
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	57
	1
	0
	0
	0
	1
	1

	58
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	59
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	60
	1
	1
	1
	0
	10
	0

	61
	10
	0
	1
	0
	0
	0

	62
	10
	0
	10
	0
	1
	0

	63
	0
	0
	1
	0
	1
	10

	64
	0
	1
	1
	0
	1
	0

	65
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	66
	0
	0
	1
	1
	1
	0










Lampiran 12. Skor Pola Makan Susu, Kopi dan Teh
	Responden
	Susu Bubuk
	Susu Segar
	Susu Kemasan
	Lain-Lain
	Teh
	Kopi
	Lain-Lain

	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	3
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	4
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	5
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	6
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	7
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	8
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	9
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0

	10
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	11
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	12
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	13
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	14
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	15
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0

	16
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	17
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0

	18
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	19
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	20
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	21
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	22
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	23
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	24
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	25
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	26
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	27
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	28
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	29
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	30
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0

	31
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	32
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	33
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	34
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	35
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	36
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	37
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	38
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	Responden
	Susu Bubuk
	Susu Segar
	Susu Kemasan
	Lain-Lain
	Teh
	Kopi
	Lain-Lain

	39
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	40
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	41
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	42
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	43
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	44
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	45
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	46
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	47
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	48
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	49
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	50
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	0

	51
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	52
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	53
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	54
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	55
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	56
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	57
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	58
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0

	59
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	60
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	61
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0

	62
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	63
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	64
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	65
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0

	66
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0










Lampiran 13. Rekapitulasi Skor Pola Makan Responden
	Responden
	Total
	Kategori

	1
	330
	2

	2
	313
	2

	3
	324
	2

	4
	289
	2

	5
	173
	3

	6
	166
	3

	7
	175
	3

	8
	228
	3

	9
	308
	2

	10
	230
	2

	11
	174
	3

	12
	161
	3

	13
	238
	2

	14
	282
	2

	15
	342
	2

	16
	222
	3

	17
	205
	3

	18
	239
	2

	19
	177
	3

	20
	236
	2

	21
	232
	3

	22
	265
	2

	23
	208
	3

	24
	199
	3

	25
	181
	3

	26
	249
	2

	27
	232
	3

	28
	242
	2

	29
	194
	3

	30
	148
	3

	31
	141
	3

	32
	135
	3

	33
	115
	3

	34
	144
	3

	35
	180
	3

	36
	196
	3

	37
	197
	3

	38
	184
	3

	39
	219
	3

	Responden
	Total
	Kategori

	40
	201
	3

	41
	137
	3

	42
	229
	3

	43
	208
	3

	44
	205
	3

	45
	262
	2

	46
	218
	3

	47
	216
	3

	48
	211
	3

	49
	159
	3

	50
	183
	3

	51
	257
	2

	52
	204
	3

	53
	280
	2

	54
	244
	3

	55
	180
	3

	56
	173
	3

	57
	248
	2

	58
	233
	3

	59
	258
	2

	60
	213
	3

	61
	180
	3

	62
	204
	3

	63
	234
	3

	64
	169
	3

	65
	178
	3

	66
	214
	3


Keterangan :
1. Pola Makan Baik
2. Pola Makan Cukup
3. Pola Makan Kurang






Lampiran 14. Hasil Uji Statistik Pengetahuan Diet Terhadap Tekanan Darah
Nonparametric Correlations
	Notes

	Output Created
	13-MAY-2019 06:32:31

	Comments
	

	Input
	Active Dataset
	DataSet0

	
	Filter
	<none>

	
	Weight
	<none>

	
	Split File
	<none>

	
	N of Rows in Working Data File
	66

	Missing Value Handling
	Definition of Missing
	User-defined missing values are treated as missing.

	
	Cases Used
	Statistics for each pair of variables are based on all the cases with valid data for that pair.

	Syntax
	NONPAR CORR
  /VARIABLES=PD TD
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

	Resources
	Processor Time
	00:00:00.00

	
	Elapsed Time
	00:00:00.00

	
	Number of Cases Allowed
	174762 casesa



	a. Based on availability of workspace memory



[DataSet0] 
	Correlations

	
	Pengetahuan Diet
	Tekanan Darah

	Spearman's rho
	Pengetahuan Diet
	Correlation Coefficient
	1.000
	.291*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.018

	
	
	N
	66
	66

	
	Tekanan Darah
	Correlation Coefficient
	.291*
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.018
	.

	
	
	N
	66
	66



	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).


Lampiran 15. Hasil Uji Statistk Pola Makan Terhadap Tekanan Darah
Nonparametric Correlations
	Notes

	Output Created
	13-MAY-2019 09:00:02

	Comments
	

	Input
	Active Dataset
	DataSet0

	
	Filter
	<none>

	
	Weight
	<none>

	
	Split File
	<none>

	
	N of Rows in Working Data File
	66

	Missing Value Handling
	Definition of Missing
	User-defined missing values are treated as missing.

	
	Cases Used
	Statistics for each pair of variables are based on all the cases with valid data for that pair.

	Syntax
	NONPAR CORR
  /VARIABLES=PM TD
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

	Resources
	Processor Time
	00:00:00.00

	
	Elapsed Time
	00:00:00.00

	
	Number of Cases Allowed
	174762 casesa



	a. Based on availability of workspace memory



[DataSet0] 
	Correlations

	
	Pola Makan
	Tekanan Darah

	Spearman's rho
	Pola Makan
	Correlation Coefficient
	1.000
	.244*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.048

	
	
	N
	66
	66

	
	Tekanan Darah
	Correlation Coefficient
	.244*
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.048
	.

	
	
	N
	66
	66



	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).


Lampiran 16. Hasil Uji Statistik Pengetahuan Diet dan Pola Makan Terhadap Tekanan Darah
Nonparametric Correlations
	Notes

	Output Created
	13-MAY-2019 09:32:02

	Comments
	

	Input
	Active Dataset
	DataSet0

	
	Filter
	<none>

	
	Weight
	<none>

	
	Split File
	<none>

	
	N of Rows in Working Data File
	66

	Missing Value Handling
	Definition of Missing
	User-defined missing values are treated as missing.

	
	Cases Used
	Statistics for each pair of variables are based on all the cases with valid data for that pair.

	Syntax
	NONPAR CORR
  /VARIABLES=PM TD
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

	Resources
	Processor Time
	00:00:00.00

	
	Elapsed Time
	00:00:00.01

	
	Number of Cases Allowed
	174762 casesa



	a. Based on availability of workspace memory


[DataSet0] 
	Correlations

	
	Pola Makan
	Tekanan Darah

	Spearman's rho
	Pola Makan
	Correlation Coefficient
	1.000
	.244*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.048

	
	
	N
	66
	66

	
	Tekanan Darah
	Correlation Coefficient
	.244*
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.048
	.

	
	
	N
	66
	66



	*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 17. Hasil Uji Statistik Hubungan Pengetahuan Diet Hipertensi dan Pola Makan Terhadap Tekanan Darah
NEW FILE.
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT.
REGRESSION
  /MISSING LISTWISE
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
  /NOORIGIN
  /DEPENDENT TD
  /METHOD=ENTER PD PM.

Regression
	Notes

	Output Created
	13-MAY-2019 10:26:08

	Comments
	

	Input
	Active Dataset
	DataSet1

	
	Filter
	<none>

	
	Weight
	<none>

	
	Split File
	<none>

	
	N of Rows in Working Data File
	66

	Missing Value Handling
	Definition of Missing
	User-defined missing values are treated as missing.

	
	Cases Used
	Statistics are based on cases with no missing values for any variable used.

	Syntax
	REGRESSION
  /MISSING LISTWISE
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
  /NOORIGIN
  /DEPENDENT TD
  /METHOD=ENTER PD PM.

	Resources
	Processor Time
	00:00:00.00

	
	Elapsed Time
	00:00:00.01

	
	Memory Required
	1636 bytes

	
	Additional Memory Required for Residual Plots
	0 bytes





[DataSet1] 
	Variables Entered/Removeda

	Model
	Variables Entered
	Variables Removed
	Method

	1
	Pola Makan, Pengetahuan Dietb
	.
	Enter



	a. Dependent Variable: Tekanan Darah

	b. All requested variables entered.

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1

	1
	.882a
	.777
	.770
	.23239
	.777
	109.905
	2



	Model Summary

	Model
	Change Statistics

	
	df2
	Sig. F Change

	1
	63a
	.000



	a. Predictors: (Constant), Pola Makan, Pengetahuan Diet

	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	11.871
	2
	5.935
	109.905
	.000b

	
	Residual
	3.402
	63
	.054
	
	

	
	Total
	15.273
	65
	
	
	



	a. Dependent Variable: Tekanan Darah

	b. Predictors: (Constant), Pola Makan, Pengetahuan Diet

	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	.221
	.133
	
	1.665
	.101

	
	Pengetahuan Diet
	.848
	.059
	.871
	14.245
	.000

	
	Pola Makan
	.046
	.066
	.043
	.699
	.487



	a. Dependent Variable: Tekanan Darah



image3.jpeg
KUISIONER PENGETAHUAN DIET

Saudara diminta untuk menjawab pertanyaan berikut ini dengan memberikan
tanda (X) pada salah satu jawaban yang benar menurut saudara.

1. Apakah yang Bapak/Ibu ketahui tentang hipertensi?
a. Penyakit akibat darah yang terlalu kental
Y. Tekanan darah yang tinggi
c. Tekanan darah yang rendah
d. Tekanan darah akibat kelelahan
2. Apa yang menyebabkan hipertensi?
a. Makanan yang berlemak, asin, stress, kurang olahraga
b. Makanan manis yang berlebihan dan kurang olahiraga
c. Kurang minum air putih
. Kelelahan dan kurang tidur
3. Kebiasaan manakah yang dapat menyebabkan hipertensi?
a. Minum es teh manis
b. Minum air putih
c. Minum jus buah
)( Minum soda
A. Apa fungsi pengaturan makanan/diet bagi penderita hipertensi?
4. Mengurangi kecapekan
b. Menaikkan tekanan darah
c. Menurunkan tekanan darah
d. Mengurangi rasa pusing
5. Minuman yang dihindari bagi penderita hipertensi adalah?
a. Teh
b. Air putih
¥ Soft drink
d. Jus buah
6. Diet sehat yang dianjurkan bagi penderita hipertensi adalah?
a. Diet linggi serat
b. Diet rendah energi
c. Diet tinggi energi tinggi protein
( Diet rendah garam
7. Penggunaan bumbu masakan yang harus dibatasi pada penderita
hipertensi adalah?
a. Tauco, gula pasir
. Terasi, petis, kecap
c. Kecap, gula pasir
d. Gula pasir, lada bubuk
8. Dibawah ini bahan makanan yang mengandung kadar natrium tinggi yaitu?
A Kecap, keju
b. Ikan tongkol, tahu
c. Daging sapi, telur ayam
d. Tempe, tahu




image4.jpeg
. Makanan dibawah ini yang dianjurkan pada penderita hipertensi, kecuali
a, Sayur dan buah-buahan segar
. Kacang-kacangan dan tahu
c. Daging yang berlemak, makanan yang asin
d.. Sayuran segar dan kacang-kacangan
76, Batas maksimal penggunaan garam dapur sehari bagi penderita hipertensi
adalah
a. 1sdt
b. % sdt
c. Yisdt
A 1sdm
/1 Mahakah makanan dibawah ini yang mengandung natrit
a. Botok tahu
Pepes ikan tongkol
c. Ayam goreng kecap
d. Telur bumbu balado
12. Dibawah ini termasuk jajanan yang tinggi natrium adalah
a. Pisang goreng
Roti bakar keju
c. Tahu krispi
d. Tempe mendoan
13. Salah satu jajanan yang harus dihindari bagi penderita hipertensi, kecuali
a. Bolu kukus
b. Tape singkong
c,, Donat
| Nagasari
‘]'/4. Konsumsi telur yang dianjurkan bagi penderita hipertensi per hari adalah
a. 1 butir per hari
b., 2 butir per hari
3 butir per hari
. d. 4 butir per hari
/54 Sumber protein seperti daging dan ikan yang dianjurkan untuk dikonsumsi
bagi penderita hipertensi sebanyak
a. 1 potong per hari
b. 2 potong per hari
¥ 3 potong per hari
d. 4 potong per hari
16. Sayuran dibawah ini yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi adalah
a. Bayam
b. Sawi
Acar Ketimun
d. Labu siam
17. Berikut makanan yang harus dihindari bagi penderita hipertensi adalah
a. Rendang daging
X _Sate kambing
c. Ikan bumbu kuning
d. Kare ayam
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18. Mengapa makanan kaleng tidak dianjurkan bagi penderita hipertensi?
a. Karena dapat membuat gula darah meningkat tajam
)i' Karena mengandung natrium yang tinggi
c. Karena kandungan kolesterolnya tinggi
d. Karena kandungan asam uratnya tinggi
76 Makanan dibawah ini yang aman dikonsumsi untuk penderita hipertensi
adalah
& Abon sapi
" b. Semur lidah
c. Cah jamur
d. Soto jeroan
Bumbu-bumbu dihawah ini yang dianjurkan bagi pen
adalah
al Vetsin
Terasi
c. Petis
d. Kemiri

erita hip:




image6.jpeg
DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

No Identitas Responden Jawaban
1 Nama PUJ\ Astutic
2 Nomor Responden 15
3 Jenis Kelamin PL’F&'MPVC\V‘
4 Usia tz tL
| s Alamat Pakigjajar
1. Tidak sekolah
2. Tidak tamat SD
[ Pendidikan C}) gll\)llP
5. SMA
6. Perguruan tinggi
7 | Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah 181 /g 2 mmn Hj
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENILAIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah memahami penjelasan rinci tentang penelitian yang akan
dilakukan, saya sudah mengerti dan telah mempertimbangkan manfaat dan risiko
dari penelitian tersebut. Saya mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara
sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa
sanksi apapun.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama . My Poy Astohe
Jenis Kelamin : @

Alamat : Pakisjajar

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan. Demikianiah lembar
perselujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan apapun.

Tertanda,

Responden Saksi

Peneliti
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PEMERINTAN KABUPATEN MAILANG -
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POIL.I I,IK
JIKIL Agus Salim No, 7 Telp. (0341) 166260 Fax, (1341 ) 366260

r; b o i
Lomall, /‘(’/‘('n"’(“'}.'/"'/.’({W/N,ll’/L'/W/’-1.”/./'/ Weliside: hitp //aw» mictlaangbels g id
MAILANG-65119

RTINS MALA S

A"

SURAT KETERANGAN

NOMOR : 072/ 206 /35.07.207/201%
Untuk melakukan Survoy/chcarch/Penelitian/KKH/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat dari Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kernenk?s Malapg Nomor
DP.02.01/5.0/0277/2019 Tanggal: 24 Januari 2019 Perihal: ljin Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian oleh;

: lzzan Pradita RF

: JL. Besar ljen No. 77 C Malang

. Hubungan Pengetahuan Diet Hipertensi Dan Pola Mzkan
Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Penderita
Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Pakis

Nama / Instansi
Alamat
Themal/Judul/Survey/Research

Daerah/tempat kegiatan : Di Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
Lamanya : 28 Januari - 16 Februari 2019
Pengikut :

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 25 Januari 2019

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

m Sekretaris

e
-

[OAN

AN BANGSA

A
/AN POLITIK

S Pembina Tingkat |
NIP, 19740326 1993111 001

Tembusan :
Yth. Sdr.

1. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang;
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Malang;

3. Kepala Puskesmas Pakis Kab. Malang;

4. Mhs/Ybs;

5. Arsip.
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN
Jin. Panji No.120 Kepanjon Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0344)-303731"—
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http/l dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN

Kepanjen, 3| Januari 2019

Nomor - 072/ A& /35.07.103/2019 Kepada :
Sifat : Biasa Yth. Ketua Jurusan Gizi Polltekkes
Lampiran : - Kemenkes Malang
Perihal : Penelitian Di-
TEMPAT

Menjawab Surat dari Ketua Jurusan Gizi Polltekkes Kemenkes Ma!ang.
Nomor DP.02.01/5.0/0277/2019, tanggal 24 Januari 2019 tentang Penelitian ,
dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh :

Nama : lzzan Pradita RF
NIM : 1603000097
Judul . Hubungan Pengetahuan Diet Hipertensi dan Pola

Makan terhadap Tekanan Darah pada Lansia
Penderita Hipertensi

Tempat Kegiatan Puskesmas Pakis Kab. Malang
Waktu Kegiatan : 28 Januari - 16 Februari 2019

Dengan ketentuan sebagai berikut

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

3. Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan

4. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)

5. Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian

6. Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cg. Diklat Litbang Dinas
Kesehatan Kab Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

. o
;{.}3 MINAS KESEHATAN

“LPembina

busan.Yth #
9670928 200003 2 003

1 Kepala UPT Puskesmas Pakis Kab. Malang
(@ sir izzan PradiaRF




