BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh hasil sebagai berikut:
1. Tingkat pengetahuan siswa kelas V tentang gizi seimbang sebelum diberikan penyuluhan dengan media game puzzle yakni yang berpengetahuan baik pada saat pre test adalah sebanyak 7 responden (19.4%), sedangkan siswa yang berpengetahuan kurang pada saat pre test adalah sebanyak 29 responden (80.6%).
2. Tingkat pengetahuan siswa kelas V tentang gizi seimbang sesudah diberikan penyuluhan dengan media game puzzle yakni yang berpengetahuan baik pada saat post test adalah sebanyak 11 responden (30.6%), sedangkan siswa yang berpengetahuan kurang post test adalah sebanyak 25 responden (69.4%).
3. Hasil uji Mc Nemar diperoleh p value (0.219) > (0.05) maka, H0 diterima dan H1 ditolak. Ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh penyuluhan tentang gizi seimbang anak sekolah dengan media game puzzle terhadap tingkat pengetahuan pada siswa kelas V di Sekolah Dasar Negeri Sidorahayu 2.
B.  Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta simpulan, maka dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi pendidik di SD Negeri Sidorahayu 2 diharapkan untuk memberikan penyuluhan gizi seimbang anak sekolah secara berkesinambungan. Pendidik dapat memberikan motivasi bagi siswanya untuk berperilaku gizi seimbang sehingga hal ini dapat mempermudah siswanya dalam melaksanakan pesan gizi seimbang anak sekolah.
2. Bagi siswa diharapkan siswa sekolah dasar dapat menerapkan pola makan yang seimbang, hidup bersih dan sehat baik di rumah maupun di sekolah.
3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji variabel yang sama namun memberikan intervensi penyuluhan lebih dari satu kali disertai prosedur permainan game puzzle yang sistematis sehingga diharapkan hasil analisis didapatkan secara signifikan.
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