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Status gizi adalah suatu ukuran mengenai kondisi tubuh sesorang yang dapat
dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan penggunaan zat-zat gizi di dalam tubuh.
Penilaian status gizi secara langsung dengan antropometri dengan tiga indeks
yaitu berat badab menurut umur (BB/U), tinggi badan menurut umur (TB/U), dan
berat badan menurut tinggi badan (BB/TB) serta karakteristik status gizi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui profil karakteristik status gizi balita di Desa
Pandanajeng. Desain penelitian ini adalah penelitian survey atau nhon
eksperimental yang bersifat deskriptif dan analitik. Sampel dalam penelitian adalah
balita usia 6-59 bulan berjumlah 60 responden dengan metode wawancara dan
pengukuran antropometri secara langsung. Hasil penelitian ini menunjukkan status
gizi balita di Desa Pandanajeng berdasarkan BB/U yaitu gizi baik sebesar 85%,
gizi kurang 13%, dan gizi lebih 2%. Sedangkan berdasarkan TB/U yaitu normal
sebesar 70%, pendek 23%, dan sangat pendek 7% serta berdasarkan BB/TB yaitu
normal sebesar 93%, kurus 4%, dan gemuk 3%. Menurut hasil penelitian,
karakteristik status gizi yang terjadi di Desa Pandanajeng adalah kronis karena

masalah status gizi tertinggi berdasarkan indeks TB/U.
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