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  Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan menjadi Subyek Penelitian Pasien 1 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Subyek Pnelitian Pasien 2 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Subyek Pnelitian Pasien 3 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Food Frequency Quesioner  (FFQ) Pasien 1 

Nama bahan 
makanan 

Frekuensi makan 

1x/hari >1x/hari 1-3x/ 
mingg

u 

4-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Ket. 

Makanan pokok 
a. Nasi putih 
b. Roti tawar 
c. Kentang 
d. Mie instan 

 
 

 
√ 

 
 
√ 
√ 
√ 

 
 
 
 

   
600 gram 
40 gram 
50 gram 
80 gram 

Lauk hewani 
a. Ayam 
b. Ikan pindang 
c. Telur ayam 
d. Daging sapi 

  
 

 
√ 
√ 
√ 

  
 
 
 
√ 

  
50 gram 
40 gram 
60 gram 
50 gram 

Lauk nabati 
a. Tahu 
b. Tempe  

   
√ 
√ 

    
50 gram 
50 gram 

Sayuran 
a. Sawi 
b. Kangkung 
c. Bayam 
d. Wortel 
e. Kacang 

panjang 

   
√ 
√ 
 
 
√ 
 

  
 
 
√ 
√ 

  
50 gram 
60 gram 
50 gram 
50 gram 
50 gram 

Buah 
a. Apel 
b. Pisang 
c. Pepaya  

   
 
√ 
√ 

  
√ 

  
100 gram 
100 gram 
100 gram 

Lain-lain 
a. Teh manis 
b. Kopi manis 
c. Gula  
d. Santan 
e. Minyak 

goreng 
f. Keripik 

singkong 

  
 
 
√ 
√ 
√ 

 
√ 
√ 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 

   
200 ml 
200 ml 
20 gram 
50 ml 
2.5 ml 
 
30 gram 
 

 

SQFFQ  

Energi  : 1706.6 kkal (118%) 

Protein  : 45.8 gram (63.5%) 

Lemak  : 25.4 gram (79%) 

Karbohidrat : 319.8 gram (147%) 
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Lampiran 7. Food Frequency Quesioner  (FFQ) Pasien 2 

Nama bahan 
makanan 

Frekuensi makan 

1x/hari >1x/hari 1-3x/ 
minggu 

4-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Ket. 

Makanan pokok 
a. Nasi putih 
b. Roti tawar 
c. Kentang 
d. Mie instan 

 
 

 
√ 

 
 
 
 
√ 

 
 
 
 

 
 
√ 
√ 
 

  
600 gram 
60 gram 
50 gram 
80 gram 

Lauk hewani 
a. Ayam 
b. Ikan 

tongkol 
c. Telur ayam 
d. Daging sapi 

  
 

 
√ 
 
 
√ 

  
 
√ 
 
 
√ 

  
50 gram 
40 gram 
 
60 gram 
50 gram 

Lauk nabati 
a. Tahu 
b. Tempe  

   
√ 
√ 

    
50 gram 
50 gram 

Sayuran 
a. Sawi 
b. Kangkung 
c. Bayam 
d. Wortel 
e. Kacang 

panjang 
f. Tauge  

   
 
 
 
√ 
√ 
 
√ 

  
√ 
√ 
√ 

  
60 gram 
60 gram 
60 gram 
30 gram 
30 gram 
 
25 gram 

Buah 
a. Apel 
b. Pisang 
c. Pepaya  

   
 
√ 
 

  
√ 
 
√ 

  
100 gram 
100 gram 
100 gram 

Lain-lain 
a. Teh manis 
b. Kopi manis 
c. Gula  
d. Santan 
e. Minyak 

goreng 
f. Gorengan  

  
 
 
√ 

 
√ 
√ 

 
 
 
 
√ 
√ 
 
√ 

   
200 ml 
200 ml 
20 gram 
50 ml 
2.5 gram 
 
100 gram 

 

SQFFQ  

Energi  : 1567.8 kkal (95%) 

Protein  : 39.4 gram (48%) 

Lemak  : 22.7 gram (62%) 

Karbohidrat : 297.9 gram (121%) 
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Lampiran 8. Food Frequency Quesioner  (FFQ) Pasien 3 

Nama bahan 
makanan 

Frekuensi makan 

1x/hari >1x/hari 1-3x/ 
minggu 

4-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Ket. 

Makanan pokok 
a. Nasi putih 
b. Roti tawar 
c. Kentang 
d. Mie instan 
e. Ubi jalar 

 
 

 
√ 

 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 

 
 
√ 
√ 
√ 

  
450 gram 
40 gram 
40 gram 
80 gram 
50 gram 

Lauk hewani 
a. Ayam 
b. Ikan 
c. Telur 

ayam 
d. Daging 

sapi 

  
 

 
 
 
√ 

  
√ 
√ 
 
√ 

  
50 gram 
50 gram 
60 gram 
 
50 gram 

Lauk nabati 
a. Tahu 
b. Tempe  

   
√ 
√ 

    
50 gram 
50 gram 

Sayuran 
a. Sawi 
b. Kangkung 
c. Bayam 
d. Wortel 
e. Buncis 
f. Kacang 

panjang 
g. Tauge  

   
√ 
 
 
√ 
√ 
√ 
 
√ 

  
 
√ 
√ 

  
60 gram 
60 gram 
60 gram 
30 gram 
30 gram 
30 gram 
 
25 gram 

Buah 
a. Apel 
b. Pisang 
c. Pepaya  

   
 
√ 
 

  
√ 
 
√ 

  
100 gram 
100 gram 
100 gram 

Lain-lain 
a. Teh manis 
b. Kopi 

manis 
c. gula 
d. Santan 
e. Minyak 

goreng 

 
 
 
 
√ 

  
√ 
√ 

 
 
 
 
 
√ 
√ 

   
200 ml 
200 ml 
 
20 gram 
50 ml 
2.5 gram 

 

SQFFQ  

Energi  : 929.9 kkal (78%) 

Protein  : 26.7 gram (49%) 

Lemak  : 15.5 gram (58%) 

Karbohidrat : 172 gram (96%) 
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Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 1 

TB estimasi = 154,6 cm 

BB Ideal = TB2 X 21 

= (1,546)2 X 21 

= 50,2 kg 

Energi basal  = BBI X 25 kalori 

= 50,2 X 25 

= 1255 kalori 

TEE  = Energi basal + Energi basal ( FA + FS - KU) 

= 1255 + 1255  (10%+10%-5%) 

= 1255 + 188,25 

=  1443,25 kkal 

Protein  = 20% x 1443,25 

  = 288,65/4 

= 72,1 gram 

Lemak  = 20% x 1443,25 

= 288,65/9 

= 32 gram 

Karbohidrat = kalori energi - ( kalori Protein +  kalori lemak) 

 = 1443,25   - (288,65+ 288,65) 

 = 865,95/4 

 = 216,4 gram 
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Lampiran 10. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 2 

TB estimasi = 161,3 cm 

BB Ideal = TB2 X 21 

= (1,613)2 X 21 

= 54,6 kg 

Energi basal  = BBI X 25 kalori 

= 54,6 X 25 

= 1365 kalori 

TEE  = Energi basal + Energi basal ( FA + FS - KU) 

= 1365 + 1365   (5%+20%-5%) 

= 1365  + 273 

=  1638 kkal 

Protein  = 20% x 1638 

  = 327,6/4 

= 81,9 gram 

Lemak  = 20% x 1638 

  = 327,6/9 

= 36,4 gram 

Karbohidrat = kalori energi - ( kalori Protein +  kalori lemak) 

 = 1638  - (327,6+ 327,6) 

 = 982,8/4 

 = 245,7 gram 
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Lampiran 11. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 3 

TB estimasi = 155 cm 

BB Ideal = TB2 X 21 

= (1,55)2 X 21 

= 50,4 kg 

Energi basal  = BBI X 25 kalori 

= 50,4 X 25 

= 1260 kalori 

TEE  = Energi basal + Energi basal ( FA + FS - KU) 

= 1260  + 1260    (10%+10%-10%) 

= 1386 kkal 

Protein  = 20% x1386 

= 277,2/4 

= 69,5 gram 

Lemak  = 20% x 1187,5 

= 277,2/9 

= 30,8 gram 

Karbohidrat = kalori energi - ( kalori Protein +  kalori lemak) 

 = 1386  - (277,2+ 277,2) 

 = 831,6/4 

 = 207,9 gram 
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Lampiran 12. Recall Pasien 1 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Empal daging Daging sapi 50 103.5 9 0 7 0 

Telur asin 
rebus Telur bebek 30 56.7 3.93 0 4.29 0.24 

Mendol 
Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Brongkos labu 
siam kacang 
panjang 

Labu siam 30 7.8 0 0.18 0.03 2.01 

Kacang 
panjang 25 11 0 0.675 0.075 1.95 

Snack 
Kentang 
rebus Kentang 30 24.9 0 0.6 0.03 5.73 

Siang 
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Ayam bumbu 
rujak Ayam 75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Orem-orem 
tahu Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Urap-urap 
sayuran 

Kacang 
panjang 30 13.2 0 0.81 0.09 2.34 

Tauge kacang 
kedele 10 6.7 0 0.9 0.26 0.64 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Telur bumbu 
semur 

Telur ayam 30 48.6 3.84 0 3.45 0.21 

Kecap 2.5 1.15 0 0.1425 0.0325 0.225 

Tempe 
mendoan 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Sambel 
goreng labu 
siam tempe 

Labu siam 25 6.5 0 0.15 0.025 1.675 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Total 1265.3 61.4525 39.4075 163.02 
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Lampiran 13. Recall Pasien 2 

Wak
tu 

Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Empal daging Daging sapi 50 103.5 9 0 7 0 

Telur asin rebus Telur bebek 50 94.5 6.55 0 7.15 0.4 

Mendol 

Tempe 
kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Brongkos labu siam 
kacang panjang 

Labu siam 30 7.8 0 0.18 0.03 2.01 

Kacang 
panjang 35 15.4 0 0.945 0.105 2.73 

Sna
ck Kentang rebus Kentang 30 24.9 0 0.6 0.03 5.73 

Sian
g 

Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam bumbu rujak Ayam 50 151 9.1 0 12.5 0 

Orem-orem tahu Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Urap-urap sayuran Kacang 
panjang 30 13.2 0 0.81 0.09 2.34 

Tauge 
kacang 
kedele 15 10.05 0 1.35 0.39 0.96 

mala
m 

Nasi Beras giling 100 360 0 6.8 0.7 78.9 

Telur bumbu semur 
Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Kecap 5 2.3 0 0.285 0.065 0.45 

Tempe mendoan 

Tempe 
kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Sambel goreng 
labu siam tempe 

Labu siam 10 2.6 0 0.06 0.01 0.67 

Tempe 
kedele 
murni 10 14.9 0 1.83 0.4 1.27 

Total 
1545.8

5 68.44 40.72 221.38 
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Lampiran 14. Recall Pasien 3 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 
Protein 

LEMAK H A 
Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 25 90 0 1.7 0.175 19.725 

Ayam bumbu bali Ayam 50 151 9.1 0 12.5 0 

Semur tahu 
Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Kecap 2.5 1.15 0 0.1425 0.0325 0.225 

Cah wortel sawi 
putih 

Wortel 20 8.4 0 0.24 0.06 1.86 

Sawi 15 3.3 0 0.345 0.045 0.6 

Snack Kentang rebus Kentang 20 16.6 0 0.4 0.02 3.82 

Siang 
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Daging bumbu 
rending Daging sapi 25 51.75 4.5 0 3.5 0 

Tempe bumbu kare 
Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Bobor sawi tauge 
Sawi 30 6.6 0 0.69 0.09 1.2 

Tauge kacang 
kedele 15 10.05 0 1.35 0.39 0.96 

malam 
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Telur ceplok Telur ayam 30 48.6 3.84 0 3.45 0.21 

Otak-otak tahu Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Sup wortel jagung 
manis 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Jagung kuning pipil 
baru 10 30.7 0 0.79 0.34 6.36 

Total 866.2 38.8525 24.7225 121.555 
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Lampiran 15. Monitoring dan Evaluasi Pasien 1 (26 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam 
bumbu 
bali Ayam 75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Semur 
tahu 

Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Kecap 5 2.3 0 0.285 0.065 0.45 

Cah 
wortel 
sawi 
putih 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Sawi 35 7.7 0 0.805 0.105 1.4 

Snack 
Kentang 
rebus Kentang 30 24.9 0 0.6 0.03 5.73 

Siang 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Daging 
bumbu 
rendang Daging sapi 50 103.5 9 0 7 0 

Tempe 
bumbu 
kare 

Tempe kedele 
murni 0 0 0 0 0 0 

Bobor 
sawi 
tauge 

Sawi 40 8.8 0 0.92 0.12 1.6 

Tauge kacang 
kedele 15 10.05 0 1.35 0.39 0.96 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Telur 
ceplok Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Otak-
otak 
tahu Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Sup 
wortel 
jagung 
manis 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Jagung kuning 
pipil baru 20 61.4 0 1.58 0.68 12.72 

Total 
1453.9

5 59.93 40.455 209.845 
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Lampiran 16. Monitoring dan Evaluasi Pasien 1 (27 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam rica-
rica Ayam 75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Tahu goreng Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Cah wortel 
sawi putih 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Sawi 35 7.7 0 0.805 0.105 1.4 

Snack Pisang 
Pisang 
ambon 100 99 0 1.2 0.2 25.8 

Siang 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam bumbu 
koloke Ayam 75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Sambel 
goreng 
tempe 

Tempe 
kedele murni 10 14.9 0 1.83 0.4 1.27 

Sup sehat 
Wortel 25 10.5 0 0.3 0.075 2.325 

Buncis 25 8.75 0 0.6 0.05 1.925 

Kol kembang 25 6.25 0 0.6 0.05 1.225 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Telur bumbu 
kare Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Bistik tahu Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Lodeh 
kacang 
panjang labu 
siam 

Labu siam 35 9.1 0 0.21 0.035 2.345 

Kacang 
panjang 40 17.6 0 1.08 0.12 3.12 

Total 
1601.8 63.235 50.58 

222.27
5 
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Lampiran 17. Monitoring dan Evaluasi Pasien 1 (28 Februari 2019) 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 
Protein 

LEMAK H A 
Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Kare ayam Ayam  75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Tempe 
bumbu bali 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Cah tauge 
wortel 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Tauge kacang 
kedele 35 23.45 0 3.15 0.91 2.24 

Snack Pisang Pisang ambon 100 99 0 1.2 0.2 25.8 

Siang 
Nasi Beras giling 100 360 0 6.8 0.7 78.9 

Telur bumbu 
bali Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Balado 
tempe 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Bobor 
Bayam 40 14.4 0 1.4 0.2 2.6 

Labu siam 20 5.2 0 0.12 0.02 1.34 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Balado tuna Ikan segar 50 56.5 8.5 0 2.25 0 

Rempah 
tahu Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Sup 
Wortel 25 10.5 0 0.3 0.075 2.325 

Kentang 25 20.75 0 0.5 0.025 4.775 

Kapri muda 25 10.5 0 0.825 0.05 2.25 

Total 1572.3 65.905 34.4 249.47 
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Lampiran 18. Monitoring dan Evaluasi Pasien 2 (26 Februari 2019) 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 
Protein 

LEMAK H A 
Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam 
bumbu 
bali Ayam  75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Semur 
tahu 

Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Kecap 5 2.3 0 0.285 0.065 0.45 

Cah 
wortel 
sawi 
putih 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Sawi 35 7.7 0 0.805 0.105 1.4 

Snack 
Kentang 
rebus Kentang 60 49.8 0 1.2 0.06 11.46 

Siang 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Daging 
bumbu 
rendang Daging sapi 50 103.5 9 0 7 0 

Tempe 
bumbu 
kare 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Telur 
ceplok Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Otak-
otak 
tahu Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Sup 
wortel 
jagung 
manis 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Jagung kuning 
pipil baru 25 76.75 0 1.975 0.85 15.9 

Total 1512.6 63.23 41.145 219.37 
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Lampiran 19. Monitoring dan Evaluasi Pasien 2 (27 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam rica-rica 
 

75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Tahu goreng Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Cah wortel sawi 
putih 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Sawi 35 7.7 0 0.805 0.105 1.4 

Snack Pisang Pisang ambon 75 74.25 0 0.9 0.15 19.35 

Siang 
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Ayam bumbu 
koloke Ayam 75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Sambel goreng 
tempe 

Tempe kedele 
murni 10 14.9 0 1.83 0.4 1.27 

Sup sehat 
Wortel 25 10.5 0 0.3 0.075 2.325 

Buncis 25 8.75 0 0.6 0.05 1.925 

Kol kembang 25 6.25 0 0.6 0.05 1.225 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Telur bumbu 
kare Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Bistik tahu Tahu 10 6.8 0 0.78 0.46 0.16 

Lodeh kacang 
panjang labu 
siam 

Labu siam 20 5.2 0 0.12 0.02 1.34 

Kacang 
panjang 40 17.6 0 1.08 0.12 3.12 

Total 
1472.9

5 59.975 49.65 194.855 
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Lampiran 20. Monitoring dan Evaluasi Pasien 2 (28 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Kare ayam 
 

75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Tempe bumbu 
bali 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Cah tauge 
wortel 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Tauge kacang 
kedele 10 6.7 0 0.9 0.26 0.64 

Snack Pisang Pisang ambon 100 99 0 1.2 0.2 25.8 

Siang 
Nasi Beras giling 100 360 0 6.8 0.7 78.9 

Telur bumbu 
bali Telur ayam 60 97.2 7.68 0 6.9 0.42 

Balado tempe 
Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Bobor 
Bayam 40 14.4 0 1.4 0.2 2.6 

Labu siam 20 5.2 0 0.12 0.02 1.34 

malam 
Nasi Beras giling 100 360 0 6.8 0.7 78.9 

Balado tuna Ikan segar 25 28.25 4.25 0 1.125 0 

Rempah tahu Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Sup 
Wortel 25 10.5 0 0.3 0.075 2.325 

Kentang 25 20.75 0 0.5 0.025 4.775 

Kapri muda 10 4.2 0 0.33 0.02 0.9 

Total 1538 60.86 33.745 246.92 
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Lampiran 21. Monitoring dan Evaluasi Pasien 3 (27 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Ayam rica-rica 
 

50 151 9.1 0 12.5 0 

Tahu goreng Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Cah wortel 
sawi putih 

Wortel 10 4.2 0 0.12 0.03 0.93 

Sawi 0 0 0 0 0 0 

Snack Pisang Pisang ambon 75 74.25 0 0.9 0.15 19.35 

Siang 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Ayam bumbu 
koloke Ayam 0 0 0 0 0 0 

Sambel 
goreng tempe 

Tempe kedele 
murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Sup sehat 
Wortel 25 10.5 0 0.3 0.075 2.325 

Buncis 25 8.75 0 0.6 0.05 1.925 

Kol kembang 25 6.25 0 0.6 0.05 1.225 

malam 
Nasi Beras giling 100 360 0 6.8 0.7 78.9 

Telur bumbu 
kare Telur ayam 30 48.6 3.84 0 3.45 0.21 

Bistik tahu Tahu 50 34 0 3.9 2.3 0.8 

Lodeh kacang 
panjang labu 
siam 

Labu siam 20 5.2 0 0.12 0.02 1.34 

Kacang 
panjang 20 8.8 0 0.54 0.06 1.56 

Total 1215.8 41.845 22.41 210.765 
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Lampiran 22. Monitoring dan Evaluasi Pasien 3 (28 Februari 2019) 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A 

Hewani Nabati 

Pagi  
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Kare ayam 
 

75 226.5 13.65 0 18.75 0 

Tempe 
bumbu bali 

Tempe 
kedele murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Cah tauge 
wortel 

Wortel 40 16.8 0 0.48 0.12 3.72 

Tauge 
kacang 
kedele 20 13.4 0 1.8 0.52 1.28 

Snack Pisang 
Pisang 
ambon 100 99 0 1.2 0.2 25.8 

Siang 
Nasi Beras giling 50 180 0 3.4 0.35 39.45 

Telur bumbu 
bali Telur ayam 30 48.6 3.84 0 3.45 0.21 

Balado 
tempe 

Tempe 
kedele murni 25 37.25 0 4.575 1 3.175 

Bobor 
Bayam 30 10.8 0 1.05 0.15 1.95 

Labu siam 20 5.2 0 0.12 0.02 1.34 

malam 
Nasi Beras giling 75 270 0 5.1 0.525 59.175 

Balado tuna Ikan segar 40 45.2 6.8 0 1.8 0 

Rempah 
tahu Tahu 25 17 0 1.95 1.15 0.4 

Sup 
Wortel 10 4.2 0 0.12 0.03 0.93 

Kentang 10 8.3 0 0.2 0.01 1.91 

Kapri muda 10 4.2 0 0.33 0.02 0.9 

Total 1293.7 54.29 29.62 202.59 
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Lampiran 23. Leaflet Diabetes Melitus 
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Lampiran 24. Leaflet Daftar Bahan Penukar Makanan 
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