ABSTRAK

FANI SAINUKA, 2019. Pengaruh Penyuluhan Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat Terhadap Pengetahuan Siswa Kelas V Sd Negeri 4 Kebon Agung Kecamatan
Pakisaji Kabupaten Malang. Pembimbing : HASAN ARONI

Pendidikan terhadap perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) kepada anak sekolah
dasar sangat perlu dilakukan sebab anak usia sekolah dasar merupakan kelompok
umur yang rawan terhadap masalah kesehatan. Perilaku hidup bersih dan sehat
merupakan upaya untuk memberdayakan anggota keluarga dan masyarakat agar
tahu, mau, dan mampu untuk mempraktekkan dan berperan aktif mewujudkan
kesehatan pada lingkungan serta diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penyuluhan tentang perilaku hidup bersih dan sehat terhadap
pengetahuan siswa kelas V SDN 4 Kebonagung Kabupaten Malang. Jenis penelitian
yang digunakan adalah preeksperimental yaitu penelitian yang menggunakan
seluruh subjek dengan memberikan perlakuan namun tidak disertai kontrol.
Instrumen penelitian berbentuk tes tertulis dengan pilihan ganda. Pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling, sehingga seluruh siswa kelas V yang
berjumlah 23 siswa dipilih sebagai sampel penelitian. Berdasarkan uji Paired Sample
Test tingkat pengetahuan PHBS siswa kelas V di SD Negeri 4 Kebonagung
Kabupaten Malang menunjukan nilai p-value yaitu sebesar 0,000 < 0,05 berarti
terdapat perbedaan pengetahuan PHBS sebelum dan sesudah diberi penyuluhan.
Berdasarkan hasil uji perbedaan antara nilai post test pengetahuan menunjukan
ada perbedaan yang signifikan dengan selisih rata-rata 20,87 poin. Diharapkan

kepada seluruh pihak sekolah untuk mengadakan penyuluhan PHBS secara berkala.
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