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Lampiran 1. Formulir Gambaran Umum Responden dan work sampling 

1. Nama Responden  : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Pendidikan Terakhir  : 

No Kegiatan Waktu Penyelesaian 
(menit) 

 Kegiatan Produktif Langsung  

1 Menerima Bahan Makanan dari Penerimaan  

2 Membersihkan, Menimbang dan Memotong 
Bahan Makanan Sesuai Porsi dan Jumlah 
Pasien 

 

3 Membuat Racikan Bumbu sesuai dengan 
Menu 

 

4 Mempersiapkan bumbu untuk makan sore  

5 Mengolah Bahan Makanan Pokok  

6 Mengolah Bahan Makanan Lauk dan Sayur  

7 Mempersiapkan Snack sesuai dengan menu 
dan jadwal pemberian 

 

8 Memplating Makanan Pokok  

9 Memplating Lauk dan Sayur  

 Kegiatan Produktif Tidak Langsung  

10 Menyalurkan Bumbu, Lauk dan Sayur ke 
bagian Pengolahan 

 

11 Mendistribusikan Snack  

12 Mendistribusikan Makanan  

13 Membersihkan (Mencuci) Alat Masak   

14 Membersihkan Lingkungan Kerja  

   

Sumber: Diadaptasi dari Utami dan Sugiono (2013) dengan modifikasi penulis 
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Lampiran 2. Tabel Standar Beban Kerja 

No Kegiatan Waktu 
Penyelesaian 

(menit) 

Waktu Kerja 
Tersedia 

(Menit/Tahun) 

Standar 
Beban 
Kerja 

 Kegiatan Produktif 
Langsung 

    

1 Menerima Bahan Makanan 
dari Penerimaan 

   

2 Membersihkan, Menimbang 
dan Memotong Bahan 
Makanan Sesuai Porsi dan 
Jumlah Pasien 

   

3 Membuat Racikan Bumbu 
sesuai dengan Menu 

   

4 Mempersiapkan bumbu 
untuk makan sore 

   

5 Mengolah Bahan Makanan 
Pokok 

   

6 Mengolah Bahan Makanan 
Lauk dan Sayur 

   

7 
Mempersiapkan Snack 
sesuai dengan menu dan 
jadwal pemberian 

   

8 
Memplating Makanan 
Pokok 

   

9 Memplating Lauk dan Sayur    

 
Kegiatan Produktif Tidak 
Langsung 

   

10 
Menyalurkan Bumbu, Lauk 
dan Sayur ke bagian 
Pengolahan 

   

11 Mendistribusikan Snack    

12 Mendistribusikan Makanan    

13 
Membersihkan (Mencuci) 
Alat Masak 

   

14 
Membersihkan Lingkungan 
Kerja 

   

Sumber: Diadaptasi dari Utami dan Sugiono (2013) dengan modifikasi penulis 
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Lampiran 3. Kuesioner Waktu Kerja Tersedia 

Kode Faktor Waktu Kerja Keterangan 

A Hari Kerja  Hari/Tahun 

B Cuti Tahunan  Hari/Tahun 

C Pendidikan dan Latihan  Hari/Tahun 

D Hari Libur Nasional  Hari/Tahun 

E Ketidakhadiran Kerja  Hari/Tahun 

F Waktu Kerja  Jam/Hari 

 Hari Kerja Tersedia  Hari/Tahun 

 Waktu Kerja Tersedia  Menit/Tahun 

Sumber: Diadaptasi dari Utami dan Sugiono (2013) dengan modifikasi penulis 
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Lampiran 4. Pedoman Wawancara kepada Kepada Kepala Instalasi Gizi 

Pedoman Wawancara 

 

Narasumber : Kepala Instalasi Gizi 

 

 

1. Berapa jumlah tenaga pengolah makanan di Instalasi Gizi ini? 

2. Ada berapa shift dan bagaimana pembagian shift tenaga kerja tersebut? 

3. Ada berapa siklus menu dalam penyelenggaraan makanan di Instalasi Gizi 

ini? 

4. Dalam pelayanan penyelenggaraan makanan siapa sajakah yang dilayani? 

5. Berapa jumlah rata-rata pasien yang dilayani setiap hari? 

6. Kegiatan pokok apa saja dalam penyelenggaraan makanan yang dilakukan 

oleh tenaga kerja pengolah makanan? 

7. Apakah ada SOP dalam pelaksanaan setiap kegiatan tersebut? Apabila ada 

bagaimanakah SOP nya? 

8. Apakah ada keterlambatan dalam distribusi makanan kepada pasien? 

Apabila ada berapa lama keterlambatan tersebut dan pada jadwal makan 

apa? 

9. Apakah ada pelatihan atau diklat untuk setiap tenaga kerja pengolah 

makanan? 
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Lampiran 5. Bagan Struktur Organisasi Unit Gizi 

Koord Asuhan Watlan 

PNS IIIc Kris Setiowati,  S.Gz 

 Poli Gizi 

 Poli HD 

 Poli Kemoterapi 

Koord Asuhan Watlan 
PNS IIc Mimbari Amd.Gz 

 P. Anggrek 

 R. ICU, Dahlia & Seruni 

 P. Mawar & P. Melati 

 R. Unit Stroke & R. Teratai 

 R. Bogenvil 

 R. Ns Indah/PICU-NICU/Tulip I/ 
Tulip 2 

 R. Cempaka, Kenanga & 
Flamboyan 

 
 

Turyan Produksi & Pemeriksaan Makanan 
PNS IId Sri Hartini 

 Turyan. Produksi A (bumbu) 

 Turyan. Produksi B (Persiapan & Gudang) 

 Turyan. Produksi C (Mak. Biasa) 

 Turyan. Produksi D (Mak. Diet)  

 Turyan. Produksi E (Mak. Pokok) 

 Turyan. Produksi F (Snack & Buah) 

 
 

 
Turyan Distribusi Makanan Pramusaji 

Turyan Kebersihan 

Koord. Ren. Makanan & Administrasi Gizi 
PNS IIIb Nunung Sadputranti, AMG 

Turyan Administrasi Gizi 
Sukwan Dewa Ayu 

Koord Asuhan Gizi 
PNS Iic Mimbari, Amd.Gz 

Koord Produksi & Distribusi Makanan 
PNS IIIb Luluk Hidayati, AMG 

Koord.Litbang Gizi 
Sukwan Endah P. AmdGz 

Ka Rumkit 

Waka Rumkit 

Ka.Instaljangwat 

MayorCKM (K) Sri Budiyanti, SE 

 

Ka. Unit Gizi 
PNS IIIc Kris Setiowati, S. Gz 
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Lampiran 6. Absensi Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 9. Contoh Logbook 

Nama  : 

Unit Kerja : 

 

No Kegiatan 

Waktu Penyelesaian (menit) 

Bulan Januari 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Kegiatan Produktif 
Langsung 

 
        

1 Menerima Bahan 
Makanan dari 
Penerimaan 

 
        

2 Membersihkan, 
Menimbang dan 
Memotong Bahan 
Makanan Sesuai Porsi 
dan Jumlah Pasien 

 

        

3 Membuat Racikan Bumbu 
sesuai dengan Menu 

 
        

4 Mempersiapkan bumbu 
untuk makan sore 

 
        

5 Mengolah Bahan 
Makanan Pokok 

 
        

6 Mengolah Bahan 
Makanan Lauk dan Sayur 

 
        

7 Mempersiapkan Snack 
sesuai dengan menu dan 
jadwal pemberian 

 
        

8 Memplating Makanan 
Pokok 

 
        

9 Memplating Lauk dan 
Sayur 

 
        

 Kegiatan Produktif 
Tidak Langsung 

 
        

10 Menyalurkan Bumbu, 
Lauk dan Sayur ke bagian 
Pengolahan 

 
        

11 Mendistribusikan Snack          

12 Mendistribusikan 
Makanan 

 
        

13 Membersihkan (Mencuci) 
Alat Masak  

 
        

14 Membersihkan 
Lingkungan Kerja 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan Bumbu      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengolahan Makanan Pokok 
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Pengolahan Lauk dan Sayur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribusi Makanan Pokok 
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Distribusi Lauk dan Sayur    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tempat Persipaan Buah dan Snack 


