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Lampiran 2. Surat Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 5. Data Identitas Responden 

 

No. Kode Nama 
Jenis Kelamin 

(L/P) 
Usia 

(Tahun) 
Berat Badan 

(kg) 
Tinggi Badan 

(cm) 

1. 4P02 P 10 34,4 142,3 

2. 4L03 L 10 26,2 133,3 

3. 4P04 P 9 29,9 132,9 

4. 4L05 L 10 25,2 126,8 

5. 4L06 L 9 28,2 125,1 

6. 4P07 P 10 35,7 128 

7. 4L09 L 9 28,1 129,6 

8. 4P10 P 10 40,5 136,3 

9. 4P11 P 9 51,4 141 

10. 4P12 P 9 31,5 127 

11. 4P13 P 10 20,2 124,5 

12. 4L14 L 9 51,4 138,5 

13. 4P15 P 9 37,7 142,3 

14. 4P16 P 9 28,3 123,8 

15. 4P17 P 10 25,9 130,9 

16. 4L20 L 10 29,5 134,5 

17. 4L23 L 9 37,3 137,6 

18. 4L25 L 10 36,2 138,7 

19. 4L27 L 9 22,9 123,5 

20. 4L28 L 10 32,1 125,3 

21. 4L29 L 9 23,7 124 

22. 4P32 P 10 26,3 124,5 

23. 5L02 L 10 23,8 135,5 

24. 5L03 L 12 29,7 134,2 

25. 5L04 L 10 33,8 135,3 

26. 5L05 L 10 30,5 135,8 

27. 5L08 L 10 32,2 142,6 

28. 5P09 P 10 24,8 131,6 

29. 5L10 L 10 28,9 135 

30. 5L11 L 11 29,6 134,5 

31. 5L14 L 10 33 140 

32. 5P16 P 11 31,6 134 

33. 5L19 L 10 48,1 139,5 

34. 5L20 L 10 27,1 131 

35. 5P21 P 10 29,6 129,6 

36. 5P22 L 10 24,9 129,2 

37. 5L23 L 12 48 157 

38. 5L25 L 10 33,7 134 

39. 5L27 P 11 32,2 140,6 

40. 5P29 P 11 25,5 130,1 

41. 5P30 P 11 21,9 128,4 
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Lampiran 6. Daftar Menu Makan Siang Bulan Agustus di SDIT Insan Permata 
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Lampiran 7. Menu Makan Siang yang Disajikan Selama 5 Hari Penelitian di 
SDIT Insan Permata 

 

Menu Ke- Menu Yang Disajikan 

1 
Nasi putih 
Dori crispy asam manis 
Semangka 

2 
Nasi putih 
Kakinaga (udang crispy) 
Cah sayur mix 

3 

Nasi putih 
Oseng sosis baso udang 
Oseng tahu 
Brokoli goreng crispy 
Kerupuk 

4 

Nasi putih 
Ikan layang goreng 
Timun 
Kerupuk 
Jeruk manis 

5 

Nasi putih 
Tempe mendoan 
Soup sayur sehat (sosis daging, 
wortel, kacang polong, jagung 
kuning pipil baru, jamur) 
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Lampiran 8. Penilaian Porsi Makan Siang Selama 5 Hari di SDIT Insan Permata 

 

No. 
Jenis 

Makanan 
Menu 

Makanan 

Berat per Porsi (g) Menu Ke- 
Rata-
rata 
(g) 

Standar porsi yang 
dianjurkan (g) 

Persentase penilaian 
standar porsi (%) 

Kategori 

1 2 3 4 5 
L P L P 

7-9 
th 

10-
12 th 

7-9 
th 

10-12 
th 

7-9 
th 

10-
12 th 

7-9 
th 

10-
12 th 

1. Makanan 
Pokok 

1. Nasi putih 
2. Nasi putih 
3. Nasi putih 
4. Nasi putih 
5. Nasi putih 

94,3 119,7 101,7 116 110,3 108,4 125 150 125 120 86,7 72,3 86,7 86,7 
Tidak 

Sesuai 

2. Lauk 
Hewani 

1. Dori 
crispy  
asam 
manis 

2. Kakinaga 
(udang 
crispy) 

3. Oseng 
sosis 
baso 
udang 

4. Ikan 
layang 
goreng 

5. Sosis 
daging 

 

35 42 65 48 16 41,2 50 50 50 50 82,4 82,4 82,4 82,4 
Tidak 

Sesuai 
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No. 
Jenis 

Makanan 
Menu 

Makanan 

Berat per Porsi (g) Menu Ke- 
Rata-
rata 
(g) 

Standar porsi yang 
dianjurkan (g) 

Persentase penilaian 
standar porsi (%) 

Kategori 

1 2 3 4 5 

L P L P 

7-9 
th 

10-
12 th 

7-9 
th 

10-12 
th 

7-9 
th 

10-
12 th 

7-9 
th 

10-
12 th 

3. Lauk 
Nabati 

1. – 
2. – 
3. Oseng tahu 
4. – 
5. Tempe 

mendoan 

- - 20 - 34 27 50 50 50 50 54 54 54 54 
Tidak 

Sesuai 

4. Sayur 1. – 
2. Cah sayur 

mix 
3. Brokoli 

goreng crispy 
4. Timun 
5. Soup sayur 

sehat 

- 76 38 11 93 54,5 100 100 100 100 54,5 54,5 54,5 54,5 
Tidak 

Sesuai 

5. Buah 1. Semangka 
2. – 
3. – 
4. Jeruk manis 
5. – 

42 - - 102 - 72 100 150 100 150 72 48 72 48 
Tidak 

Sesuai 
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Lampiran 9. Formulir Daya Terima Makan Siang 
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Lampiran 10. Contoh Penilaian Tingkat Konsumsi Selama 5 Hari di SDIT Insan Permata 

 

Kode Responden : 4L03 

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Usia   : 10 tahun 

Berat Badan  : 26,2 kg 

 

Hari 
Pengamatan Ke- 

Menu Makanan Bahan Makanan 
Intake 
(gram) 

Zat Gizi 

E (kkal) P (gram) 
L 

(gram) 
KH 

(gram) 

1 

Nasi putih Beras giling masak nasi 94,3 167,9 2 0,1 38,3 

Dori crispy asam manis Ikan dori 35 35,7 7,9 0,4 0,0 

Tepung terigu 10 36,5 0,9 0,1 7,7 

Telur ayam 5 8,1 0,6 0,6 0,0 

Minyak kelapa sawit 5 45,1 0 5,0 0,0 

Buah semangka Semangka 42 11,8 0,2 0,1 2,9 

Total 305 11,6 6,3 48,9 

 
 
 
2 
 
 
 

  

Nasi putih Beras giling masak nasi 119,7 213,1 2,5 0,1 48,6 

Kakinaga (udang crispy) Udang segar 30 27,3 6,3 0,1 0,0 

Tepung terigu 5 18,3 0,4 0,1 3,9 

Telur ayam 5 8,1 0,6 0,6 0,0 

Minyak kelapa sawit 5 45,1 0 5,0 0,0 

Cah sayur mix 
  

Kol kembang 26 6,5 0,6 0,1 1,3 

Jagung kuning pipil baru 25 76,8 2 0,9 15,9 
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Hari 
Pengamatan Ke- 

Menu Makanan Bahan Makanan 
Intake 
(gram) 

Zat Gizi 

E (kkal) P (gram) 
L 

(gram) 
KH 

(gram) 

  
  

  
  

Kacang kapri (biji segar) 25 24,5 1,7 0,1 4,4 

Minyak kelapa sawit 3 27,1 0 3,0 0,0 

Total 446,6 14,1 9,8 74,1 

3 

Nasi putih Beras giling masak nasi 101,7 181,0 2,1 0,1 41,3 

Oseng sosis baso udang 
tahu 

Sosis daging 15 67,8 2,2 6,3 0,3 

Daging sapi 15 31,1 2,7 2,1 0,0 

Tepung terigu 10 36,5 0,9 0,1 7,7 

Telur ayam 5 8,1 0,6 0,6 0,0 

Tahu 20 13,6 1,6 0,9 0,3 

Kecap 10 4,6 0,6 0,1 0,9 

Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 5,0 0,0 

Brokoli goreng crispy Kol kembang 35 8,8 0,8 0,1 1,7 

Tepung terigu 5 18,3 0,4 0,1 3,9 

Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 5,0 0,0 

Kerupuk Kerupuk aci 3 10,5 0,0 0,0 2,6 

  Minyak kelapa sawit 2 18,0 0,0 2,0 0,0 

Total 488,4 11,9 22,4 58,8 

4 

Nasi putih Beras giling masak nasi 116 206,5 2,4 0,1 47,1 

Ikan layang goreng Pindang layang 48 73,4 14,4 1,3 0,0 

 Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 5,0 0,0 

Timun Ketimun 11 1,3 0,1 0,2 0,3 

Kerupuk Kerupuk aci 4 14,0 0 0,0 3,4 
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Hari 
Pengamatan Ke- 

Menu Makanan Bahan Makanan 
Intake 
(gram) 

Zat Gizi 

E (kkal) P (gram) 
L 

(gram) 
KH 

(gram) 

 
 Minyak kelapa sawit 2 18 0 2,0 0,0 

Jeruk manis Jeruk manis 102 45,9 0,9 0,2 11,4 

Total 404,3 17,8 8,9 62,3 

5 

Nasi putih Beras giling masak nasi 110,3 196,3 2,3 0,1 44,8 

Sosis daging Sosis daging 16 72,3 2,3 6,8 0,4 

Soup sayur sehat Wortel 30 12,6 0,4 0,1 2,8 

Kacang polong 10 17,6 0,28 0,0 0,8 

Jagung kuning pipil baru 15 46,1 1,2 0,5 9,5 

Jamur kuping segar 25 3,8 1,0 0,2 0,2 

Tempe mendoan Tempe kedelai murni 34 50,7 6,2 1,4 4,3 

Tepung terigu 5 18,3 0,4 0,1 3,9 

Maizena (pati jagung) 3 10,3 0 0,0 2,6 

Minyak kelapa sawit 5 45,1 0 5,0 0,0 

Total 473 14,1 14,1 69,2 

Rata-rata 423,46 13,90 15,30 62,66 

AKG Individu 436,66 10,91 14,19 65,49 

Persentase rata-rata dengan AKG Individu (%) 96,98 127,37 86,65 95,68 
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Lampiran 11. Rata-rata Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi Selama 5 Hari 

 

Kode 
Responden 

Energi 

Kode 
Responden 

Protein 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(kkal) 

Konsumsi 
Energi 
(kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

Energi 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein 
(%) 

Kategori 

4P02 516 423,46 82,07 DTR 4P02 14,93 13,9 93,10 N 

4L03 436,66 423,46 96,98 N 4L03 10,91 13,9 127,41 > AKG 

4P04 548,16 423,46 77,25 DTS 4P04 13,28 13,9 104,67 N 

4L05 420 423,46 100,82 N 4L05 10,5 13,9 132,38 > AKG 

4L06 516,99 423,46 81,91 DTR 4L06 12,53 13,9 110,93 N 

4P07 535,5 423,46 79,08 DTS 4P07 15,5 13,9 89,68 DTR 

4L09 515,16 423,46 82,20 DTR 4L09 12,48 13,9 111,38 N 

4P10 607,5 423,46 69,71 DTB 4P10 17,58 13,9 79,07 DTS 

4P11 942,33 423,46 44,94 DTB 4P11 22,84 13,9 60,86 DTB 

4P12 577,5 423,46 73,33 DTS 4P12 64,37 13,9 21,59 DTB 

4P13 303 423,46 139,76 > AKG 4P13 8,76 13,9 158,68 > AKG 

4L14 942,33 423,46 44,94 DTB 4L14 22,84 13,9 60,86 DTB 

4P15 691,16 423,46 61,27 DTB 4P15 16,75 13,9 82,99 DTR 

4P16 518,83 423,46 81,62 DTR 4P16 12,57 13,9 110,58 N 

4P17 388,5 423,46 109 N 4P17 11,24 13,9 123,67 > AKG 

4L20 491,66 423,46 86,13 DTR 4L20 12,29 13,9 113,10 N 

4L23 683,83 423,46 61,92 DTB 4L23 16,57 13,9 83,89 DTR 
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Kode 
Responden 

Energi 

Kode 
Responden 

Protein 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(kkal) 

Konsumsi 
Energi 
(kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

Energi 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein 
(%) 

Kategori 

4L25 603,33 423,46 70,19 DTS 4L25 15,08 13,9 92,18 N 

4L27 419,83 423,46 100,86 N 4L27 10,17 13,9 136,68 > AKG 

4L28 534,99 423,46 79,15 DTS 4L28 13,37 13,9 103,96 N 

4L29 434,49 423,46 97,46 N 4L29 10,53 13,9 132 > AKG 

4P32 394,5 423,46 107,34 N 4P32 11,41 13,9 121,82 > AKG 

5L02 396,66 423,46 106,76 N 5L02 9,91 13,9 140,26 > AKG 

5L03 495 423,46 85,55 DTR 5L03 12,37 13,9 112,37 N 

5L04 563,33 423,46 75,17 DTS 5L04 14,08 13,9 98,72 N 

5L05 508,33 423,46 83,30 DTR 5L05 12,7 13,9 109,45 N 

5L08 536,67 423,46 78,91 DTS 5L08 13,41 13,9 103,65 N 

5P09 372 423,46 113,83 N 5P09 10,76 13,9 129,18 > AKG 

5L10 481,66 423,46 87,92 DTR 5L10 12,04 13,9 115,45 N 

5L11 493,33 423,46 85,84 DTR 5L11 12,33 13,9 112,73 N 

5L14 549,99 423,46 76,99 DTS 5L14 13,75 13,9 101,09 N 

5P16 474 423,46 89,34 DTR 5P16 13,72 13,9 101,31 N 

5L19 801,66 423,46 52,82 DTB 5L19 20,04 13,9 69,36 DTB 

5L20 451,68 423,46 93,75 N 5L20 11,29 13,9 123,12 > AKG 

5P21 444 423,46 95,37 N 5P21 12,85 13,9 108,17 N 

5P22 373,5 423,46 113,38 N 5P22 19,81 13,9 70,17 DTS 

5L23 800 423,46 52,93 DTB 5L23 20 13,9 69,50 DTB 
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Kode 
Responden 

Energi 

Kode 
Responden 

Protein 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(kkal) 

Konsumsi 
Energi 
(kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

Energi 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein 
(%) 

Kategori 

5L25 561,66 423,46 75,39 DTS 5L25 14,04 13,9 99 N 

5L27 536,67 423,46 78,91 DTS 5L27 13,41 13,9 103,65 N 

5P29 382,5 423,46 110,71 N 5P29 11,07 13,9 125,56 > AKG 

5P30 328,5 423,46 128,91 > AKG 5P30 9,5 13,9 146,32 > AKG 

 

 

Kode 
Responden 

Lemak 

Kode 
Responden 

Karbohidrat 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Lemak 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Lemak 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Karbohidrat 

(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Karbohidrat 
(%) 

Kategori 

4P02 17,65 15,3 86,69 DTR 4P02 76,04 62,66 82,40 DTR 

4L03 14,19 15,3 107,82 N 4L03 65,49 62,66 95,68 N 

4P04 18,27 15,3 83,74 DTR 4P04 83,05 62,66 75,45 DTS 

4L05 13,65 15,3 112,09 N 4L05 63 62,66 99,46 N 

4L06 17,23 15,3 88,80 DTR 4L06 78,33 62,66 79,99 DTR 

4P07 18,31 15,3 83,56 DTR 4P07 78,91 62,66 79,41 DTS 

4L09 17,17 15,3 89,11 DTR 4L09 78,05 62,66 80,28 DTR 

4P10 20,78 15,3 73,63 DTS 4P10 89,52 62,66 70 DTS 
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Kode 
Responden 

Lemak 

Kode 
Responden 

Karbohidrat 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Lemak 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Lemak 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Karbohidrat 

(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Karbohidrat 
(%) 

Kategori 

4P11 31,41 15,3 48,71 DTB 4P11 142,77 62,66 43,89 DTB 

4P12 19,24 15,3 79,52 DTS 4P12 87,49 62,66 71,62 DTS 

4P13 10,36 15,3 147,68 > AKG 4P13 44,65 62,66 140,34 > AKG 

4L14 31,41 15,3 48,71 DTB 4L14 142,77 62,66 43,89 DTB 

4P15 23,03 15,3 66,44 DTB 4P15 104,72 62,66 59,84 DTB 

4P16 17,29 15,3 88,49 DTR 4P16 78,6 62,66 79,72 DTS 

4P17 13,29 15,3 115,12 N 4P17 57,25 62,66 109,45 N 

4L20 15,97 15,3 95,80 N 4L20 73,74 62,66 84,97 DTR 

4L23 22,79 15,3 67,13 DTB 4L23 103,61 62,66 60,48 DTB 

4L25 19,6 15,3 78,06 DTS 4L25 90,5 62,66 69,24 DTB 

4L27 13,99 15,3 109,36 N 4L27 63,6 62,66 98,52 N 

4L28 17,38 15,3 88,03 DTR 4L28 80,25 62,66 78,08 DTS 

4L29 14,48 15,3 105,66 N 4L29 65,83 62,66 95,18 N 

4P32 13,49 15,3 113,42 N 4P32 58,13 62,66 107,79 N 

5L02 12,89 15,3 118,70 N 5L02 59,49 62,66 105,33 N 

5L03 16,08 15,3 95,15 N 5L03 825 62,66 7,60 DTB 

5L04 18,3 15,3 83,61 DTR 5L04 84,5 62,66 74,15 DTS 

5L05 16,52 15,3 92,62 N 5L05 76,25 62,66 82,18 DTR 

5L08 17,44 15,3 87,73 DTR 5L08 80,49 62,66 77,85 DTS 

5P09 12,7 15,3 120,47 > AKG 5P09 54,82 62,66 114,30 N 
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Kode 
Responden 

Lemak 

Kode 
Responden 

Karbohidrat 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Lemak 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Lemak 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
Individu 
Makan 
Siang 
(gram) 

Konsumsi 
Karbohidrat 

(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

Karbohidrat 
(%) 

Kategori 

5L10 15,65 15,3 97,76 N 5L10 72,24 62,66 86,74 N 

5L11 16,03 15,3 95,45 N 5L11 74 62,66 84,68 N 

5L14 17,87 15,3 85,62 DTR 5L14 82,5 62,66 75,95 N 

5P16 16,21 15,3 94,39 DTR 5P16 69,85 62,66 89,71 DTR 

5L19 26,05 15,3 58,73 DTB 5L19 120,25 62,66 52,11 DTB 

5L20 14,67 15,3 104,29 N 5L20 67,74 62,66 92,50 N 

5P21 15,18 15,3 100,79 N 5P21 65,43 62,66 95,77 N 

5P22 12,77 15,3 119,81 > AKG 5P22 55,04 62,66 113,84 N 

5L23 26 15,3 58,85 DTB 5L23 120 62,66 52,22 DTB 

5L25 18,25 15,3 83,84 DTR 5L25 84,24 62,66 74,38 DTS 

5L27 17,44 15,3 87,73 DTR 5L27 80,49 62,66 77,85 DTS 

5P29 13,08 15,3 116,97 N 5P29 56,36 62,66 111,18 N 

5P30 11,23 15,3 136,24 > AKG 5P30 48,41 62,66 129,44 > AKG 

Keterangan : 

- Defisit Tingkat Berat  = DTB 

- Defisit Tingkat Sedang = DTS 

- Defisit Tingkat Ringan  = DTR 

- Normal    = N 

- Diatas AKG   = > AKG 
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Lampiran 12. Perhitungan Mutu Protein 

 

Menu Hari Ke-1 

Perhitungan Skor Asam Amino (SAA) 

 

Perhitungan Daya Cerna (DC) dan Net Protein Utilization (NPU)  

No. 
Jenis 
Bahan 

Makanan 

Berat 
(g) 

E    
(kkal) 

P (g) 

Konsumsi Asam Amino 

Lisin 
(mg) 

Treorin 
(mg) 

Triptofan 
(mg) 

Metionin 
+ 

Sistein 
(mg) 

1. 

Beras 
giling 
masak 
nasi 

94,3 167,9 2 61,6 70,6 17,6 61,8 

2. Ikan dori 35 35,7 7,9 673,1 328,6 86,9 268,6 

3. 
Tepung 
terigu 

10 36,5 0,9 21,9 26 11,1 33,1 

4. 
Telur 
ayam 

5 8,1 0,6 36,6 25,7 7,4 25,5 

5. 
Minyak 
kelapa 
sawit 

5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

6. Semangka 42 11,8 0,2 20,5 9 2,1 2,7 

Total 305,1 11,6 813,6 460 125,1 391,7 

Konsumsi Asam Amino/gram protein 70,1 39,7 10,8 33,8 

Pola Konsumsi Asam Amino (PKAE) 44 28 9 22 

Tingkat Kecukupan Asam Amino 
(TKAE) 

159,4 141,6 119,8 153,5 

No. Jenis Bahan Makanan 
Berat 

Protein (g) 

Mutu 
Cerna 

Bio 
Assay 

Konsumsi Mutu 
Cerna 

1. Beras giling masak nasi 2,0 78 156 

2. Ikan dori 7,9 96 758,4 

3. Tepung terigu 0,9 100 90 

4. Telur ayam 0,6 100 60 

5. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

6. Semangka 0,2 88 17,6 

Jumlah  11,6  1082 

DC 93,28 

SAA 119,8 

NPU 93,28 
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Menu Hari Ke-2 

Perhitungan Skor Asam Amino (SAA) 

 

Perhitungan Daya Cerna (DC) dan Net Protein Utilization (NPU) 

 

 

No. 
Jenis Bahan 

Makanan 
Berat 

(g) 
E    

(kkal) 
P 

(g) 

Konsumsi Asam Amino 

Lisin 
(mg) 

Treorin 
(mg) 

Triptofan 
(mg) 

Metionin 
+ Sistein 

(mg) 

1. 
Beras giling 
masak nasi 

119,7 213,1 2,5 77 88,3 22 77,3 

2. Udang segar 30 27,3 6,3 463,1 192,2 48,5 238,8 

3. Tepung terigu 5 18,3 0,4 10,8 12,9 5,5 16,4 

4. Telur ayam 5 8,1 0,6 36,6 25,7 7,4 25,5 

5. 
Minyak 
kelapa sawit 

5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

6. Kol kembang 26 6,5 0,6 39,5 0,0 8,3 9,6 

7. 
Jagung 
kuning pipil 
baru 

25 76,8 2,0 73,1 80,6 12,2 85,3 

8. 
Kacang kapri 
(biji segar) 

25 24,5 1,7 78,7 61,3 5,7 31,8 

9. 
Minyak 
kelapa sawit 

3 27,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Total 446,7 14,1 778,8 460,9 109,6 484,7 

Konsumsi Asam Amino/gram protein 55,2 32,7 7,8 34,4 

Pola Konsumsi Asam Amino (PKAE) 44 28 9 22 

Tingkat Kecukupan Asam Amino (TKAE) 125,5 116,7 86,4 156,2 

No. Jenis Bahan Makanan 
Berat Protein 

(g) 
Mutu Cerna 
Bio Assay 

Konsumsi 
Mutu Cerna 

1. Beras giling masak nasi 2,5 78 195 

2. Udang segar 6,3 96 604,8 

3. Tepung terigu 0,4 100 44,5 

4. Telur ayam 0,6 100 60 

5. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

6. Kol kembang 0,6 67 41,8 

7. Jagung kuning pipil baru 2,0 94 185,7 

8. Kacang kapri (biji segar) 1,7 97 162,5 

9. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

Jumlah  14,1  1294,2 

DC 91,67 

SAA 86,4 

NPU 79,2 
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Menu Hari Ke-3 

Perhitungan Skor Asam Amino (SAA) 

 

Perhitungan Daya Cerna (DC) dan Net Protein Utilization (NPU) 

No. Jenis Bahan Makanan Berat Protein (g) 
Mutu Cerna Bio 

Assay 
Konsumsi Mutu 

Cerna 

1. Beras giling masak nasi 2,1 78 163,8 

2. Sosis daging 2,2 100 220 

3. Daging sapi 2,7 100 270 

4. Tepung terigu 0,9 100 90 

5. Telur ayam 0,6 100 60 

6. Tahu 1,6 82 131,2 

7. Kecap 0,6 97 58,2 

8. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

9. Kol kembang 0,8 67 53,6 

10. Tepung terigu 0,4 100 40 

11. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

12. Kerupuk aci 0,0 0 0 

13. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

Jumlah  11,9  1086,8 

DC 91,33 

SAA 127,5 

NPU 91,33 

 

No. 
Jenis Bahan 

Makanan 
Berat 

(g) 
E    

(kkal) 
P (g) 

Konsumsi Asam Amino 

Lisin 
(mg) 

Treorin 
(mg) 

Triptofan 
(mg) 

Metionin 
+ Sistein 

(mg) 

1. 
Beras giling 
masak nasi 

101,7 181 2,1 64,7 74,1 18,5 64,9 

2. Sosis daging 15 67,8 2,2 158,4 84,5 24,6 72,2 

3. Daging sapi 15 31,1 2,7 212,2 126,1 23,5 116,1 

4. Tepung terigu 10 36,5 0,9 21,9 26,0 11,1 33,1 

5. Telur ayam 5 8,1 0,6 36,6 25,7 7,4 25,5 

6. Tahu 20 13,6 1,6 112,0 65,6 24,6 44,0 

7. Kecap 10 4,6 0,6 34,1 24,8 6,9 11,8 

8. 
Minyak kelapa 
sawit 

5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

9. Kol kembang 35 8,8 0,8 26,0 26,0 15,0 11,0 

10. Tepung terigu 5 18,3 0,4 9,7 11,6 4,9 14,7 

11. 
Minyak kelapa 
sawit 

5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

12. Kerupuk aci 3 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

13. 
Minyak kelapa 
sawit 

2 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Total 488,4 11,9 675,6 464,4 136,6 393,3 

Konsumsi Asam Amino/gram protein 56,8 39 11,5 33 

Pola Konsumsi Asam Amino (PKAE) 44 28 9 22 

Tingkat Kecukupan Asam Amino (TKAE) 129 139,4 127,5 150,2 
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Menu Hari Ke-4 

Perhitungan Skor Asam Amino (SAA) 

 

Perhitungan Daya Cerna (DC) dan Net Protein Utilization (NPU) 

No. Jenis Bahan Makanan 
Berat 

Protein (g) 

Mutu 
Cerna Bio 

Assay 

Konsumsi 
Mutu Cerna 

1. Beras giling masak nasi 2,4 78 187,2 

2. Pindang layang 14,4 96 1382,4 

3. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

4. Ketimun 0,1 67 6,7 

5. Kerupuk aci 0,0 0 0 

6. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

7. Jeruk manis 0,9 88 79,2 

Jumlah  17,8  1655,5 

DC 93,01 

SAA 130,7 

NPU 93,01 

 

 

 

 

 

 

No. 
Jenis Bahan 

Makanan 
Berat 

(g) 
E    

(kkal) 
P (g) 

Konsumsi Asam Amino 

Lisin 
(mg) 

Treorin 
(mg) 

Triptofa
n (mg) 

Metionin 
+ Sistein 

(mg) 

1. 
Beras giling 
masak nasi 116 206,5 2,4 73,9 84,7 21,1 74,2 

2. 
Pindang 
layang 48 73,4 14,4 1566,7 797,8 184,3 671 

3. 
Minyak 
kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

4. Ketimun 11 1,3 0,1 4,4 2,7 0,7 1,5 

5. Kerupuk aci 4 14,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

6. 
Minyak 
kelapa sawit 2 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

7. Jeruk manis 102 45,9 0,9 24 15,8 3,2 11 

Total 404,3 17,8 1669,1 900,9 209,4 757,7 

Konsumsi Asam Amino/gram protein 93,8 50,6 11,8 42,6 

Pola Konsumsi Asam Amino (PKAE) 44 28 9 22 

Tingkat Kecukupan Asam Amino (TKAE) 213,1 180,8 130,7 193,5 
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Menu Hari Ke-5 

Perhitungan Skor Asam Amino (SAA) 

 

Perhitungan Daya Cerna (DC) dan Net Protein Utilization (NPU) 

  

No. 
Jenis Bahan 

Makanan 
Berat 

(g) 
E    

(kkal) 
P 

(g) 

Konsumsi Asam Amino 

Lisin 
(mg) 

Treorin 
(mg) 

Triptofan 
(mg) 

Metionin 
+ 

Sistein 
(mg) 

1. 
Beras giling 
masak nasi 110,3 196,3 2,3 70,8 81,2 20,2 71,1 

2. Sosis daging 16 72,3 2,3 165,6 88,3 25,8 75,4 

3. Wortel 30 12,6 0,4 12,0 16,4 3,1 7,1 

4. Kacang polong 10 17,6 0,3 13,2 10,2 1,0 5,3 

5. 
Jagung kuning 
pipil baru 15 46,1 1,2 31,0 52,7 8,0 37,0 

6. 
Jamur kuping 
segar 25 3,8 1,0 44,6 27 10,3 9,7 

7. 
Tempe kedelai 
murni 34 50,7 6,2 267,2 193,4 58,9 98,6 

8. Tepung terigu 5 18,3 0,4 9,7 11,6 4,9 14,7 

9. 
Maizena (pati 
jagung) 3 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

10. 
Minyak kelapa 
sawit 5 45,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Total 471,9 14,1 614,1 480,9 132,2 318,9 

Konsumsi Asam Amino/gram protein 43,6 34,1 9,4 22,6 

Pola Konsumsi Asam Amino (PKAE) 44 28 9 22 

Tingkat Kecukupan Asam Amino (TKAE) 99 121,8 104,2 102,8 

No. Jenis Bahan Makanan 
Berat 

Protein 
(g) 

Mutu Cerna 
Bio Assay 

Konsumsi 
Mutu Cerna 

1. Beras giling masak nasi 2,3 78 179,4 

2. Sosis daging 2,3 100 230 

3. Wortel 0,4 67 26,8 

4. Kacang polong 0,3 97 27,16 

5. Jagung kuning pipil baru 1,2 94 112,8 

6. Jamur kuping segar 1,0 89 89 

7. Tempe kedelai murni 6,2 90 558 

8. Tepung terigu 0,4 100 40 

9. Maizena (pati jagung) 0,0 0 0 

10. Minyak kelapa sawit 0,0 0 0 

Jumlah  14,1  1263,2 

DC 89,71 

SAA 99 

NPU 88,81 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

 

Gambar Keterangan 

 

Penjelasan dan pengisian 
form persetujuan 
responden 

 

    

Pengukuran berat badan 
dan tinggi badan 

 

 

Alat pendistribusi ke kelas-
kelas 
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Gambar Keterangan 

 

 

Pengambilan makan 
siang di depan kelas 

  

 
 

 
 

MENU HARI 1 
Nasi putih 
Dori crispy asam manis 
Semangka 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 
 

MENU HARI 2 
Nasi putih 
Kakinaga (udang crispy) 
Cah sayur mix 
Kerupuk 
 

 

  
 

   

MENU HARI 3 
Nasi putih 
Oseng sosis baso udang 
Oseng tahu 
Brokoli goreng crispy 
Kerupuk 
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Gambar Keterangan 

  

 
 

 
 

MENU HARI 4 
Nasi putih 
Ikan layang goreng 
Timun 
Kerupuk 
Jeruk manis 
 

 

 
 

 

MENU HARI 5 
Nasi putih 
Soup sayur sehat (sosis 
daging) 
Tempe mendoan 
Soup sayur sehat 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

Makan siang bersama di 
kelas 

 

 
 

Penimbangan makanan 
pokok 
(Nasi putih 25 gram) 

 

 

Penimbangan lauk hewani 
(Ikan layang goreng 48 
gram) 



88 
 

Gambar Keterangan 

 

 

Penimbangan lauk nabati 
(Tempe mendoan 37 gram) 

 

 

Penimbangan sayur 
(Brokoli goreng crispy 19 
gram) 

 

 

Penimbangan buah 
(Jeruk manis 102 gram) 
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Gambar Keterangan 

 

 

Foto bersama pegawai 
dapur SDIT Insan Permata 

 

 

Foto bersama siswa kelas 
4 Nabi Musa SDIT Insan 
Permata 
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Lampiran 14. Uji Chi Square 
 

Daya Terima dengan Tingkat Konsumsi Energi 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. Deviation 1.15723342 

Most Extreme Differences 

Absolute .196 

Positive .194 

Negative -.196 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.258 

Asymp. Sig. (2-tailed) .084 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

TK_ENERGI * DY_TERIMA Crosstabulation 

Count   

 DY_TERIMA Total 

BAIK KURANG 

TK_ENERGI 

DTB 5 2 7 

DTS 10 0 10 

DTR 8 2 10 

N 12 0 12 

>AKG 2 0 2 
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Total 37 4 41 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.601a 4 .159 

Likelihood Ratio 7.831 4 .098 

Linear-by-Linear Association 2.035 1 .154 

N of Valid Cases 41   

 

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .20. 

 

Daya Terima dengan Tingkat Konsumsi Protein 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. Deviation 1.23566100 

Most Extreme Differences 

Absolute .300 

Positive .156 

Negative -.300 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.919 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 

a. Test distribution is Normal. 
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b. Calculated from data. 

 

TK_PROTEIN * DY_TERIMA Crosstabulation 

Count   

 DY_TERIMA Total 

BAIK KURANG 

TK_PROTEIN 

DTB 4 1 5 

DTS 1 1 2 

DTR 3 0 3 

N 17 2 19 

>AKG 12 0 12 

Total 37 4 41 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.909a 4 .206 

Likelihood Ratio 5.651 4 .227 

Linear-by-Linear Association 2.737 1 .098 

N of Valid Cases 41   

 

a. 8 cells (80.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .20. 
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Daya Terima dengan Tingkat Konsumsi Lemak 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. Deviation 1.14542274 

Most Extreme Differences 

Absolute .242 

Positive .159 

Negative -.242 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.552 

Asymp. Sig. (2-tailed) .016 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

TK_LEMAK * DY_TERIMA Crosstabulation 

Count   

 DY_TERIMA Total 

BAIK KURANG 

TK_LEMAK 

DTB 5 1 6 

DTS 2 1 3 

DTR 11 2 13 

N 15 0 15 

>AKG 4 0 4 

Total 37 4 41 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.741a 4 .315 

Likelihood Ratio 5.826 4 .212 

Linear-by-Linear Association 2.806 1 .094 

N of Valid Cases 41   

 

a. 7 cells (70.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .29. 

 

Daya Terima dengan Tingkat Konsumsi Karbohidrat 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. Deviation 1.24817434 

Most Extreme Differences 

Absolute .227 

Positive .177 

Negative -.227 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.455 

Asymp. Sig. (2-tailed) .029 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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TK_KARBOHIDRAT * DY_TERIMA Crosstabulation 

Count   

 DY_TERIMA Total 

BAIK KURANG 

TK_KARBOHIDRAT 

DTB 7 1 8 

DTS 9 1 10 

DTR 4 2 6 

N 15 0 15 

>AKG 2 0 2 

Total 37 4 41 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.695a 4 .223 

Likelihood Ratio 6.046 4 .196 

Linear-by-Linear Association .932 1 .334 

N of Valid Cases 41   

 

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .20. 

 


