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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Formulir Karakteristik Responden 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian Pre Test  
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian Post Test 
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Lampiran 7. Data Penelitian 

Kode 
Responden 

Berat 
Badan 

Tinggi 
Badan 

Status 
Gizi 

Usia 
(thn) 

Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 
Nilai 

Pengetahuan 
Nilai 
Sikap 

Ayah Ibu Ayah Ibu Ayah Ibu 
Pre 
Test 

Post 
Test 

Pre 
Test 

Post 
Test 

1 26 133,2 Normal 10 2 1 2 7 1 0 70 75 70 80 

2 25 135,7 Kurus 11 5 5 6 7 1 0 50 50 50 50 

3 32,5 138,4 Normal 11 5 5 3 3 1 1 70 75 50 70 

4 23 131,7 Kurus 10 7 7 3 3 1 1 90 90 70 80 

5 29 133,7 Normal 11 7 7 7 3 2 1 75 80 80 90 

6 38,5 144,6 Normal 10 5 5 2 7 1 0 75 85 60 80 

7 59 153,7 Gemuk 10 5 5 2 7 1 0 70 80 30 60 

8 28 140,2 Normal 10 5 5 2 7 1 0 75 75 60 70 

9 27,5 135,7 Normal 10 7 5 3 7 2 0 85 90 50 60 

10 24,5 133,1 Normal 10 4 5 3 6 1 1 90 85 70 60 

11 25 130,5 Normal 12 3 3 6 6 1 1 60 75 60 80 

12 28 128,3 Normal 9 5 5 7 7 1 0 80 85 80 60 

13 26 129,2 Normal 10 5 5 3 7 1 0 80 90 60 70 

14 34 145,7 Normal 12 3 3 7 7 1 0 75 80 50 50 

15 25 131 Normal 10 0 4 0 6 0 1 65 70 50 70 

16 32 138,5 Normal 11 5 5 3 3 1 1 75 80 50 60 

17 40 146 normal 11 4 4 4 2 1 1 75 80 60 80 

Rata-Rata 74 79 59 69 



85 
 

Keterangan : 

Pendidikan Ayah/Ibu : 

1 : Tidak Sekolah 

2 : Tidak Tamat SD 

3 : Tamat SD 

4 : Tamat SMP 

5 : Tamat SMA 

6 : Tamat D1-D3 

7 : Tamat D4/S1-S3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan Ayah/Ibu : 

1 : PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

2 : Pegawai Swasta 

3 : Wiraswasta 

4 : Petani 

5 : Nelayan 

6 : Buruh 

7 : Lainnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendapatan Ayah/Ibu : 

0 : Rp. 0,- 

1 : < Rp. 2.500.000,- 

2 : > Rp. 2.500.000,
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Lampiran 8. Uji Statistik Normalitas Shapiro-Wilk Pengetahuan dan Sikap 

 Pengetahuan  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreTest 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostTest 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,182 17 ,137 ,936 17 ,271 

PostTest ,216 17 ,035 ,831 17 ,166 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 Sikap  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreTest 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

PostTest 17 100,0% 0 0,0% 17 100,0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,185 17 ,127 ,917 17 ,130 

PostTest ,187 17 ,116 ,920 17 ,146 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9. Uji Statistik Paired T-Test Pengetahuan dan Sikap 

 Pengetahuan  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PreTest 74,1176 17 10,03670 2,43426 

PostTest 79,1176 17 9,55826 2,31822 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 17 ,887 ,000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PreTest - PostTest -5,00000 4,67707 1,13436 -7,40473 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PreTest - PostTest -2,59527 -4,408 16 ,000 
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 Sikap  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PreTest 58,8235 17 12,68974 3,07771 

PostTest 68,8235 17 11,66316 2,82873 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 17 ,497 ,042 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PreTest - PostTest -10,00000 12,24745 2,97044 -16,29706 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PreTest - PostTest -3,70294 -3,367 16 ,004 
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Lampiran 10. Satuan Penyuluhan 

 
SATUAN PENYULUHAN 

 

Judul Kegiatan : Penyuluhan Gizi 

Pokok Bahasan : Pentingnya Sarapan Pagi untuk Anak Sekolah 

Sub Pokok Bahasan : 

1. Pengertian Sarapan 

2. Manfaat Sarapan 

3. Dampak Tidak Sarapan 

4. Makanan Seimbangku 

Sasaran  : Anak Sekolah Dasar Kelas IV 

Tempat  : SDN 4 Bareng 

Waktu   : 1x90 menit 

 

I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

Pada akhir penyuluhan siswa sekolah dasar mampu memahami 

pentingnya sarapan sehat setelah mendapatkan penyuluhan 

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

a. Siswa sekolah dasar kelas IV dapat menjelaskan pengertian sarapan 

dengan benar setelah mendapat penyuluhan 

b. Siswa sekolah dasar kelas IV dapat menjelaskan manfaat sarapan 

dengan benar setelah mendapat penyuluhan 

c. Siswa sekolah dasar kelas IV dapat menjelaskan dampak tidak 

sarapan dengan benar setelah mendapat penyuluhan 

d. Siswa sekolah dasar kelas IV dapat menjelaskan contoh bahan 

makanan seimbang dengan benar setelah mendapat penyuluhan 

III. SASARAN 

Anak Sekolah Dasar (SD) kelas IV yang berada di lingkungan sekolah 

SDN 4 Bareng 

IV. METODE 

- Ceramah 

- Tanya jawab 

- Demontrasi 
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V. MEDIA 

- Video Animasi (Motion Graphic) 

VI. EVALUASI 

- Evaluasi dengan cara tanya jawab (memberikan pertanyaan lisan pada 

setiap sesi untuk mengetahui pemahaman siswa setelah diberi 

penyuluhan). 

VII. KEGIATAN PENYULUHAN 

Waktu Uraian Kegiatan Penyuluhan Uraian Kegiatan Peserta 

Pembukaan 

5 menit Mengucapkan salam Menjawab salam 

Memperkenalkan diri Mendengarkan 

Menjelaskan maksud dan tujuan Mendengarkan 

Meminta izin untuk memulai 

penyuluhan ke siswa  

Mendengarkan dan 

menjawab 

Pre Test 

25 menit Membagi kuesioner Mengerjakan kuesioner 

Inti 

30 menit Menjelaskan pengertian 

sarapan sehat 

Memahami dan 

menyebutkan tentang 

sarapan sehat 

Menjelaskan manfaat sarapan 

sehat 

Menyebutkan manfaat 

sarapan sehat 

Menjelaskan dampak tidak 

sarapan sehat 

Menyebutkan dampak 

dari tidak melakukan 

sarapan sehat 

Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya 

Siswa bertanya 

Setiap kegiatan inti (penyuluhan) di atas dilakukan dengan 

penanyangan video animasi serta menjelaskannya 

Post Test 

25 menit Membagi kuesioner Mengerjakan kuesioner 

Penutup 

5 menit Memberikan review kembali 

materi secara ringkas 

Siswa memahami 

Mengucapkan salam penutup Menjawab salam 
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Lampiran 11. Story Board Media Video Animasi 

Scene Sequence Board Durasi Materi Keterangan 

1 

1 

 

6 Detik Judul Media 
Video Animasi 
“Pentingnya 

Sarapan” 

Judul, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Title.mp3 

2 

1 

 

10 
Detik 

Gambaran 
awal saat 
matahari 
muncul di 
pagi hari 

Intro, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Title.mp3 

3 

1 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2 
 
 
 
 
 

 

 

 
3 
 
 

 

 
 

 

10 
Detik 

 
 
 
 

 

 

 

10 
Detik 

 
 
 
 

 

 

 

 
8 Detik 

Sarapan pagi 
merupakan 
makanan 
pertama 

setiap hari 
 
 

 

 

Sarapan 
memberikan 
nilai positif 
terhadap 

aktivitas otak 
 
 

 

 
 
Hal ini dapat 
membantu 

kita memulai 
aktivitas 

Pengertian 1, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Pengertian.mp3 
 

 

 

Pengertian 2, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Pengertian2.mp3 
 

 

 
 
Pengertian 3, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Pengertian3.mp3 

4 

1 

 

5 Detik Gambaran 
jam alarm 
berbunyi di 
pagi hari 

Alarm, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Ring.mp3 
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5 

1 

 

10 
Detik 

Gambaran 
ketika anak 
terbangun di 

pagi hari 

Bangun Tidur, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Yawn.mp3 

6 

1 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

2 
 
 
 

 

6 Detik 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

6 Detik 

Gambaran 
seorang anak 

bangun 
kesiangan 

 
 

 

 

 
 

Gambaran 
seorang anak 

yang tidak 
sempat 

melakukan 
sarapan 

Kesiangan, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Kesiangan.mp3 
 

 

 

 
Kaget, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 

7 

1 

 

17 
Detik 

Gambaran 
seorang anak 
perempuan 

yang bangun 
lebih awal dan 

melakukan 
sarapan 

Sarapan Pagi, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Nyam.mp3 

8 

1 

 

20 
Detik 

Gambaran 
dua orang 

anak 
berangkat ke 

sekolah 
dengan 
tingkat 

kecukupan 
energy yang 

berbeda 

Perjalanan ke 
Sekolah, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Walk 1-
5.mp3 

9 

1 

 

22 
Detik 

Sarapan 
meningkatkan 

konsentrasi 
belajar dan 
lebih fokus 

Ruang Kelas, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Aku 
Tau.mp3 
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10 

1 
 
 
 

 

 

 

 

 
2 
 
 
 
 
 

 

7 Detik 
 

 
 

 

 

 

 

 
7 Detik 

Makanan 
Seimbangku 

 
 

 

 

 

 
 
Karbohidrat, 

protein, 
lemak, 

vitamin, dan 
mineral 

Makanan 
Seimbangku, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
 

 

 

 
Kandungan, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 

11 

1 

 

10 
Detik 

Contoh 
makanan 

yang 
mengandung 
karbohidrat 
seperti nasi, 
jagung, roti, 

dan umbi 

Karbohidrat, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 

12 

1 

 

10 
Detik 

Contoh 
makanan 

yang 
mengandung 
protein nabati 
seperti tahu 
dan tempe 

Protein Nabati, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 

13 

1 

 

10 
Detik 

Contoh 
makanan 

yang 
mengandung 

protein 
hewani 

seperti susu, 
ayam, daging, 

dan keju 

Protein Hewani, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 

14 

1 

 

10 
Detik 

Contoh 
makanan 

yang 
mengandung 
lemak seperti 
minyak dan 

mentega 

Lemak, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 



 

94 
 

15 

1 

 

10 
Detik 

Contoh 
makanan 

yang 
mengandung 
vitamin dan 

mineral 
terdapat pada 

sayur dan 
buah 

Vitamin & Mineral, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Makanan 
seimbangku.mp3 

16 

1 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

2 
 
 

 

15 
Detik 

 
 
 
 
 

 

 
 

15 
Detik 

Manfaat 
sarapan 

antara lain 
menambah 
kecerdasan, 
konsentrasi, 
energi dan 

prestasi 
bertambah 

 
Jika tidak 
sarapan 

menyebabkan 
tubuh lemas, 
konsentrasi 

turun, kurang 
fokus dan 
prestasi 
menurun 

Manfaat Sarapan, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Manfaat.mp3 
 
 

 

 
Akibat Tidak 
Sarapan, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : Akibat.mp3 

17 

1 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 

 
 

3 
 
 
 
 
 

 

10 
Detik 

 
 
 

 

 

 
 
 

6 Detik 
 
 
 
 
 
 

 

 
15 

Detik 

Sarapan 
adalah hal 

penting yang 
tidak boleh 
diabaikan 

 
 

 

 
 

Sempatkan 
sarapan 

meskipun 
hanya 

segelas susu 
 
 

 
 

Ayo biasakan 
sarapan pagi 

Pesan 1, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Kesimpulan.mp3 
 

 

 

 
Pesan 2, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Kesimpulan2.mp3 
 

 

 
Pesan 3, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
Dub : 
Kesimpulan3.mp3 
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18 

1 

 

10 
Detik 

Politeknik 
Kesehatan 
Kemenkes 

Malang 
Program 
Sarjana 

Terapan Gizi 
dan Dietetika 
Jurusan Gizi 

Credit, 
BGM : Get 
Outside!.mp3 
SFX : Pop.mp3 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

  
Pembagian Form Informed Consent dan Form Karakteristik Responden 

 

 
Mengerjakan Kuesioner Pre-Test 
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Penyampaian Materi Pentingnya Sarapan Pagi Menggunakan Media Video Animasi 

 

 
Mengerjakan Kuesioner Post-Test 
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Pemberian Tanda Terima Kasih Kepada Responden 

 

 
Pemberian Kenang-Kenangan Kepada Kepala Sekolah 

 


