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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

a. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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Lampiran
Penhal Surat Permahonan fpn Penalitan
Kepada Yin

Kepa‘a Bakasdangpol Kabupaten Matang
D
Temgal

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Skrips:. maka bersama ini kami hadapkan
mahasiswa Program Studi D-V Gia) Jurusan Gizi Poliekkes Kemenkes Malang yang

bemama
No Nama/NIM D-u yang Diambil
~ Prevaens: pasien PGK -~ HD
| = Dwt untuk pasian PGK -HD yang Gipakal & RSUD
Nawal Syam | Xepanjen
NIM 1603410022 | = Data Rexam Medik pasien
| = Data Laboratoriem ( Urewm dan Kreatnin )
i -* Data kensumsi makanan pasien PGK - HD
Mohon Kiranya mah tarsebut dizinian untuk melakukan Peneltian, pada
Targgal 29 Juli s/d 30 Sepremper 2019
Waktu 08 00 ~ seless
Tempat RSUD Kamuruan Keparyen Malang

Demix:an atas pachatian dan keqasamanya disampadkan tenma kasi
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b. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

E

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

1L KH. Agies Salin No. 7 Telp (0041) 366260 Fax (0341 364260
[ RSEEW PR

@ PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
Emol babmabynace Lmalionstut sisd - Webside

NOMOR | 072/ WAS 13507 2072018
Unduk maelakukan SurveyResearcnPeneltan/KKNPKLMagang

Menurpik  Surat Dan Katua Sekoiah Tinggi lmu Kesenatan Kemenkes Malang Nomer
0P 02 01/5 DM GI5201% tanggal 17 Jul 2019 Perihal Permohonan ljin Penedtien

Dengan v Xams TIDAK KEBERATAN miaksanaran §in Penelitian oleh;

Nama / Instans: MNawal Syam

Alamat JLBesar ljen Maltang
Thema/JuduVSurvey/Research Panelitian

Dasrahtempat kegiatan di RSUD Kanurunan Kepanjen Malang
Lamanya ; 20 Juk 5.d 30 September 2019
Pangiust f

Dangan Ketentuan

1 Mentaati Ketentuan - Ketentuan | Peraturan yang beriaku
2 Sesampainya Stempat supays meiapor kepada Pejabat Setempat
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c. RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang

Studi DV
' RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang atas

Penestian
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KANJURUHAN
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN %

Jalan Panji No.100 Telp (0341) 395041 Fax (0341) 395024
g hanunnan@ralenghabigo ] Webste M
KEPANJEN - 65163 '

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL”
No : 072.1/EA KEPK 032/35.07.208/2019

Protokol penetitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Nawal Syam

Peneliti Utama
Principal In Investigator

Nama Institusl

Name of the Institution
Dengan judul

Title

Hubungan Komposisi Asupan Protein Nabati dan Protein Hewani dengan Kadar Uream
Kreatinin Pasten Penyakit Gagal Ginjal Kronik Yang Menjaluni Hemodialisa di RSUD
Kanjuruhan Kepanjen (The Relationship of the composition of vegetable and animal proteir.
intake with urea creatinine levels in patients with chronic renal faibire in undergoing of
hemodialysis in Kanjuruhan Hospital)

Dinvatakan tayak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai
Iimiah. 3] Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Resiko, 5) Bujukan / Eksploitast,
“6)Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujunn Setelah Penjelasan, yang merujuk pada

Prdoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinys indicator §

setinp standar.
Mnummnmutmmmxmm
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Lampiran 3. Formulir Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

Saya Nawal Syam Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan Diploma IV Gizi akan melakukan penelitian tentang “Hubungan
Komposisi Asupan Protein Nabati dan Protein Hewani dengan Kadar Ureum dan
Kreatinin Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD
Kanjuruhan”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan komposisi
asupan protein nabati dan protein hewani dengan kadar ureum dan kreatinin
pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Segala informasi dan
catatan hasil pengisian form kuisioner (ldentitas pasien, Food Recall 24 jam dan
SQ-FFQ) serta data hasil pemeriksaan laboratorium akan saya rahasiakan.
Peneliti akan menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti
nama, identitas yang akan diganti dengan kode dalam penelitian, serta tidak
mempunyai pengaruh apapun sehingga saudara tetap merasa aman dan
nyaman.

Wawancara akan dilaksanakan selama kurang lebih 20 menit, hal yang
akan Peneliti tanyakan adalah mengenai asupan makanan dan kebiasaan makan
Saudara. Saudara tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini bila tidak
menghendaki. Saudara hanya bisa ikut mengambil bagian atas kehendak
saudara sendiri, saudara berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan
partisipasi tanpa perlu memberi alasan dan tidak seorang pun yang boleh
memaksa saudara untuk berubah pikiran. Apabila Saudara memerlukan
informasi atau bantuan terkait penelitian ini, Saudara bisa menghubungi Nawal

Syam sebagai peneliti utama di nomor Hp 085230440018.

Peneliti

(Nawal Syam)
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Lampiran 4. Inform Consent
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Lampiran 5. Formulir Identitas Responden
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 Jam
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Lampiran 7. Hasil Nutrisurvey Food Recall 24 Jam

W Bahan Energi Protein (9) L HA Ca F Fe vit,k A | VU | it c Na K Coles | Serat | AIR
aktu Menu Berat Bl
Makanan (Keal) | Hewani | Nabati | @ | @) | (mg) | (mg) | (mg) (S (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ml)
Beras
giling
makan | Nasi masak
pagi Putih nasi 100 130,0 0,0 2,4 0,2 | 28,6 3,0 37,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Sawi
Pecel Putih 10 15 0,0 0,2 00 | 0,2 7,4 4,1 0,1 30,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
Toge
kacang
hijau
mentah 10 6,1 0,0 0,7 03 | 05 3,4 8,2 0,1 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Perkedel | Kentang 50 46,5 0,0 1,0 0,1 | 10,8 2,5 25,0 0,2 0,0 0,1 6,5 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0
Telur
ayam
bagian
kuning 10 27,8 1,9 0,0 21 ] 0,2 9,6 33 |06 81,0 0,0 0,0 0,0 0,0 132,6 0,0 0,0
Minyak
kelapa
sawit 10 43,1 0,0 0,0 50 | 00 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dadar Tepung
Jagung terigu 5 36,4 0,0 1,0 0,1 7,6 15 10,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Jagung
kunig
pipil baru 60 64,8 0,0 2,0 0,8 | 151 1,2 61,8 0,4 7,8 0,1 3,6 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0
Daun
Bawang 10 2,1 0,0 0,1 01| 05 2,0 3,2 0,1 9,6 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
Minyak
kelapa
sawit 5 43,1 0,0 0,0 50 | 00 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sub Total 401,4 1,9 7,4 1:;’9 63,5 | 31,2 154 1,8 628,8 0,2 14,1 0.0 0,0 132,6 35 0,0
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Beras
giling
Makan masak
Siang Nasi putih | nasi 100 130,0 0,0 2,4 0,2 | 28,6 3,0 37 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Tumis
tahu
tempe Tahu 20 15,2 0,0 1,6 2,0 0,4 21,0 19,4 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
Tempe
kedele
murni 50 99,5 0,0 9,5 3,8 8,5 46,5 | 103,0 1,1 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
Minyak
kelapa
sawit 5 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sub Total 287,8 0,0 13,5 11 | 375 | 70,8 | 159,9 2,4 250,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0
Makan
Malam | Lontong 60 112,9 0,0 1,3 25 | 21,3 2,4 25,2 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0
Ayam Daging
goreng ayam 40 114,0 10,8 0,0 7,6 0,0 5,2 72,0 0,6 15,6 0,0 0,0 0,0 0,0 31,6 0,0 0,0
Minyak
kelapa
sawit 5 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sub Total 270 10,8 1,3 15,1 | 0,0 5,5 97,5 0,9 265,6 0,0 0,0 0,0 0,0 31,6 0,8 0,0
Total Konsumsi 122,
959,2 34,9 38,7 3 109,9 | 441,1 5,1 11449 | 0,4 14,1 0,0 0,0 164,2 5,5 0,0
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Lampiran 8. Formulir SQ-FFQ
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Lampiran 9. Hasil Nutrisurvey SQ-FFQ Responden

SQ-FFQ A8

Food Amount energy carbohydr.
nasi putih 300 g 390,1 kcal 85,8 g
kentang 0,27 g 0,3kcal 01 g
singkong kuning 1,67¢ 2,1kcal 05 ¢
jagung kuning segar 2,679 29kcal 0,7 ¢
ikan tongkol pindang 25,79 285kcal 0,0 g
daging sapi 17,19 46,0 kcal 0,0 g
daging ayam 14,2 ¢ 40,5kcal 0,0 g
telur ayam 3579 55,4kcal 04 g
tahu 120 g 912kcal 23 ¢
tempe kedele murni 150 g 298,6 kcal 25,5 g
sawi hijau 14,29 g 2,2kcal 0,3 g
Carrot fresh 14,29 ¢ 3,7kcal 0,7 g
kembang kool mentah 14,29 g 36kcal 08 g
ketimun mentah 0,67 g 0,1kcal 00 g
kacang panjang mentah 0,67 g 0,2kcal 0,1 g
buncis mentah 0,059 0,0kcal 00 g
toge kacang hijau mentah 2,86 ¢ 1,7kcal 0,1 g
selada mentah 5719 0,7kcal 01 g
pepaya 71,429 278kcal 7,0 ¢
mangga masak 14,28 ¢ 9,3kcal 244g
jambu biji 57,14 g 29,1 kcal 6,8 ¢
Pear fresh 57,14 ¢g 299kcal 7,1¢g
bakso daging sapi 0,41¢g 15kcal 0,0 g
roti goreng 2,60 10,3 kcal 11 g
Pudding /Sauce /Creams powder 0,067 g 0,3kcal 0,1 g

Meal analysis: energy 1075,9 kcal (100 %), carbohydrate 141,8 g (100 %)
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Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1075,9 kcal 2036,3 kcal 53 %
water 60,4 ¢ 2250,0 ¢ 3%
protein 66,7 g9(25%) 60,1 9(12 %) 111 %
fat 29,3 9(23%) 69,1 g(< 30 %) 42 %
carbohydr. 141,8 g(52%) 290,7 g(> 55 %) 49 %
dietary fiber 121 g 30,0 ¢ 40 %
alcohol 00 g - -

PUFA 12,0 ¢ 10,0 ¢ 120 %
cholesterol 187,7 mg - -

Vit. A 554,1 pg 800,0 pg 69 %
carotene 1,1 mg - -

Vit. E (eq.) 4,5 mg 12,0 mg 38 %
Vit. Bl 0,6 mg 1,0 mg 62 %
Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 54 %
Vit. B6 1,0 mg 1,2 mg 87 %
tot. fol.acid 191,8 ug 400,0 pg 48 %
Vit. C 167,8 mg 100,0 mg 168 %
sodium 621,5 mg 2000,0 mg 31 %
potassium 1540,0 mg 3500,0 mg 44 %
calcium 361,2 mg 1000,0 mg 36 %
magnesium 312,2 mg 300,0 mg 104 %
phosphorus 760,0 mg 700,0 mg 109 %
iron 12,7 mg 10,0 mg 127 %
zinc 6,9 mg 7,0 mg 99 %
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Lampiran 10. Hasil Pemerikasaan Laboratorium (Ureum dan Kreatinin)
Responden
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Lampiran 11. Master Tabel Penelitian

a. Status Gizi

Kode IK Antropometri Status Gizi Interoretasi
Resp. LiLA BBE Ulna TBE BBI (LiLA/U) P
Al P 20,5 63,4 24,5 155,4 50,71 68,6% | Gizi Buruk
A2 P 23 72,2 26,3 161,7 54,91 76,9% | Gizi Kurang
A3 P 20,5 64,3 25 157,1 51,83 70,7% | Gizi Kurang
A4 P 24 75,7 27 164,2 56,62 80,3% | Gizi Kurang
A5 P 22 72,3 27,5 166 57,87 73,6% | Gizi Kurang
A6 L 21 45,0 24 160,7 58,11 64,4% | Gizi Buruk
A7 P 16,4 56,5 25,5 158,9 53,02 59,2% | Gizi Buruk
A8 P 21 68,3 26,5 162,5 55,38 69,3% | Gizi Buruk
A9 P 21 69,2 27 164,2 56,62 72,4% | Gizi Kurang
A10 L 26 68,3 30 176,6 70,17 80,7% | Gizi Kurang
Keterangan:
BBE : Berat Badan Estimasi
TBE : Tinggi Badan Estimasi
BBI : Berat Badan ldeal
GB : Gizi Buruk
GK : Gizi Kurang
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b. Asupan Protein dan Hasil Laboratorium Biokimia

Kod Recall 1 Recall 2 SQ-FFQ Rata-Rata Asupan Protein Kategori Biokimia
ode
P PN PH P PN PH P PN PH P PN % PH % PN PH | Ureum Kategori Kreatinin Kategori

Al 48 | 19,2 | 28,8 | 41,4 | 11,6 | 29,8 | 56,5 45 | 11,5 | 48,6 | 253|520 | 234|480 |TA |TA 22 | Tinggi 2,67 | Tinggi
A2 289 | 21,3 76| 15,2 9,3 59| 76,4 60 | 16,4 | 40,2 | 30,2 | 752 | 100|248 | TA |TA 16 | Normal 3,38 | Tinggi
A3 39 | 32,7 63| 231 96| 135 | 80,3 | 524 | 279| 475 316 |665| 159|335 |TA | TA 15 | Normal 2,42 | Tinggi
Ad 36,1 | 239 | 12,2 | 164 | 12,9 37| 651 33| 32,1 | 392 | 233|594 | 160 | 40,8 | TA | TA 19 | Normal 3,38 | Tinggi
AS 19,5 | 15,1 4,4 18 | 10,2 78| 425 | 211 | 21,4 | 26,7 155|580 | 112|420 | TA | TA 105 | Tinggi 6,07 | Tinggi
A6 29,3 | 29,3 0| 275 26,8 07| 104 | 101 03| 22,4 22,1985 03| 15|TA |TA 166 | Tinggi 13,13 | Tinggi
A7 16,4 | 12,3 4,11 309 | 15,7 | 1522 83| 552 | 27,8 | 43,4 | 27,7639 | 157 | 36,1 |TA | TA 13 | Normal 2,18 | Tinggi
A8 349 | 22,2 | 12,7 5,3 5,1 02| 66,7 | 63,1 189 | 356 30,1 (846 | 106|297 | TA | TA 107 | Tinggi 4,8 | Tinggi
A9 23,9 8,4 | 155 | 13,1 6,4 6,7 | 353 | 159 | 194 | 24,1 | 10,2 | 42,5| 139|575 | A A 48 | Tinggi 4,91 | Tinggi
A10 29 29 0| 264 | 264 0] 356 | 261 95| 303 | 27,2 | 89,6 32104 | TA | TA 47 | Tinggi 4,27 | Tinggi

Keterangan:

P : Protein Total

PN : Protein Nabati

PH : Protein Hewani

TA : Tidak Adekuat

A : Adekuat
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Lampiran 12. Hasil Uji SPSS
a. Saphiro Wilk

Tests of Normality

Kategori Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Protein Nabati ,157 10 ,200 ,970 10 ,893
o Protein Hewani ,136 10 ,200° ,965 10 ,840
el Kadar Ureum ,259 10 ,056 ,806 10 ,017
Kadar Kreatinin ,276 10 ,029 723 10 ,002
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
b. Hasil Uji Pearson Product Moment (Hubungan Asupan Protein
Nabati dan Protein hewani dengan Kadar Ureum).
Correlations
ProteinNabati ProteinHewani Ureum
Pearson Correlation 1 -,967" ,542
ProteinNabati Sig. (2-tailed) ,000 ,106
N 10 10 10
Pearson Correlation -,967" 1 -, 478
ProteinHewani Sig. (2-tailed) ,000 ,163
N 10 10 10
Pearson Correlation ,542 -,478 1
Ureum Sig. (2-tailed) ,106 ,163
10
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
c. Hasil Uji Rank Spearman (Hubungan Asupan Protein Nabati dan
Protein hewani dengan Kadar Kreatinin).
Correlations
KadarKreatinin
Correlation Coefficient ,200
AsupanProteinNabati Sig. (2-tailed) ,580
N 10
Correlation Coefficient -,176™
Spearman's rho AsupanProteinHewani Sig. (2-tailed) ,627
N 10
Correlation Coefficient 1,000
KadarKreatinin Sig. (2-tailed)
N 10

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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