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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

a. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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b. Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang 

 



57 
 

 

c. RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang 



58 
 

 

Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Formulir Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

Saya Nawal Syam Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Diploma IV Gizi akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Komposisi Asupan Protein Nabati dan Protein Hewani dengan Kadar Ureum dan 

Kreatinin Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD 

Kanjuruhan” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan komposisi 

asupan protein nabati dan protein hewani dengan kadar ureum dan kreatinin 

pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Segala informasi dan 

catatan hasil pengisian form kuisioner (Identitas pasien, Food Recall 24 jam dan 

SQ-FFQ) serta data hasil pemeriksaan laboratorium akan saya rahasiakan. 

Peneliti akan menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti 

nama, identitas yang akan diganti dengan kode dalam penelitian, serta tidak 

mempunyai pengaruh apapun sehingga saudara tetap merasa aman dan 

nyaman. 

Wawancara akan dilaksanakan selama kurang lebih 20 menit, hal yang 

akan Peneliti tanyakan adalah mengenai asupan makanan dan kebiasaan makan 

Saudara. Saudara tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini bila tidak 

menghendaki. Saudara hanya bisa ikut mengambil bagian atas kehendak 

saudara sendiri, saudara berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan 

partisipasi tanpa perlu memberi alasan dan tidak seorang pun yang boleh 

memaksa saudara untuk berubah pikiran. Apabila Saudara memerlukan 

informasi atau bantuan terkait penelitian ini, Saudara bisa menghubungi Nawal 

Syam sebagai peneliti utama di nomor Hp 085230440018. 

                

               Peneliti 

 

 

 

         (Nawal Syam) 
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Lampiran 4. Inform Consent 

 A8 

 A8 
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Lampiran 5. Formulir Identitas Responden 

 A8 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 Jam 

 A

8 



63 
 

Lampiran 7. Hasil Nutrisurvey Food Recall 24 Jam 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Berat 

Energi 
(Kcal) 

Protein (g) L 
(g) 

H A     
(g) 

Ca   
(mg) 

F 
(mg) 

Fe  
(mg) 

Vit. A 
(SI) 

Vit. 
B1 

(mg) 

Vit. C 
(mg) 

Na 
(mg) 

K 
(mg) 

Coles 
(mg) 

Serat 
(mg) 

AIR      
(ml) Hewani Nabati 

makan 
pagi 

Nasi 
Putih 

Beras 
giling 
masak 
nasi 100 130,0 0,0 2,4 0,2 28,6 3,0 37,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 

  Pecel 
Sawi 
Putih 10 1,5 0,0 0,2 0,0 0,2 7,4 4,1 0,1 30,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 

   

Toge 
kacang 
hijau 
mentah 10 6,1 0,0 0,7 0,3 0,5 3,4 8,2 0,1 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  Perkedel Kentang 50 46,5 0,0 1,0 0,1 10,8 2,5 25,0 0,2 0,0 0,1 6,5 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 

   

Telur 
ayam 
bagian 
kuning 10 27,8 1,9 0,0 2,1 0,2 9,6 3,3 0,6 81,0 0,0 0,0 0,0 0,0 132,6 0,0 0,0 

   

Minyak 
kelapa 
sawit 10 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  
Dadar 
Jagung  

Tepung 
terigu 5 36,4 0,0 1,0 0,1 7,6 1,5  10,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 

   

Jagung 
kunig 
pipil baru 60 64,8 0,0 2,0 0,8 15,1 1,2 61,8 0,4 7,8 0,1 3,6 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 

  
Daun 
Bawang 10 2,1 0,0 0,1 0,1 0,5 2,0 3,2 0,1 9,6 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 

  

Minyak 
kelapa 
sawit 5 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 401,4 1,9 7,4 
13,9

2 
63,5 31,2 154 1,8 628,8 0,2 14,1 

0,0 
0,0 132,6 

3,5 
0,0 
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Makan 
Siang Nasi putih 

Beras 
giling 
masak 
nasi 100 130,0 0,0 2,4 0,2 28,6 3,0 37 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 

  

Tumis 
tahu 
tempe Tahu 20 15,2 0,0 1,6 2,0 0,4 21,0 19,4 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 

   

Tempe 
kedele 
murni 50 99,5 0,0 9,5 3,8 8,5 46,5 103,0 1,1 0,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 

   

Minyak 
kelapa 
sawit 5 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 287,8 0,0 13,5 11 37,5 70,8 159,9 2,4 250,5 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0   
0,0 

Makan 
Malam Lontong  60 112,9 0,0 1,3 2,5 21,3 2,4 25,2 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 

  
Ayam 
goreng 

Daging 
ayam 40 114,0 10,8 0,0 7,6 0,0 5,2 72,0 0,6 15,6 0,0 0,0 0,0 0,0 31,6 0,0 0,0 

   

Minyak 
kelapa 
sawit 5 43,1 0,0 0,0 5,0 0,0 0,3 0,3 0,0 250 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sub Total 270 10,8 1,3 15,1 0,0 5,5 97,5 0,9 265,6 0,0 0,0 0,0 0,0 31,6 0,8 0,0   
0,0 

Total Konsumsi 
959,2 34,9 38,7 

122,
3 109,9 441,1 5,1 1144,9 0,4 14,1 0,0 0,0 164,2 5,5 0,0 

   
0,0 
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Lampiran 8. Formulir SQ-FFQ   
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Lampiran 9. Hasil Nutrisurvey SQ-FFQ Responden 

SQ-FFQ A8 
===============================================================  

Food Amount energy carbohydr.  

________________________________________________________________________  

 

nasi putih 300 g   390,1 kcal   85,8  g 

kentang 0,27 g     0,3 kcal    0,1  g 

singkong kuning 1,67 g     2,1 kcal    0,5  g 

jagung kuning segar 2,67 g     2,9 kcal    0,7  g 

ikan tongkol pindang 25,7 g    28,5 kcal    0,0  g 

daging sapi 17,1 g    46,0 kcal    0,0  g 

daging ayam 14,2 g    40,5 kcal    0,0  g 

telur ayam 35,7 g    55,4 kcal    0,4  g 

tahu 120 g    91,2 kcal    2,3  g 

tempe kedele murni  150 g      298,6 kcal   25,5  g 

sawi hijau 14,29 g     2,2 kcal    0,3  g 

Carrot fresh 14,29 g     3,7 kcal    0,7  g 

kembang kool mentah 14,29 g     3,6 kcal    0,8  g 

ketimun mentah 0,67 g     0,1 kcal    0,0  g 

kacang panjang mentah 0,67 g     0,2 kcal    0,1  g 

buncis mentah 0,05 g     0,0 kcal    0,0  g 

toge kacang hijau mentah 2,86 g     1,7 kcal    0,1  g 

selada mentah 5,71 g     0,7 kcal    0,1  g 

pepaya 71,42 g    27,8 kcal    7,0  g 

mangga masak 14,28 g     9,3 kcal    2,4  g 

jambu biji 57,14 g    29,1 kcal    6,8  g 

Pear fresh 57,14 g    29,9 kcal    7,1  g 

bakso daging sapi 0,41 g     1,5 kcal    0,0  g 

roti goreng 2,6 g    10,3 kcal    1,1  g 

Pudding /Sauce /Creams powder 0,067 g     0,3 kcal    0,1  g 

 

Meal analysis:  energy 1075,9 kcal (100 %),  carbohydrate 141,8 g (100 %) 
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=============================================================== 

Result 

=============================================================== 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

________________________________________________________________________ 

energy    1075,9 kcal    2036,3 kcal    53 %  

water      60,4  g    2250,0  g     3 %  

protein      66,7  g(25%)      60,1  g(12 %)    111 %  

fat      29,3  g(23%)      69,1  g(< 30 %)     42 %  

carbohydr.     141,8  g(52%)     290,7  g(> 55 %)     49 %  

dietary fiber      12,1  g      30,0  g    40 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA      12,0  g      10,0  g   120 %  

cholesterol     187,7 mg - - 

Vit. A     554,1 µg     800,0 µg    69 %  

carotene       1,1 mg - - 

Vit. E (eq.)       4,5 mg      12,0 mg    38 %  

Vit. B1       0,6 mg       1,0 mg    62 %  

Vit. B2       0,6 mg       1,2 mg    54 %  

Vit. B6       1,0 mg       1,2 mg    87 %  

tot. fol.acid     191,8 µg     400,0 µg    48 %  

Vit. C     167,8 mg     100,0 mg   168 %  

sodium     621,5 mg    2000,0 mg    31 %  

potassium    1540,0 mg    3500,0 mg    44 %  

calcium     361,2 mg    1000,0 mg    36 %  

magnesium     312,2 mg     300,0 mg   104 %  

phosphorus     760,0 mg     700,0 mg   109 %  

iron      12,7 mg      10,0 mg   127 %  

zinc          6,9 mg                  7,0 mg        99 % 
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Lampiran 10. Hasil Pemerikasaan Laboratorium (Ureum dan Kreatinin) 

Responden 

 A8 
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Lampiran 11. Master Tabel Penelitian 
 

a. Status Gizi  

Kode 

Resp. 
JK 

Antropometri Status Gizi 

(LiLA/U) 
Interpretasi 

LiLA BBE Ulna TBE BBI 

A1 P 20,5 63,4 24,5 155,4 50,71 68,6% Gizi Buruk 

A2 P 23 72,2 26,3 161,7 54,91 76,9% Gizi Kurang 

A3 P 20,5 64,3 25 157,1 51,83 70,7% Gizi Kurang 

A4 P 24 75,7 27 164,2 56,62 80,3% Gizi Kurang 

A5 P 22 72,3 27,5 166 57,87 73,6% Gizi Kurang 

A6 L 21 45,0 24 160,7 58,11 64,4% Gizi Buruk 

A7 P 16,4 56,5 25,5 158,9 53,02 59,2% Gizi Buruk 

A8 P 21 68,3 26,5 162,5 55,38 69,3% Gizi Buruk 

A9 P 21 69,2 27 164,2 56,62 72,4% Gizi Kurang 

A10 L 26 68,3 30 176,6 70,17 80,7% Gizi Kurang 

 

Keterangan: 

BBE : Berat Badan Estimasi 

TBE : Tinggi Badan Estimasi 

BBI  : Berat Badan Ideal 

GB  : Gizi Buruk 

GK  : Gizi Kurang 
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b.  Asupan Protein dan Hasil Laboratorium Biokimia 

 

Keterangan: 

 

P : Protein Total 

PN : Protein Nabati 

PH : Protein Hewani 

TA : Tidak Adekuat 

A : Adekuat 

Kode 
Recall 1 Recall 2 SQ-FFQ Rata-Rata Asupan Protein Kategori Biokimia 

P PN PH P PN PH P PN PH P PN % PH % PN PH Ureum Kategori Kreatinin Kategori 

A1 48 19,2 28,8 41,4 11,6 29,8 56,5 45 11,5 48,6 25,3 52,0 23,4 48,0 TA TA 22 Tinggi 2,67 Tinggi 

A2 28,9 21,3 7,6 15,2 9,3 5,9 76,4 60 16,4 40,2 30,2 75,2 10,0 24,8 TA TA 16 Normal 3,38 Tinggi 

A3 39 32,7 6,3 23,1 9,6 13,5 80,3 52,4 27,9 47,5 31,6 66,5 15,9 33,5 TA TA 15 Normal 2,42 Tinggi 

A4 36,1 23,9 12,2 16,4 12,9 3,7 65,1 33 32,1 39,2 23,3 59,4 16,0 40,8 TA TA 19 Normal 3,38 Tinggi 

A5 19,5 15,1 4,4 18 10,2 7,8 42,5 21,1 21,4 26,7 15,5 58,0 11,2 42,0 TA TA 105 Tinggi 6,07 Tinggi 

A6 29,3 29,3 0 27,5 26,8 0,7 10,4 10,1 0,3 22,4 22,1 98,5 0,3 1,5 TA TA 166 Tinggi 13,13 Tinggi 

A7 16,4 12,3 4,1 30,9 15,7 15,2 83 55,2 27,8 43,4 27,7 63,9 15,7 36,1 TA TA 13 Normal 2,18 Tinggi 

A8 34,9 22,2 12,7 5,3 5,1 0,2 66,7 63,1 18,9 35,6 30,1 84,6 10,6 29,7 TA TA 107 Tinggi 4,8 Tinggi 

A9 23,9 8,4 15,5 13,1 6,4 6,7 35,3 15,9 19,4 24,1 10,2 42,5 13,9 57,5 A A 48 Tinggi 4,91 Tinggi 

A10 29 29 0 26,4 26,4 0 35,6 26,1 9,5 30,3 27,2 89,6 3,2 10,4 TA TA 47 Tinggi 4,27 Tinggi 
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Lampiran 12. Hasil Uji SPSS 

a. Saphiro Wilk 

b. Hasil Uji Pearson Product Moment  (Hubungan Asupan Protein 

Nabati dan Protein hewani dengan Kadar Ureum). 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Hasil Uji Rank Spearman (Hubungan Asupan Protein Nabati dan 

Protein hewani dengan Kadar Kreatinin).  

Correlations 

 KadarKreatinin 

Spearman's rho 

AsupanProteinNabati 

Correlation Coefficient ,200 

Sig. (2-tailed) ,580 

N 10 

AsupanProteinHewani 

Correlation Coefficient -,176** 

Sig. (2-tailed) ,627 

N 10 

KadarKreatinin 

Correlation Coefficient 1,000 

Sig. (2-tailed) . 

N 10 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

Tests of Normality 

 Kategori Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Protein Nabati ,157 10 ,200* ,970 10 ,893 

Protein Hewani ,136 10 ,200* ,965 10 ,840 

Kadar Ureum ,259 10 ,056 ,806 10 ,017 

Kadar Kreatinin ,276 10 ,029 ,723 10 ,002 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Correlations 

 ProteinNabati ProteinHewani Ureum 

ProteinNabati 

Pearson Correlation 1 -,967** ,542 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,106 

N 10 10 10 

ProteinHewani 

Pearson Correlation -,967** 1 -,478 

Sig. (2-tailed) ,000  ,163 

N 10 10 10 

Ureum 

Pearson Correlation ,542 -,478 1 

Sig. (2-tailed) ,106 ,163  

N 10 10 10 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 


