
Lampiran 1. Sertifikat Etik 

 

 



Lampiran 2. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan dibawah ini,  

Nama Ibu  :  

Alamat   : 

Usia    :       

Jenis Kelamin   : L/P 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Bersedia menjadi responden setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, 

menyadari, mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat dan resiko yang 

mungkin timbul dalam penelitian yang berjudul : “Konseling Gizi terhadap 

Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Pasien Hipertensi di Puskesmas Cisadea 

Kota Malang”.  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan.  

 

 

Mengetahui, 

Penanggung Jawab Penelitian 

 

 

 

 

 

Afif Tantri Y 

Malang,                                2019 

Yang menyatakan, 

Responden 

 

 

 

 

….…………………………. 

(nama terang) 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 



Kuesioner Pengetahuan Responden 

1. Pengertian hipertensi adalah 

a. Gangguan sistem peredaran darah yang menyebabkan kenaikan 

tekanan darah. 

b. Penyakit tekanan darah tinggi yang menular 

c. Penyakit tekanan darah di bawah nilai 140/90 mm Hg 

d. Gangguan sistem peredaran darah yang menyebabkan kenaikan 

tekanan darah di atas nilai normal (140/90 mm Hg atau lebih) 

2. Penyebab penyakit hipertensi adalah 

a. Faktor keturunan  

b. Faktor usia 

c. Obesitas/kegemukan 

d. Semuanya benar 

3. Hal yang harus kita lakukan untuk mengontrol hipertensi adalah 

a. Kurangi garam dan lemak  

b. Olahraga teratur  

c. Konsumsi makanan sehat 

d. Semua benar 

4. Jenis makanan yang sebaiknya dihindari untuk penderita hipertensi adalah 

a. Makanan yang diawetkan 

b. Sayur 

c. Buah 

d. Makanan mengandung vitamin 

5. Dalam kehidupan sehari-hari natrium banyak ditemukan pada bahan sebagai 

berikut 

a. Garam dapur 

b. Wortel 

c. Apel 

d. Bayam 

6. Di bawah ini yang dapat mencegah kenaikan tekanan darah adalah 

a. Pola hidup sehat 

b. Makan makanan bergizi seimbang 

c. Mengurangi asupan natrium 

d. Benar semua 

7. Pengertian dari diet DASH adalah  

a. Diet makanan rendah garam  



b. Diet makanan seimbang 

c. Diet makanan kaya natrium 

d. Salah semua 

8. Makanan apa saja yang diperbolehkan dalam diet DASH? 

a. Sayur-sayuran dan buah-buahan 

b. Ikan asin 

c. Daging bersantan 

d. Jeroan 

9. Minuman apa yang tidak diperbolehkan dalam diet DASH? 

a. Teh 

b. Susu rendah lemak/ tanpa lemak 

c. Kopi 

d. Susu kedelai 

10. Berapa konsumsi maksimal garam dapur bagi penderita hipertensi?  

a. 1 sdt 

b. 1,5 sdt 

c. 1 sdm 

d. Sesuka hati 

  

 



Kuesioner Sikap 

No Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1.  Membatasi garam dapur dan mengonsumsi 

sayur buah merupakan salah satu cara 

mengatasi hipertensi tanpa efek samping 

  

2.  Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan 

tekanan darah 

  

3.  Ikan bandeng, daging ayam tanpa kulit 

merupakan bahan makanan rendah lemak 

  

4.  Yogurt merupakan susu rendah lemak   

5.  Beras merah, kentang merupakan makanan 

yang mengandung magnesium dapat untuk 

menurunkan tekanan darah 

  

6.  Menjaga berat badan normal menjauhkan diri 

dari hipertensi 

  

7.  Merokok dan minum alkohol meningkatkan 

resiko hipertensi 

  

8.  Makanan berlemak dan bersantan  

merupakan makanan yang dianjurkan bagi 

penderita hipertensi 

  

9.  Daging sapi atau daging kambing merupakan 

bahan makanan  tinggi kolesterol 

  

10.  Sering mengonsumsi makanan manis dapat 

meningkatkan resiko hipertensi 

  

 



Kuesioner Keterampilan  

No. Pernyataan Melakukan 
Tidak 

Melakukan 

1.  Saya berolahraga secara teratur untuk 

mengontrol tekanan darah 

  

2. Saya tidak mengonsumsi makanan yang 

mengandung kolesterol tinggi seperti 

daging merah, jeroan, dan dendeng 

  

3. Saya mengonsumsi setidaknya 3 porsi 

sayur buah setiap hari 

  

4. Saya mengonsumsi natrium/ garam 

dapur tidak lebih dari 1 sendok teh setiap 

hari 

  

5. Saya minum kopi setiap hari   

6. Saya mengonsumsi sayur : 

bayam, kol,brokoli, tomat. 

  

7. Saya mengurangi makan dengan bumbu, 

kecap, saos 

  

8. Saya mengurangi kebiasaan merokok 

dan konsumsi makanan yang 

mengandung garam tinggi untuk 

menghindari kekambuhan tekanan darah 

tinggi 

  

9. Saya makan daging ayam tanpa kulit   

10. Saya mengonsumsi gorengan lebih dari 2 

kali sehari 

  

 



Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 



 Lampiran 5. Surat Penelitian 

 



Lampiran 6. Lembar Informed Consent Responden 

 



Lampiran 7. Data Identitas Responden 

 



Lampiran 8. Lembar Kuesioner Responden  

 



 



 





Lampiran 9. Uji Statistika Normalitas Data 

 

Hasil Uji Tes Normalitas Konseling Gizi Terhadap Pengetahuan, Sikap, dan 

Keterampilan 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c 

Df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan1 ,345 30 ,000 ,750 30 ,000 

Pengetahuan2 ,277 30 ,000 ,771 30 ,000 

sikap1 ,375 30 ,000 ,721 30 ,000 

sikap2 ,354 30 ,000 ,637 30 ,000 

keterampilan1 ,345 30 ,000 ,750 30 ,000 

keterampilan2 ,337 30 ,000 ,638 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



Lampiran 10. Hasil Uji Statistika 

Konseling Gizi Terhadap Pengetahuan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan 1 

Pengetahuan 2 

Negative Ranks 11a 6,00 66,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 19c   

Total 30   

a. pengetahuan 2 < pengetahuan 1 

b. pengetahuan 2 > pengetahuan 1 

c. pengetahuan 2 = pengetahuan 1 

 

Test Statisticsa 

 Pengetahuan 2 – 

pengetahaun 1 

Z -3,207b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,001 

 



 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 



Lampiran 11. Hasil Uji Statistika Konseling 

Gizi terhadap Sikap 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sikap2 - 

sikap1 

Negative Ranks 8a 4,50 36,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 22c   

Total 30   

 

a. sikap2 < sikap1 

b. sikap2 > sikap1 

c. sikap2 = sikap1 

 

 

  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

Test Statisticsa 

 sikap2 - sikap1 

Z -2,828b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,005 



Lampiran 12. Hasil Uji Statistika 

Konseling Gizi terhadap Keterampilan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

keterampilan2 - 

keterampilan1 

Negative Ranks 17a 9,00 153,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 13c   

Total 30   

a. keterampilan2 < keterampilan1 

b. keterampilan2 > keterampilan1 

c. keterampilan2 = keterampilan1 

 

Test Statisticsa 

 keterampilan2 - 

keterampilan1 

Z -4,123b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

 



 

 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 



Lampiran 13. Media Cakram Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


