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Lampiran 1. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian oleh Rumah Sakit 

 
 



96 
 

Lampiran 4. Informed Consent (Pasien) 
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Lampiran 5. Informed Consent (Keluarga Pasien) 
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Lampiran 6. Form Data Identitas Pasien 
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Lampiran 7. Form Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 8. Form Food Frequency Questionnare (FFQ) 
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Lampiran 9. Form Food Record  
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Lampiran 10. Absensi Penelitian 
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Lampiran 11. Data Identitas Pasien (Data Sampel Penelitian) 

No. Pasien 
Jenis 

Kelamin 
Agama 

Umur 
(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan 

Antropometri 

Status 
Gizi 

Riwayat 
Penyakit 

Kreatinin 
(mg/dL) 

Kategori 
BB (kg) 

TB 
(cm) 

IMT 
(kg/m

2
) 

Pre 
HD 

Post 
HD 

1 Ny. NI P Islam 54 S1 
PNS TNI 

AD 
76 69 156 31.2 Obesitas DM+Batu Ginjal 7.2 Tinggi 

2 Tn. TW L Islam 59 SMP PNS 55 54 160 21.5 Normal 
DM+Batu 

Ginjal+Kolesterol 
6.25 Tinggi 

3 Ny. SU P Islam 65 SD - 55 54 155 22.9 Normal 
Jantung+Batu 

Ginjal 
8.02 Tinggi 

4 Tn. SO L Islam 51 SMP - 75 75 170 26.0 Gemuk Prostat+HT 5.58 Tinggi 

5 Tn. KR L Islam 74 SD Petani 50 49 162 19.1 Normal HT+Paru-paru 4.68 Tinggi 

6 Tn. HS L Islam 58 SMA Karyawan 60 55 170 20.8 Normal HT 3.37 Tinggi 

7 Tn. IS L Islam 72 SMP 
Supir 
(dulu) 

60 60 155 25.0 Normal HT 3.07 Tinggi 

8 Tn. SM L Islam 51 SD Tukang 67 66 165 24.6 Normal DM 4.01 Tinggi 

9 Ny. TN P Islam 43 - IRT 52 49 163 19.6 Normal 
 

7.4 Tinggi 

10 Ny. MS P Islam 60 - IRT 41 41 150 18.2 Kurus CKD 4.12 Tinggi 

11 Ny. ML P Islam 54 - IRT 40 39 158 16.0 
Sangat 
Kurus 

DM 3.2 Tinggi 

12 Tn. RH L Islam 66 - - 62 61 164 23.1 Normal 
 

3.85 Tinggi 

13 Ny. DN P Islam 62 - IRT 46 45.5 155 19.1 Normal CKD 3.72 Tinggi 

14 Tn. SN P Islam 57 SD 
Penjual 

(Warung) 
69 68 153 29.5 Obesitas HT 8.6 Tinggi 

15 Ny. LS P Islam 46 - - 49 48 164 18.2 Kurus HT 5.1 Tinggi 
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Lampiran 12. Rata-rata Tingkat Konsumsi Energi dan Protein (Data Sampel Penelitian) 

No. Pasien 
Rata-rata (7 hari) 

Asupan Energi Tingkat Konsumsi (%) Kategori Asupan Protein Tingkat Konsumsi (%) Kategori 

1 Ny. NI 961.0 36.1 Tidak Adekuat 39.6 43.5 Tidak Adekuat 

2 Tn. TW 791.5 41.1 Tidak Adekuat 32.8 49.8 Tidak Adekuat 

3 Ny. SU 984.6 59.7 Tidak Adekuat 35.1 53.2 Tidak Adekuat 

4 Tn. SO 1319.1 50.3 Tidak Adekuat 47.9 53.2 Tidak Adekuat 

5 Tn. KR 1095.7 73.0 Tidak Adekuat 43.5 72.5 Tidak Adekuat 

6 Tn. HS 742.9 35.4 Tidak Adekuat 23.8 33.1 Tidak Adekuat 

7 Tn. IS 679.8 37.8 Tidak Adekuat 30.2 41.9 Tidak Adekuat 

8 Tn. SM 812.5 34.6 Tidak Adekuat 31.9 39.7 Tidak Adekuat 

9 Ny. TN 754.8 41.5 Tidak Adekuat 29.3 46.9 Tidak Adekuat 

10 Ny. MS 761.5 61.9 Tidak Adekuat 32.1 65.3 Tidak Adekuat 

11 Ny. ML 771.3 55.1 Tidak Adekuat 35.4 73.7 Tidak Adekuat 

12 Tn. RH 717.5 38.6 Tidak Adekuat 25.6 34.4 Tidak Adekuat 

13 Ny. DN 769.6 55.8 Tidak Adekuat 33.4 60.6 Tidak Adekuat 

14 Tn. SN 763.3 31.6 Tidak Adekuat 25.1 30.4 Tidak Adekuat 

15 Ny. LS 834.7 48.7 Tidak Adekuat 29.8 50.7 Tidak Adekuat 
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Lampiran 13. Rata-rata Tingkat Konsumsi Energi dan Protein (Data Studi Pendahuluan) 

No. Pasien 
Rata-rata (7 hari) 

Asupan Energi Tingkat Konsumsi (%) Kategori Asupan Protein Tingkat Konsumsi (%) Kategori 

1 Ny. NI 961.0 36.1 Tidak Adekuat 39.6 43.5 Tidak Adekuat 

2 Tn. TW 791.5 41.1 Tidak Adekuat 32.8 49.8 Tidak Adekuat 

3 Ny. SU 984.6 59.7 Tidak Adekuat 35.1 53.2 Tidak Adekuat 

4 Ny. SR 759.5 63.3 Tidak Adekuat 34.4 71.7 Tidak Adekuat 

5 Tn. BD 943.9 41.5 Tidak Adekuat 32.8 42.0 Tidak Adekuat 

6 Ny. SD 669.6 39.2 Tidak Adekuat 29.5 43.2 Tidak Adekuat 

7 Ny. IK 784.7 60.6 Tidak Adekuat 32.0 72.1 Tidak Adekuat 

8 Ny. SR 1083.2 60.7 Tidak Adekuat 35.3 57.7 Tidak Adekuat 

9 Ny. MJ 685.1 50.8 Tidak Adekuat 29.7 55.1 Tidak Adekuat 

10 Ny. JM 1108.9 41.1 Tidak Adekuat 47.3 51.2 Tidak Adekuat 

11 Tn. SO 1319.1 50.3 Tidak Adekuat 47.9 53.2 Tidak Adekuat 

12 Ny. ST 648.9 46.0 Tidak Adekuat 28.7 50.9 Tidak Adekuat 

13 Ny. RK 695.7 58.0 Tidak Adekuat 27.2 56.6 Tidak Adekuat 

14 Tn. KR 1095.7 73.0 Tidak Adekuat 43.5 72.5 Tidak Adekuat 

15 Ny. SI 701.0 53.1 Tidak Adekuat 26.3 49.8 Tidak Adekuat 

16 Tn. HS 742.9 35.4 Tidak Adekuat 23.8 33.1 Tidak Adekuat 

17 Tn. SH 793.1 37.8 Tidak Adekuat 29.4 40.8 Tidak Adekuat 

18 Tn. IS 679.8 37.8 Tidak Adekuat 30.2 41.9 Tidak Adekuat 

19 Tn. SM 812.5 34.6 Tidak Adekuat 31.9 39.7 Tidak Adekuat 

20 Ny. TN 754.8 41.5 Tidak Adekuat 29.3 46.9 Tidak Adekuat 

21 Ny. MS 761.5 61.9 Tidak Adekuat 32.1 65.3 Tidak Adekuat 

22 Ny. ML 771.3 55.1 Tidak Adekuat 35.4 73.7 Tidak Adekuat 
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Lampiran 13. (lanjutan) 

No. Pasien 
Rata-rata (7 hari) 

Asupan Energi Tingkat Konsumsi (%) Kategori Asupan Protein Tingkat Konsumsi (%) Kategori 

23 Tn. RH 717.5 38.6 Tidak Adekuat 25.6 34.4 Tidak Adekuat 

24 Ny. DN 769.6 55.8 Tidak Adekuat 33.4 60.6 Tidak Adekuat 

25 Tn. SN 763.3 31.6 Tidak Adekuat 25.1 30.4 Tidak Adekuat 

26 Ny. SL 721.7 37.5 Tidak Adekuat 29.8 45.2 Tidak Adekuat 

27 Tn. SP 911.5 38.0 Tidak Adekuat 31.9 33.2 Tidak Adekuat 

28 Ny. SA 948.1 83.2 Adekuat 35.1 77.0 Tidak Adekuat 

29 Ny. LS 834.7 48.7 Tidak Adekuat 29.8 50.7 Tidak Adekuat 

30 Tn. HR 1039.6 33.8 Tidak Adekuat 40.3 38.2 Tidak Adekuat 
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Lampiran 14. Rata-rata Asupan Natrium, Kalium, Fosfor, dan Kalsium (Data Sampel Penelitian) 

No. Pasien 
Rata-rata (7 hari) 

Natrium (mg) Kalium (mg) Fosfor (mg) Kalsium (mg) 

1 Ny. NI 167.7 963.1 458.1 106.6 

2 Tn. TW 257.0 667.8 339.8 121.4 

3 Ny. SU 365.2 889.0 482.0 209.7 

4 Tn. SO 243.7 1123.6 632.8 258.0 

5 Tn. KR 263.4 1122.9 619.8 341.9 

6 Tn. HS 128.1 637.8 310.3 140.3 

7 Tn. IS 260.3 827.0 490.7 395.1 

8 Tn. SM 512.0 770.8 371.5 136.1 

9 Ny. TN 250.0 815.2 404.6 142.6 

10 Ny. MS 242.8 761.2 399.4 186.5 

11 Ny. ML 145.3 826.8 424.1 177.3 

12 Tn. RH 208.1 716.8 323.6 111.5 

13 Ny. DN 239.7 666.3 393.3 115.5 

14 Tn. SN 311.8 562.4 322.4 116.9 

15 Ny. LS 221.3 665.0 374.5 136.2 
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Lampiran 15. Rata-rata Frekuensi Konsumsi Bahan Makanan 15 Pasien 
berdasarkan Hasil FFQ 

 

Nama Bahan Makanan 

Rata-rata Frekuensi (%) 

Sering  
(≥ 1x/hari) 

Kadang-kadang 
(1 - 6x/mgg) 

Jarang  
(< 3x/bulan) 

Makanan Pokok 

Sumber Natrium       

Biskuit 13.3 33.3 - 

Krakers (Graham) - 6.7 - 

Roti cokelat - 6.7 - 

Roti putih 6.7 33.3 6.7 

Singkong 6.7 46.7 6.7 

Sumber Kalium  -     

Jagung kuning - 60.0 13.3 

Kentang 6.7 66.7 - 

Ubi kuning 6.7 40.0 - 

Ubi putih - 33.3 - 

Sumber Fosfor dan Kalsium       

Beras giling 86.7 13.3 - 

Beras jagung 6.7 26.7 6.7 

Beras merah  - 6.7 - 

Protein Hewani 

Sumber Natrium       

Ikan tongkol - 66.7 - 

Sosis - 13.3 - 

Udang - 26.7 - 

Sumber Kalium      

Ayam - 73.3 6.7 

Daging sapi - 53.3 6.7 

Ikan tongkol - 53.3 - 

Sumber Fosfor dan Kalsium     

Mujair - 66.7 - 

Telur ayam kampung - 40.0 - 

Telur ayam ras 6.7 40.0 - 

Telur bebek - 6.7 - 

Protein Nabati 

Sumber Kalium       

Kacang hijau - 46.7 20.0 

Kacang kedelai - 13.3 - 

Sumber Fosfor dan Kalsium       

Tahu 13.3 86.7 - 

Tempe gembus - - 6.7 

Tempe kedelai murni 13.3 80.0 - 

Sayur – sayuran 

Sumber Kalium       

Bayam - 53.3 - 
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Nama Bahan Makanan 

Rata-rata Frekuensi (%) 

Sering  
(≥ 1x/hari) 

Kadang-kadang 
(1 - 6x/mgg) 

Jarang  
(< 3x/bulan) 

Sayur – sayuran 

Sumber Kalium    

Kacang buncis   - 33.3 - 

Kembang kol - 53.3 - 

Seledri  - 6.7 - 

Sumber Fosfor dan Kalsium      

Bayam  - 13.3 - 

Daun singkong - 20.0 6.7 

Kacang panjang 6.7 53.3 - 

Ketimun - 46.7 6.7 

Selada air segar - 6.7 - 

Taoge segar - 40.0 13.3 

Labu siam - 20.0 - 

Buah – buahan 

Sumber Kalium       

Apel merah - 33.3 - 

Avokad - 13.3 - 

Jeruk manis - 6.7 - 

Pepaya 6.7 93.3 - 

Pisang - 13.3 - 

Pir - 20.0 - 

Susu dan Hasil Olahannya 

Sumber Kalium       

Susu kental manis 13.3 - - 

Sumber fosfor dan Kalsium      

Susu sapi - 6.7 - 

Susu skim - 6.7 - 

Makanan/Jajanan/Snack 

Bakso - 40.0 - 

Roti - 53.3 - 

Pudding - 26.7 - 

Jajanan pasar - 53.3 - 

Soft Drink 

Kopi  13.3 6.7 6.7 

Sprite - 6.7 - 

Coca cola - 6.7 - 

Lain – lain 

Sumber Natrium       

Garam 20.0 26.7 - 

Saus tomat - 13.3 6.7 

Sumber Kalium       

Madu 20.0 6.7 - 

Teh 66.7 13.3 - 
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Lampiran 16. Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan 
2019 2020 

Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt 

1. 
Observasi lapangan 
 

                   

2. 
Identifikasi masalah 
 

                   

3. 
Pengajuan judul 
 

                   

4. 
Penyusunan 
proposal 

                   

5. 
Seminar proposal 
 

                   

6. 
Revisi proposal 
 

                   

7. 
Pengajuan etik 
penelitian 

                   

8. 
Pengambilan data 
 

                   

9. 
Penyusunan skripsi 
 

                   

10. 
Sidang skripsi 
 

                   

11. 
Revisi hasil sidang 
skripsi 

                   

 


