BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat pengaruh intervensi gizi terhadap tingkat pengetahuan pada tingkat kepercayaan 95% (α 0,05) dengan nilai p  value = 0,001 yang artinya terdapat pengaruh intervensi gizi terhadap tingkat pengatahuan siswa SDN 1 Karangpandan. 
2. Tidak terdapat pengaruh terhadap asupan energi, protein, lemak dan karbohidrat pada tingkat kepercayaan 95% (α 0,05) dengan nilai p value = 0,168 untuk enrgi, p value = 0,075 untuk karbohidrat, p value = 0,984 untuk protein, dan p value = 0,330 untuk lemak.  
B. Saran 

1. Bagi pihak sekolah melalui guru wali kelas dapat mengingatkan siswa untuk selalu melakukan sarapan pagi atau membawa bekal setiap hari agar dapat melakukan sarapan bersama di sekolah. 

2. Bagi guru UKS sebagai masukan untuk menggunakan media pop up book sarapan sebagai salah satu media penyuluhan mengenai sarapan pagi kepada siswa agar siswa mengerti dan memahami manfaat serta dampak akibat meninggalkan sarapan pagi. 
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