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Lampiran 1. Surat Izin Etik
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Lampiran 2. Lembar penjelasan untuk mengikuti penelitian
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Lampiran 3. Informed Consent Ahli gizi
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Lampiran 3. Informed Consent Pasien
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Lampiran 3. Informed Consent Penukilan Data RM
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Lampiran 4. Formulir Check List


[image: ]









[image: ]













[image: ]
















74

Lampiran 4. Formulir Check List
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Lampiran. 8 MASTER SHEET DATA ASSESSMENT GIZI
	Pasien
	Data Antropometri
	Data Fisik Klinis

	
	Indeks Massa Tubuh
(IMT)
	Status gizi
	Data Fisik
	Data Klinis

	
	BB
(Kg)
	TB
(cm)
	IMT
(Kg/m3)
	
	
	

	A1
	53
	148
	25.2
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/80

	A2
	60
	165
	22
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 180/90

	A3
	52
	160
	23
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/90

	A4
	60
	165
	25,1
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 190/100 

	A5
	50
	160
	19
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 100/80

	A6
	60
	155
	25.3
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 110/60 

	A7
	56
	150
	25.8
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 120/80

	A8
	65
	164
	25,1
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/90

	A9
	60
	160
	25,4
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 170/80

	A10
	59
	160
	25,7
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 130/90

	A11
	60
	160
	23
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD:  120/80

	A12
	70
	168
	25,8
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 110/80

	A13
	56
	155
	23,3
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 130/80

	A14
	65
	155
	27
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 170/100

	A15
	52
	159
	20,5
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 130/90

	A16
	52
	159
	21
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 130/80

	A17
	65
	155
	25,9
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 125/80

	A18
	70
	165
	25,7
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 180/110

	A19
	60
	156
	26,7
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 200/130

	A20
	58
	160
	25,6
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 170/80

	A21
	49
	150
	21,8
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 150/45


															
	Pasien
	Data Antropometri
	Data Fisik Klinis

	
	Indeks Massa Tubuh
(IMT)
	Status gizi
	Data Fisik
	Data Klinis

	
	BB
(Kg)
	TB
(cm)
	IMT
(Kg/m3)
	
	
	

	A22
	70
	160
	27,3
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 116/78

	A23
	60
	165
	22
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 120/70

	A24
	68
	150
	25,5
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 179/86

	A25
	65
	155
	27,08
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 180/113

	A26
	60
	150
	26,6
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD:  130/90

	A27
	97
	176
	31,1
	Obesitas
	GCS: 4/5/6
	TD:  140/80

	A28
	60
	165
	22
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD:  140/80

	A29
	95
	155
	39,5
	Obesitas
	GCS: 4/5/6
	TD: 120/70

	A30
	65
	155
	27
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 170/90

	A31
	49
	150
	21,7
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/100

	A32
	60
	155
	24
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 160/90

	A33
	65
	155
	27
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 150/80

	A34
	62
	149
	26.4
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 120/80 

	A35
	63
	160
	25.1
	Overweight
	GCS: 4/5/6
	TD: 180/90

	A36
	60
	165
	22
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/90

	A37
	60
	168
	21,2
	Normal
	GCS: 4/5/6
	TD: 140/80











	Pasien
	Data Biokimia
	Riwayat Personal

	
	
	Penyakit

	
	
	Dahulu
	Keluarga
	Sekarang

	A1
	Ureum : 108
Kreatinin : 3.72
	CKD
	-
	CKD st V

	A2
	HB: 8.6
	-
	-
	-

	A3
	GDA: 158mg/dl
	HT+DM
	-
	CKD

	A4
	HB: 9,2
	CKD
	-
	CKD

	A5
	-
	-
	-
	CHF

	A6
	HB: 11,5
Ureum: 100
Kreatinin: 2,25
	HD
	-
	CKD on HD

	A7
	GDA: 166mg/dl7
	DM/HT
	-
	-

	A8
	-
	CKD
	-
	CKD on HD

	A9 
	-
	HD
	-
	CKD/HD

	A10
	GDS: 190
	DM/HT
	-
	DM

	A11
	GDS: 200
	DM
	-
	DM+HF

	A12
	GD: 273
	DM
	-
	DM+Diare akut

	A13
	-
	HT
	-
	CHF

	A14
	HB: 8,4
GDS: 129
	DM+HT
	-
	DM+Anorexia

	A15
	-
	HT
	-
	-

	A16
	-
	-
	-
	DM + HF

	A17
	LDL: 174
TG: 177
Kalium: 3,37

	HT
	-
	CVA




	Pasien
	Data Biokimia
	Riwayat Personal

	
	
	Penyakit

	A18
	Leukosit: 12,30; Limfosit: 10,9
	HT
	-
	HT

	A19
	HB: 1,6; Lekosit: 45.500; Ureum: 25; Kreatinin: 10,99
	-
	-
	CKD

	A20
	Ureum: 228; Kreatinin: 1,99; HB: 9,4; Kalium: 2,79
	CKD
	-
	CKD On HD

	A21
	GDS: 333
	-
	-
	DM

	A22
	GDS: 223
	-
	-
	DM

	A23
	GDS: 218 mg/dl
	DM
	-
	DM

	A24
	-
	DM+HT
	-
	DM+CHF

	A25
	HB: 13,5
Na: 134,7
	-
	-
	Vertigo

	A26
	-
	CKD
	-
	CKD on HD

	A27
	-
	HT
	-
	CHF

	A28
	GD: 175
	DM+HT
	-
	DM+HT

	A29
	GDS: 102
	DM
	-
	DM

	A30
	-
	DM
	-
	DM

	A31
	-
	Jantung
	-
	Angina Pectoris

	A32
	HB: 8,6 g/dl
	CKD
	-
	CKD on HD

	A33
	GDS: 218 mg/dl
	DM+HT
	-
	DM+Vertigo+CHF

	A34
	GD: 247
	DM
	-
	DM+Diare akut

	A35
	Ureum: 238
Kreatinin: 1,87
	CKD
	-
	CKD on HD

	A36
	GDS: 228 mg/dl
	DM
	-
	DM

	A37
	-
	HT
	-
	CHF





	Pasien
	Riwayat Gizi

	
	Riwayat Gizi Dahulu
	Riwayat Gizi Sekarang

	
	
	Standar Rumah sakit
	Recall

	A1
	Pola makan: teratur
Susunan Menu: seimbang
Pengalaman Konseling Gizi: ada
	E: 1500
P: 60
L: 37
KH: 200
	E: 989.9 kkal
P: 41.6 gram

	A2
	Pola makan: teratur
Susunan Menu: seimbang
Konseling Gizi: tidak ada
	E: 2100
P: 72
L:48
KH: 215
	E: 1205.9 kkal
P: 48 gram

	A3
	Pola makan: Teratur
Susunan Menu: Tidak seimbang
Konseling Gizi: Ada
	E: 1700
P: 60
L: 37
KH: 250
	E: 767.4 kkal
P: 36.5 gram

	A4
	Pola makan: Teratur
Susunan Menu: Seimbang
Konseling Gizi: Tidak ada
	E: 1500
P: 55
L: 37
KH: 240
	E: 1101.9 kkal
P: 50.5 gram


	A5
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1700
P: 60
L: 37,7
KH: 255
	E: 928.8 kkal
P: 35.8 gram

	A6
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1900
P: 95
L: 42
K: 285
	E: 860.3 kkal
P: 34.7 gram

	A7
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Ada
	E: 1700
P: 54g
L: 47,2 KH: 317,7
	E: 532.7 kkal
P: 30 gram

	A8
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 2100
P: 72
L: 48
KH: 315; Na: 600-800
	E: 1101.2 kkal
P: 40.8 gram

	A9
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Ada
	E: 1900
P: 59
L: 46
K: 285
	E: 1044.2 kkal
P: 35.4 gram

	A10
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 2100
P: 72
L: 48
KH: 315
	E: 1053.2 kkal
P: 53.4 gram

	A11
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1700
P: 85
L: 37,7
K: 255
	E: 1298.1 kkal
P: 50.8 gram

	A12
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang 
Konseling Gizi:Ada
	E: 1700
P: 85
L: 37,7
K: 255
	E: 641.7 kkal
P: 38.3 gram

	A13
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Ada
	E: 1700
P: 85
L: 37,7
K: 255
	E: 758.8 kkal
P: 40.5 gram

	A14
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Ada
	E: 1700
P: 51
L: 37,8
KH: 255
	E: 1146 kkal
P: 38.1 gram

	A15
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E:1700
P: 63,7
L: 37,8
KH: 276,3
	E: 721.3 kkal
P: 33.5 gram

	A16
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1700
P: 70
L: 47
KH: 255
	E: 662.7 kkal
P: 32.4 gram

	A17
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 54
L: 47,2
KH: 264,2
	E: 633.4 kkal
P: 31.9 gram

	A18
	Pola makan:Teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Ada
	E: 1900
P: 65
L: 42,2
KH: 308,7
	E: 662.7 kkal
P: 32.4 gram

	A19
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1500
P: 56,3
L: 33,3
K: 243,7
	E: 1146 kkal
P: 38.1 gram

	A20
	Pola makan:Tidak teratur
Susunan Menu:Tidak seimbang
Konseling Gizi:Tidak ada
	E: 1500
P: 57
L: 42,2
KH: 323
	E: 1087.4 kkal
P: 37 gram

	A21
	Pola makan: Teratur
Susunan Menu: Tidal seimbang
Konseling Gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 85
L: 37g
KH: 255
	E: 1263.1 kkal
P: 40.3 gram

	A22
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu:Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 51
L: 37,8
KH: 289
	E: 834.7 kkal
P: 29.8 gram

	A23
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E:1700
P: 63,7
L: 37,8
KH: 276,3
	E: 769.6 kkal
P: 25.1 gram

	A24
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Tidak seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 50
L: 48
KH: 267
	E: 717.3 kkal
P: 35.4 gram

	A25
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 80
L: 48
KH 237
	E: 754.8 kkal
P: 29.3 gram

	A26
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Ada
	E: 1900
P: 95
L: 46
KH: 285
	E: 679.8 kkal
P: 30.2 gram

	A27
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Tidak seimbang
Konseling gizi: Ada
	E: 1900
P: 95
L: 46
K: 285
	E: 1095.7 kkal
P: 43.5 gram

	A28
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 85
L: 37
KH: 255
	E: 984.6 kkal
P: 35.1 gram

	A29
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1200
P: 85
L: 37
KH: 255
	E: 961 kkal
P: 39.6 gram

	A30
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Ada
	E: 1500
P: 55
L: 37
KH: 240
	E: 763.3 kkal
P: 25.1 gram

	A31
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Ada
	E: 1800
P: 50
L: 41
KH: 270
	E: 717.5 kkal
P: 35.4 gram

	A32
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Ada
	E: 1900
P: 95
L: 46
KH: 285
	E: 761.5 kkal
P: 32.1 gram

	A33
	Pola makan: Teratur
Susunan Menu: Tidal seimbang
Konseling Gizi: Tidak ada
	E: 1900
P: 65
L: 42,2
KH: 308,7
	E: 812.5 kkal
P: 31.9 gram

	A34
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu:Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1500
P: 56,3
L: 33,3
K: 243,7
	E: 742.9 kkal
P: 23.8 gram

	A35
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1500
P: 57
L: 42,2
KH: 323
	E: 1319.1 kkal
P: 47.9 gram

	A36
	Pola makan: Teratur
Susunan menu: Tidak seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 85
L: 37g
KH: 255
	E: 791.5 kkal
P: 32.8 gram

	A37
	Pola makan: Tidak teratur
Susunan menu: Seimbang
Konseling gizi: Tidak ada
	E: 1700
P: 51
L: 37,8
KH: 28g
	E: 967.6 kkal
P: 25.1 gram














Lampiran. 9 MASTER SHEET DATA PENETAPAN DIET
	Pasien
	Pemberian Diet
	

	
	Jenis diet
	Bentuk makan
	Frekuensi makan
	Rute Pemberian

	A1
	Dialisa
	Lunak
	Utama 3x
Selingan 2x
	Oral 

	A2
	RG+DIALISA
	Lunak
	Utama 3x
Selingan 2x
	Oral 

	A3
	DM 2100kalori+RG  II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Selingan: 3x
	Oral

	A4
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Selingan 2x
	Oral

	A5
	Jantung
	Lunak
	Utama 3x
Selingan: 2x
	Oral

	A6
	RG , Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A7
	DM 1900kalori
RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x 
	Oral

	A8
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	      Oral

	A9
	RG II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 2x
Seimbang 3x 
	Oral

	A10
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A11
	DM KV 2100+jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A12
	DM B 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A13
	RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A14
	DM 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A15
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	      Oral

	A16
	RG II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 2x
Seimbang 3x 
	Oral

	A17
	RG RL
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A18
	RG
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A19
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A20
	TETP
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A21
	DM KV 1900 kalori+RG III
	Lunak 
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral



	A22
	DM: 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A23
	DM ku 1700 kalori 
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A24
	RG I jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A25
	Tim jantung 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A26
	Dialisa 1700 kalori
	Lunak
	Utama 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A27
	Jantung+Diet hati
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A28
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A29
	DM 1700 kalori RG II
	Lunak 
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A30
	DM 1700 kalori
	Lunak
	 Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A31
	Jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A32
	DM + RG
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A33
	RG III+DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A34
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A35
	DM KV 2100+jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A36
	DM B 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A37
	RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

















Lampiran. 10 MASTER SHEET DATA IMPLEMENTASI DIET
	Pasien
	Pemberian Diet
	

	
	Jenis diet
	Bentuk makan
	Frekuensi makan
	Rute Pemberian

	A1
	Dialisa
	Lunak
	Utama 3x
Selingan 2x
	Oral 

	A2
	RG+DIALISA
	Lunak
	3/2
	Oral 

	A3
	DM 2100kalori+RG  II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Selingan: 3x
	Oral

	A4
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Selingan 2x
	Oral

	A5
	Jantung
	Lunak
	Utama 3x
Selingan: 2x
	Oral

	A6
	RG , Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A7
	DM 1900kalori
RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x 
	Oral

	A8
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	      Oral

	A9
	RG II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 2x
Seimbang 3x 
	Oral

	A10
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A11
	DM KV 2100+jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A12
	DM B 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A13
	RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A14
	DM 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A15
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	      Oral

	A16
	RG II+Dialisa
	Lunak
	Utama: 2x
Seimbang 3x 
	Oral

	A17
	RG RL
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A18
	RG
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A19
	Dialisa
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A20
	TETP
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral




	A21
	DM KV 1900 kalori+RG III
	Lunak 
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A22
	DM: 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A23
	DM ku 1700 kalori 
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A24
	RG I jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A25
	Tim jantung 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A26
	Dialisa 1700 kalori
	Lunak
	Utama 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A27
	Jantung+Diet hati
	Nasi 
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A28
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A29
	DM 1700 kalori RG II
	Lunak 
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A30
	DM 1700 kalori
	Lunak
	 Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A31
	Jantung
	Nasi
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral

	A32
	DM + RG
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A33
	RG III+DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A34
	DM 1900 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A35
	DM KV 2100+jantung
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A36
	DM B 1700 kalori
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 3x
	Oral

	A37
	RG II
	Lunak
	Utama: 3x
Seimbang: 2x
	Oral















Lampiran 11. Rekomendasi Formulir Asuhan Gizi
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

1. Saya Nur Laila mahasiswa D-IV Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta bapak/ ibu berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul ‘Ketepatan Assessment Gizi Terhadap Penetapan
dan Implementasi Diet pada Pasien Sindrom Metabolik di Rumah Sakit dr.
Soepracen.”

2. Tujuan dari peneliian ini adalah mengkaji hasil assessment gizi dan
pemberian diet serta implementasinya yang dilakukan pada pasien sindrormn
metabolic di ruang rawat inap rumah sakit sesuai dengan standard

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara melihat atau
membuka data rekam medis pasien dan melakukan wawancara kepada
Ppasien terkait implementasi diet dan ahii gizi ruangan untuk data Assessment
yang  membutuhkan waklu sekitar 10-15menit. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidak nyamanan yaitu terfalu banyak pertanyaan tetapi

anda tidak perlu khawatir karena peneliti melakukannya tidak pada jam

istirahat, sesuai dengan ketersediaan anda
4. Setelah melakukan pengamatan serta wawancara akan dievaluasi
kelepatan  Assessment sudah sesuai dalam menetapkan diet
implementasinya kepada pasien <= kg
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8. Sebelum melakukan penelitian. peneliti akan memberikan penjelasan
mengenai prosedur pelaksaan penelitian sesual dengan SOP yang ada.

9. Setelah melakukan teknik ROP bapak/ ibu dapat memberikan umpan balik
dan saran kepada peneliti terkait dengan proses pemberian intervensi ROP

10. Seandainya bapak/ bu fidek menyetujui cara ini maka bapak/ ibu dapat
memilih cara lain atau bapak/ ibu boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali

11, Jika bapak/ ibu menyatakan bersedia menjadi responden namun pada saat
penelitan berlansung anda ingin berhent maka bapak/ Ibu dapat
menyatakan mengundurkan dirl atau tidak melanjutkan ikt dalam penelitian
ini. Tidak akan ada sanksi yang diberkan kepada bapak dan ibu terkait hal
i

12 Nama dan jati diri bapak/ ibu akan tetap dirahasiakan

13 Jika bapak/ ibu merasa tidak nyaman atau dampak karena penelitian ini,
maka bapak/ ibu dapat menghubungi peneliti. Nur Laila/ 081233186430

14 Periu bapak ibu ketahui bahwa peneltian ini telah mendapatkan persetujuan
kelayakan elk dan Komisi Etik Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. sehingga bapak/ ibu tidak perlu khawatir karena penelitian ini akan
dialankan dengan menerapkan prinsip etik penelitian yang berlaku

15. anmmﬂmmmmtmm
1bu dalam publikasi tersebut sesuai dengan prinsip etik yang diterapkan
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INFORMED CONSENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN DIETISIEN IKUT PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama
Jenis Kelamin
Umur

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai

1. Penelitian yang berjudul “Ketepatan Assessment Gizi Terhadap Penetapan
dan Implementasi Diet pada Pasien Sindrom Metabolik di Rumah Sakit dr. 3
Soepraoen’

2. Tidak ada periakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika
menjadi responden -

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian.

4. Kerahasiaan informasi yang diberikan.

Dengan ini secara sukarela dan dengan penun kesadaran serta t
paksaan, m@ tidak mengjjinkan®) saudara | saudari)
untuk ikut dalam penelitian.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya tz

=i
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INFORMED CONSENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini .
Nama

Jenis Kelamin
Unnur

Teiah mendapat keterangan secara rinci dan Jelas mengenai :

. Peneltian yang berjudul "Kelopatan Assessment Gizi Terhadap Penetapan.
dan Implementasi Dist pada Pasien Sindrom Metaboli di Rumah Sakit dr.
Soepracen”

2 Periakuan dilakukan kepada responden.
3 mnmmmnmmmmmmﬁa p
menjadi responden
4. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian.
5. Hak untuk mengundurkan dir, sebagai subyek penelian,
6. Kerahasiaan informasi yang diberikan.
‘Dengan ini secara sukarela dan dengan penuh
ey mwmlwkw saudara.
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INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN PENUKILAN DATA REKAM MEDIS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Jenis Kelamin
Umur

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

i

Penelitian yang berjudul “Ketepatan Asssssment Gizi Terhadap Penetapan
dan Implementasi Diet pada Pasien Sindrom Metabolik di Rumah Sakit dr.
Soepraoen”

. Perlakuan dilakukan kepada subyek penelitian.
. Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika

menjadi responden
Manfaat ikut sebagai subyek penelitian.

. Hak untuk mengundurkan diri, sebagai subyek penelitian.
. Kerahasiaan informasi yang diberikan.

Dengan ini secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa

paksaan, saya mengijinkan / tidak mengljinkan*) saudara / saudari*) kami
untuk ikut dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarya tanpa paksaan dari
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