ABSTRAK

NUR LAILA. 2020. Ketepatan Assessment Gizi Terhadap Penetapan dan Implementasi Diet pada Pasien Sindrom Metabolik di Rumah Sakit Tk.II dr.Soepraoen. Pembimbing : Annasari Mustafa dan Endang Sutjiati

Rumah Sakit Tk. II Dr. Soepraoen merupakan rumah sakit tipe B milik pemerintah. Layanan gizi di rumah sakit adalah layanan yang disediakan sesuai dengan kondisi pasien berdasarkan kondisi klinis, status gizi dan status metabolism tubuh. Layanan ini bisa dapat dicapai dengan memberikan gizi menggunakan metode Nutrition Care Proses (NCP). Ketepatan Assessment gizi pada tiap domain penting dilakukan untuk proses asuhan gizi selanjutnya khususnya dalam bentuk penetapan diet penting untuk membantu proses penyembuhan, menjaga dan meningkatkan kesehatan status pasien dalam implementasinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketepatan assessment gizi dalam penetapan serta implementasi diet kepada pasien Sindroma Metabolik di ruang rawap inap Rumah Sakit Tk. II Dr. Soepraoen. Desain penelitian ini menggunakan penelitian observasional analitik dengan rancangan penelitian survei cross sectional  dengan 37 responden diambil secara purposive. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan formulir check list, data dari rekam medis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 83.7% responden dengan Sindroma Metabolik berusia 50 – 65 tahun dan kebanyakan dengan hipertensi (75.6%) dari mereka sebagian besar memiliki IMT lebih dari >25 kg/m2  (56.7%) memiliki pola makan serta susunan menu yang tidak seimbang. Ketepatan keterisian pelaksanaan assessment gizi pasien Sindroma Metabolik pada tiap domain sudah dilakukan ahli gizi diatas 80% sedangkan dalam penetapan diet sudah dilakukan ahli gizi diatas 90% begitu pula dengan implementasi yang telah dilakukan.
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