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1. Angka Kecukupan Gizi Rata-rata Sehari Lansia	16
2. Definisi Operasional	33
3. Perbandingan Nilai Energi dan Zat Gizi Pengembangan Menu Bobor Bayam Manisa	48
4. Perbandingan Nilai Energi dan Zat Gizi Pengembangan Menu Sup Oyong Wortel	49
5. Perbandingan Nilai Energi dan Zat Gizi Pengembangan Menu Bening Sawi Putih Labu Kuning	50
6. Biaya Bahan Makanan Bobor Bayam Manisa	51
7. Biaya Bahan Makanan Sup Oyong Wortel	52
8. Biaya Bahan Makanan Bening Sawi Putih Labu Kuning	53
9. Berat Perporsi Pengembangan Menu	54
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